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PREFACE 


Void une nouvelle histoire universelle : elle res- 
semble k toutes les histoires universelles par ses trois 
divisions obligees ; car elle embrassera cavalierement 
rbistoire ancienne, I’histoire du moyen age et I’bistoire 
moderne. Elle ne s’arretera qu’a Yerudition de la veille, 
pour employer un bon mot de Montesquieu. 

Fdle aurait du commencer par la pomme du paradis 
terrestre; malheureusement Adam et five I’ont trouv^e 
si bonne qu’ils n’en ont point laiss^ ; on pourrait seule- 
ment conjecturer que grandissime Maman n’avait pour 
couteau que de belles mains et d’admuablcs dents. 11 
serait temeraire de decrire , apres Milton, la pre- 
miere salle a manger ; un del sans nuage lui servait 
de tenture; elle avait pour decoration tout ce que 
les arbres et les pkuites loumissent de plus sedui- 

saut/^de plus odoiilerant, de plus savoureiix ; poi.r 
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concert, le ramage des oiseaux, et pour divertis- 
sement, les <ibats des animaux. Puis, les patriarches et 
les fondateurs d’empires ou de colonies eurent trop 
d’enfants k elever, trop de terrains a entretenir, trop de 
betail a soigner pour songer a nous laisser des livrets 
de menage et des rouleaux de recettes. Enfm vint le 
deluge, attests par les traditions de tons les peoples, et 
reconnu par la science moderne ; il modifia la nature 
du sol et la qualitd de tous les produits ; ce bouleverse- 
ment du regne vegetal derangea I’economie du regne 
animal. Pour eviter toute controverse, il convient de 
prendre pour point de depart une epoque, tres-reculee, 
mais memorable et admise de tous les savants. 

On ne saurait prendre trop de precautions pour abor- 
der un sujet quiparalt devoir interesser tous les hommes 
et embrasser tous lesregnesde la nature. Car il s’agit de 
rassembler tout ce qui coucerue le culte d’une divinite 
implacable et insatiable, d’une divinite toujours an- 
cienne et toujours nouvelle : cette divinite, dont nous 
devons mediter les mysteres, saint Paul, I’apotre des 
nations, I’appelle crdment le ventre : quorum deus venter 
est, et Rabelais, entraind par ces mots de Perse : Magister 
artis ingeniique largitor venter, s’ecrie : « La sentence 
du satlrique est vraie, qui diet messer Gaster estre de 
touts arts le maistre. A ce ehevaleureux roy force nous 
fut faire reverence, jurer obeissance et honour porter. 
Car il est imperieux, rigoureux, rond, dur, difficile, 
inflectible. A lui on ne peult rien faire croire, rien re- 
monstrer, rien persuader. Il ne void point. Gaster sans 
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aureilles fut cree. II ue parle que par sigues ; mais a ses 
signes tout le moude obdit plus soubdaiu qu’aulx 
Wicts des preteurs et mandemeus des roys : en ses 
sommations, delai aulcun et demoure auculne il u’ad- 
met. 11 est escript, il est vrai, je I’ai vu, je vous certifie 
qu’au mandexnent de messer Gaster, tout le del tremble, 
toqte la terre bransle. Son mandement est nomme Faire 
ie fault sans d61ai, ou mourir. a 
Ce tnimsieu7' I’Appelit, pour employer encore im mot 
de Rabelais, tons les bommes le connaissent. La table 
de tons les peuples offre aussi un caractere gdndral. 
C’est ce qu’a signals avec autant d’doquence que d’es- 
prit le oomte Joseph de Maistre dans cette page des Spi- 
fees de Saint- Peiersbaurg : « N'ave^-vous jamais rdfldchi 
a I’importance que les bommes ont toujours attachde an 
repas pris en common ? La table, dit un ancien proyerbe 
grpc, est 1‘ entremetteuse de I'amitie. Point de traites, 
point d’accords, point de fdtes, point de ceremonies 
d’aucune espece, meme lugubres, sans repas. Pourquoi 
I’invitation adressee a un bomme qui dinera tout apssi 
bion chez Iqi, est-elle une politesse? pourqnoi est-U 
plus honorable d’etre assis a la table d’un prince que 
d’etre assis ailleurs a ses cotes ? Descendez depuis le 
palais du monarque europden jusqu’a la butte du ca- 
cique ; passez de la plus haute civilisation aux rudi- 
ments de socield; examinez tous les rangs, toutes les 
conditions, tous les caracteres, partout vous trouverez 
les repas placds comme une espece de religion, comme 
uue tbcorie d’egards, de bieuveillauce, d’eliquette, sou- 
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vent de politique ; tlieorie qui a ses lois, ses observances^ 
ses d^licatesses tr^s-remarquables. Les hommes n’ont 
pas trouvd de signe d’union plus expressif que celui de 
se rassembler pour prendre, ainsi rapprocbes, une nour- 
riture commune. Ce signe a paru exalter Tunion jus- 
qu’a I’uuite. Ce sentiment 6tant done universel, la 
religion I’a choisi pour en faire la base de son principal 
mystere ; et comme tout repas, suivant I’instinct uni- 
versel, «itait une communion A la meme coupe, elle a 
voulu a son tour que sa communion fut un repas. Pour 
la vie spirituelle comme pour la vie corporelle, une 
nourriture est neeessaire. Le meme organe materiel 
sert I’une et a I’autre. A ce banquet tons les hommes 
deviennent un en se rassasiaut d’une nourriture qui est 
une, et qui est toute danstous. Les anciens Peres, pour 
rendre sensible jusqu’a un certain point cette transfor- 
mation dans I’unite, tirent voloutiers leurs comparai- 
sons de Vepi et de la grappe qui sont les mat6riaux du 
mystfere. Car, tout ainsi que plusieurs grains de ble ou 
de raisin ne font qu’un pain et une boisson, de meme 
ce pain et ce vin mystiques qui nous sont preseutes a la 
table sainle, brisent le moi, et nous absorbent dans leur 
inconcevable unit^. » 

La table de chaque nation se distingue-t-elle par son 
originalite, et permet-elle d’en tircr des consequences? 

Commencons par peser ce passage de la quatrierae 
partiede la NouveUe Heloisc, de Jean-Jacques Rousseau : 

« Le laitage et le sucre sont un des goiits naturels du 
sexe, et couxme le symbole de I’innocence et de la dou- 
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ceur qui font son plus aimable ornement. Les hommes^ 
au contraire, recherchent en general les saveurs fortes 
et les liqueurs spiritueuses ; aliments plus convenables a 
la vie active et laborieuse que la nature leur demande ; 
et quand ces divers gouts viennent k s’alt(irer et se con- 
fondre, c’est une marque presque infaillible du melange 
desordonne des races.' En effet, j’ai reiiiarque qu’en 
France ofi les femmes vivent sans cesse avecles hommes, 
elles ont tout a fait perdu le gout du laitage, les hommes 
beaucoup celui du vin, et qu’en Angleterre ou les deux 
sexes sont moins confondus, leur gout propre s’est 
mieux conserve. En gm^al, jepense qu’on poun'ait sou- 
vent trouver quelque indice du caract'ere, des gens dans le 
choix des aliments qu ih pi'eferent . Les Italiens, qui vivent 
beaucoup d’herbages, sont elfemines et mous. Vous 
autres Anglais, grands mangeurs de viande, avez dans 
VOS inflexibles vertus quelque chose de dur et qui tient 
^ la barbarie. Le Suisse, naturellement froid, paisible 
et simple, mais vif et emportd dans la colere, aime a la 
fois Fun et I’autre aliments, et boit du laitage et du via. 
Le Francais, souple et changeant, vit de tons les mets et 
se plie a tous les caract&res. » 

L’histoire de I’agriculture vient renverser toutes 
les conclusions ou inductions qu’on serait tent6 de tirer 
de la nature des climats. 

On compte presque autant de boissons et de liqueurs 
que de provinces. Le pain ne rappelle pas seulement le 
genre et les especes de cereales ; il fouille les entrailles 
de la terre, il fauche a fleur de terre, il abat les fruits 
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des arbres les plus elevds ; au besoiii il se coutente, ^ 
d^faut de farine, des os reduits en poudre; quelle que 
soit sa nature ou sa cuisson, c’est le premier des ali- 
ments. Le Francais passe pour lui faire le plus d’hon- 
neur; au contraire 1’ Anglais distingue affecte de s’en 
passer et lui substitue la pomme de terre. 

Si I’on remonte aux temps les plus recules, on trouve 
deji des bardes a la table des Gaulois, eomme a celle 
d’Attila; mais I’originalitd des festins ne repoud nulle 
part 4 la vari<^t6 des climats. Aussi voyez le peu de do- 
cuments et de nuances que fournit d Chateaubriand 
cette revue des maurs des barbares: 

« Les Alains se nourrissaient de lait et de la chair des 
troupeaux. 

» Les Huns n’usaient ni de feu, ni de mets appreU^s ; 
ils se nourrissaient d’herbes sauvages et de viandes 
demi-crues, couvees un moment entre leurs cuisses ou 
6chauflf(5es entre leurs sieges et le dos de leurs chevaux. 
Buvant, mangeant, dormant sur le cou etroit de leurs 
bfttes. 

» Une coutume assez g^n^rale chez tons les barbares 
etait de boire la cervoise (la biere), I’eau, le lait et le vin 
dans le crhne de leurs ennemis. 

» Saint J6r6me avait vu dans les Gaules des Atticotes, 
horde bretonne, qui se nourrissaient de chair humaine; 
quand ils rencontraient dans les hois des troupeaux de 
pores et d’autre bitail, ils coupaient les mamelles des 
bergeres et les parties les plus succuleutes des patres, 
d^Ucieux festin pour eux. » 
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Dans son Voyage autour du monde^ JacQnes Arago 
parle ainsi des temps modernes : 

« J’ai remarqu6 que depilis le Cap de Bonne-Espd- 
rance jusqu’au Cap Hotn, c’est-a-dire dans tin espace a 
pen pres egal aux cinq sixi^mes de la circonference de 
la terre, pas im peuple sauvage ne mange ml mels as*- 
saisonn^. Point de sauces, point de foilrnitures ; tout se 
cuit sur la braise, a une flamme ardeute, ou dans des 
fours qu’on 6touffe quand la victime y est jet^e, quel- 
quefois en vie- L'art culinaire n’est gu6re investigateur. 
La Chine, qui passe pour le pays le plus avanc4 de I’O- 
rient, compte le chien et le serpent au nombre de ses 
aliments usuels. » 

VHhloxre de la Table a des raisons pour promener ses 
regards sur tous les temps ; mais quel pr^texte invoque- 
rait-elle pour mentionner toutes les nations? Jacqties 
Arago cite une multitude de peuplades qui n’ont d’autre 
table que le morceau de bois pendu A la 16vre inf§rieure, 
comme ailleurs on porte des boucles aux narines ou aut 
oreilles. 

En France, I’abondance et lavaridtd signalenttous les 
services. N6anmoins le dessert est I’heure de Part, de la 
surprise et du luxe. Alors toutes les classes changent de 
nappes, renouvellent les couverts; alors apparaissent 
toutes ces assiettes repr^sentant ou des devises, ou des 
fleurs, ou des fruits, ou des histoires. Pour PAnglais, le 
dessert et les entries ne sont qu’une distraction, un fan- 
t6me ; il n’a de gofit et d’attention que pour une pi^ce 
de resistance; c’est ordinairementun roti ou un poisson 
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il en demande sans cftsse des tranches, il y revient tant 
que l’app6tit s’y prete ; aussi dit-il qu’il a dine swr telle 
viande, sur tel poisson ; on s’invite pour tel rot ou tel 
saumon; c’est pour ce mets principal qu’on (itale la 
vaisselle la plus riche; le service ordinaire n’esttini du 
buflfet que pour le reste. 

Pour demeurer dans le vrai et se cloiier i I’interessant, 
il faut done restreindre le cadre de I’oiivrage, comme il 
arrive a Bossuet de s’arreter au milieu de sa course dans 
son incomparable Discou7’s sur I'histoire universelle. 

La comparaison parait iuconvenaute et sacrilege au 
premier abord. Cependant il y a une telle analog! e entre 
la table et la religion qu’il est difficile de parler savam- 
ment et consciencieusement de I’une sans remouter a 
I’autre. La religion la plus parfaite produira la table la 
plus favorable k la saute et k la long6vite. La table des 
temps modernes sera la consequence de I’l^lvangile. 
L’Ancien Testament donne seul une explication suffi- 
sante de la table ancienne. 

C’est done de la Bible qu’il faut partir pour trouver 
rorigine et la cause de toutes les traditions qu’on re- 
trouve plus ou moins pures ou alterees k la table de 
toutes les nations, suivant qu’elles ont conserve plus ou 
moins des dogmes du people juif ou de I’tglise catho- 
lique. 

Gontentons-nous de la traduction de l’abb6 de Ge" 
noude, I’une des plus repandues. 

Or, le paganisme n’offre rien, soit dans ses poetes, 
soit dans ses philosophes, de comparable k ce chapitre 
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XXXI de V Ecrlhiaste, qu’ou pourrait appeler les com- 
mandements de la table : 

« Es-tu assis a une grande table, n’ouvre pas le pre- 
mier la bouche. 

« Ne dis pas : qu’ils sont nombreux les mets servis 
sur cette table ! 

« Ne tends pas la main le premier, de peur que I’envie 
ne te fasse roiigir. 

«t Ne te presse pas trop a table. 

« Use comme un homme temp^rant de ce qui t’est 
servi, de peur qu’en mangeant avidement tu ne t’exposes 
an m^pris. 

« Cesse le premier pour I’ordre; 6vite I’exces pour 
ne pas tomber. 

« Et si tu es assis au milieu d’un grand nombre de 
personnes, n’etend pas le premier la main sur la table; 
ne demande pas le premier a boire. 

« Un peu de vin ne suffit-il pas a I’liomme sense? Tu 
ne seras pas agite durant ton sommeil et tu ne sentiras 
point de douleurs. 

« L’insomnie, les douleurs et les angoisses a Thomme 
interap^rant. 

« Un sommeil paisible a I’homme modern ; il dormira 
jusqu’au matin, et son ^lme se rejouira en lui. 

« Et si Ton te presse de manger beaucoup, l^ve-toi du 
milieu des convives, et ce repos te dounera du soulage- 
meut, et tu ne t’exposeras pas a la maladie. 

« Ne provoque pas a boire ceux qui aiment le vin, car 
le vin eu a perdu plusieurs. 

a. 
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« Le via bu jusqu’u I’ivresse d^couvre le coeur des 
suporbos. 

« Le via bu avec sobri^td est uoe seconde vie; si tii en 
bois moderdment, tu seras calme. 

« Quelle est la vie d’un homme qui s’affaiblit par le 
via? 

« La morl est dans les exces du via. 

« Le via a dtd crdd, des le commencement^ pour la 
joie de I’liomme et non pour I’ivresse. 

« Le vin bu moderdment est la joie de Tame et du 
coeur. 

, « Le vin bu avec sobridtd est la santd de I’iSime et du 
corps. 

« Le vin bu avec exces amene la colere et I’emporte- 
ment, et une grande ruine. 

« Le vin bu avec exces est I’amertume de Tame. 

« L’ivresse inspire I’audace, elle ddtruit la force et 
cause les blessures. 

« Ne reprends pas ton prochain lorsqu’il boit en un 
festin et ne le radprise pas lorsqu’il se rdjouit. » 

On ne trouverait guere de religion qui n’ait influd sur 
I’hygiene des peuples par la prescription et la defense 
de certains aliments, soit pour des jours fixds, soit pour 
un temps illimitd. Qu'on se rappelle le ravage quo la 
Idpre ne cessa de faire en Europe depuis les croisades, et 
qu’on soit bien persuadd que c’estavec raison que les rap- 
ports des mddecins les plus cdlebres out attribud I’inva- 
sion du cholera moderne k ce memc Orient qui ne s’est 
pas encore gudri de la lepre, Alors on ne sera pas sur- 
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pris (in soin vraiment paternel qu’a pris le l^gislateur 
h6breu d’entrer dans les details les pins minutieux de 
r hygiene. 

Cette loi fut anssi sanitaire qne religieuse. Elle inter- 
dit de manger le sang et la gtaisse des animaux ; elle 
distingua dans le regne animal tont ce qui est permis on 
prohib6, salntaire on nuisible. De U, entre autres (5om- 
mandements on conseils, ce cbapitre XIV du Dtutero^ 
nome. 

a Ne mangez point ce qui est impur. Voici les ani- 
maux dout vous devez manger : le boeuf et la brebis et 
le cbevreau, le cerf et le cbevreuil^ le buffle, I'onagre, 
le pygargue, I’oryx, la girafe. Vous mangerez de tons 
les animaux qui ont la come fendue en deux et qui ru> 
minent ; mais vous ne devez point manger de ceux qui 
ruminent et dont la come n’est point fendue, comme du 
ehameau, dulievre, du choerogrylle ; ces animaux, parce 
(ju’ils ruminent et n’ont point la come fendue, seront 
impurs k vos yeux. Le pourceau aussi, parce qu’il a la 
come fendue et ne rumine point, vous sera impur : vous 
ne mangerez point de la chair de ces animaux, etvous 
ne toucherez pas A lem*s cadavres. Entre tons les ani- 
maux qui vivent dans les eaux, vous mangerez de ceux 
qui ont des nageoires et des dcailleS. Vous ne mangerez 
point deceux qui n’ont point de nageoires, nl d’^cailles, 
par<;e qu’ils sont impurs. Mangez de tons les oiseaiix 
qui sont purs : mais ne mangez point de ceux qui sont 
impurs, I’aigle, le griffon, I’aiglede mer, I’ixion, le vau- 
tour et le milau, selon ses esp^cesjle corbeau ettout 
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ce qui est de la m^me espdce ; I’autruche, la chouette, 
le larux et l’6pervier et tout ce qui est de la m^me 
espece ; le heron, le cygne, I’ibis, le plongeon, le por- 
phyrion, le hlbou, I’onocrotalus et le charadrius, cha- 
cune selon son espece; la huppe etla cbauve-souris. Tout 
ce qui rampe sur la terre et qui a des ailes sera impur ; 
on n’en mangera point. Mangez de tout ce qui est pur. 
Ne mangez d’aucune bete qui sera morte (I’elle-meme. 
Vous ne ferez point cuire le chevreau dans le lait de sa 
m^re. » 

Pour les masses, com me pour les individus, il est de 
la nature de tous les pr^ceptes de ce genre de con- 
trarier les gouts, de gener les habitudes. Mais leur re- 
sultat physique n’a jamais 6t6 douteux. V oyons dans 
le premier chapitre de Daniel I’exp^rience qui en fut 
faite 4 la cour de Nabucbodonosor, roi de Babylone et 
vainqueur de Jerusalem : 

« Et le roi dit a Aspbenez, chef des eunuques, decboi- 
sirparmi les enfants d’lsrael et de la race des rois et des 
princes des jeunes gens sans aucun d^faut, beaux de 
visage, instruits dans la sagesse, habiles dans les sciences 
et dans les arts, pour les faire babiter dans le palais du 
roi, et leur apprendre a parler et ecrire la laugue des Chal- 
deens. Et le roiordonna qu’on servlt devant eux, chaque 
jour, des mets de sa table, et du vin dont il buvait lui- 
mSme afin que, nourris pendant trois ans de cette sorte, 
ils pussent etre present's au roi. Entre ces jeunes gens, il 
s’entrouva quatre qui 6taient des enfants de Juda. Da- 
niel, Ananias, Miza6l et Azarias. Or Daniel r4solut dans 
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son ccBur de ne se point souiller par les mets de la 
table du roi et par levin dont il buvait: etil pria le che^ 
des eunuques de ne I’exposer auciine souillure. Daniel 
dit 4 Malasar, i qui le chef des eunuques avait ordonne 
de prendre soin de Daniel, Ananias, Mizael et Azarias : 
Eprouvez, je vous prie, vos serviteurs durant dix jours, 
et qu’on ne nous donne que des Idgumes a manger et de 
I’eau a boire ; et apres cela regardez nos visages et les 
visages des jeunes gens qui se nourissenl des viandes du 
roi et vous traiterez vos serviteurs, selon que vous aurez 
vu vous-meme, Celui-ci entendant ces paroles, il les 
eprouva durant dix jours, et apres les dix jours, leur 
visage parut frais et plus brillant de santd que celui de 
tous les jeunes gens qui mangeaient des viandes du roi. 
Et Malasar preuait les viandes et le viu qu’on leur don- 
nait a boire et leur apportait des legumes. » 

Tant de precautions sont bien justifiees par I’abus 
que fit Thomme de tout ce qui lui toraba sous la main. 
Noe plante la vigne et paie iiivolontairement son tribut 
al’effet duvin. Bienlotles deux filles deLoth s’entendeut 
pour enivrer leur pere et le corrompre ensuite. Le be- 
tail que Jacob substitue au gibier demaude par Isaac 
prouve qu’il y a longlemps qu’on trompe sur la nature 
et la qualitd des aliments. Le droit d’ainesse qu’Esaii 
vend pour un plat de lentilles est bien le premier cas de 
gourmandise, mais ne sera pas la derniere folie des en- 
fants prodigues. 

De ces abus de tous les genres qui se sont multiplies 
chez les Juifs comme ils doivent plus tard faire le fond 
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de I’histoire de tons les peiiplcs passes, pri^scnts etfuturs 
ii fant detacher ce qni caract^rise la table primitive. 
Erapruntons 4 la Genese ce chapitre XVlll : 

« Or le Seigneur apparut dans la vallee de Mambre & 
Abraham, assis k I’entr^e de sa tente, durantla chaleur 
du jour. — Et comme il levait lea yeux, trois hommes 
parurent debout pres de lui ; et aussitdt qu’il les eutvus, il 
courut au devant d’eux des I’entr^e de sa tente, et il adora, 
s’inclinant vers laterre, et il dit : Seigneurs, si j’ai trouv6 
grbce vos yeux, ne passez point au del^ de votre ser- 
viteim. J’apporterai un peu d’eau et lavez voa pieds 
et vous reposez sous cet arbre. Et j’apporterai un peu de 
pain, et fortifiez votre coeur, puis vousirez plus loin, car 
c’est pour cela que vous etes venus vers votre serviteur. 
Et ils dirent : Fais comme tu as dit. Et Abraham se hbta 
d’aller en sa tente vers Sara, et lui dit ; Mets trois rae- 
sures de fleur de farine et place des pains sous la cen- 
dre. Et lui-meme courut au troupeau et prit un veau 
tendre et excellent et le donna a un serviteur, qui le 
fit cnire aussitot. Et il prit du beurre et dulait,et le veau 
qu’il avait fait cuire et le mit devant eux, et lui-meme 
dtait debout pres d’eux sous I’arbre. Et quand ilseurent 
mange, ils lui dirent : Ob est Sara ta femme ? Et il rd- 
pondit : La voila dans la tente. » 

Le chapitre suivant nous offre un example aussi intd- 
ressant, mais plus complet ; « Sur le soir arrivdrent 
deux anges k Sodome, etLotb ctait assis a laporte de la 
ville, et des qu’il les eut vus, il se leva et alia au-devant 
d’eux, et il adora, s’iiiclinant vers la terre. Et il dit : Je 
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vous prie, seij^neurs, retirez-vons dans la maison dc 
votre scrviteiir et demenrez-y ; lavez vos pieds, et de- 
main des I’aurore, vous vous en irez en votre chemin. 
Ils r^pondireut : Non, nous demeurerons sur la place. 
Et il les forqa d’entrer chez lui ; et lorsqu’ils furent en sa 
maison, il leur prdpara un banquet, et il fit cuire des giV 
teaux, et ils mangerent, Mais, avant qu’ils se retirassent 
pour se coucher, les homraes de la citedeSodome envi- 
ronii6rent la maison de Loth, depuis I’enfant jusqu'au 
vieillard, et tout le people ensemble, et, appelant Loth, 
ils lui dirent : Ou sont les hommes qui sont venus cette 
nuit vers toi ? Amene-les ici, afin que nous les con- 
naissions. Lotli vint auprds d’eux, et fermant la porte 
derriere lui, il dit : Ne faites point, je vous prie, mes 
freres, ne faites point ce mal. J’ai deux fillcs qui sont 
encore vierges: je vous lesamenerai, et vous ferez d’elles 
ce qu’il vous plaira, ponrvu que vous ne fassiez anenn 
mal u ces etrangers ; car ils sont venus sous roinbre de 
mon toit. Mais ils dirent : Retire-toi d’ici. Et encore : Tu 
es venu ici comme etranger ; est-ce pour nous juger ? 
Maintenant nous te ferons plus de mal qu’i eux. Et ils 
se jeterent sur Loth avec violence ; et ils etaient pres 
d’enfoncerles portes. Etvoili que les etrangers avan- 
ccrent leurs mains, et faisant rentrer Loth dans sa mai- 
son, ils fermerentla porte; et ils frapperent d’aveugle- 
ment ceux qui etaient dehors, depuis le plus petit jus- 
qu’au plus grand, en sorte qu’ils ne pouvaient retrou- 
ver la porte. Quand I’anbe du jour fut venue, les angcs 
appelcrent Loth, disaut : L6ve-toi, prends ta femme ettes 
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deux fillesque tii as ici, afin quetii ne p^risses pas avec 
cette cit6 de crime. Et comme il diff^rait, ils prirent sa 
main et la main de sa femme et la main de ses deux fil- 
les, parce que Dieu leur faisait grace. Et ils I’emmene- i 
rent et le mirent hors de la ville. » i 

Les abus de la table ont trouve leur cb&timent, comme ' 
rhospitalU6 sa recompense. De la ces versets consacres 
par le cbapitre premier des Juges aux exploits de Juda 
et de Simeon ; « Juda monta et le Seigneur livra les 
Chananeens et les Pbereseens en ses mains et ils frap- 
perent dix mille hommes en Bezec. Ils trouverent k 
Bezec Adonibezec; ils le combattirent et frapperent les 
Gbauaneeiis et les Pbereseens. Or Adonibezec s’enfuit, 
et I’ayant poursuivi, ils le prirent et lui couperent les 
extremites des mains et des pieds. Et Adonibezec dit : 

J’ai fait couper I’extremite des mains et des pieds 
soixante-dix rois qui mangeaient sous ma table les 
restes de ce qu’on me servait ; comme j’ai fait, ainsi 
Dieu m’a rendu. » 

La table consacre toutes les grandes fetes de la fa- 
mine. 

Un festin de famille termine les fianqailles de Re- 
becca, premier exemple de maiiage par procuration. 

Un festin de famille c61ebre le mariage de Jacob avec 
Lia, et les noces durent sept jours. 

C’est un festin que cboisit Isaac, lorsqu’il veut donner 
soleunellement sa benediction supreme, ainsi que le 
constate le cbapitre XXVII de la Genese : 

« Et Isaac deviiit vieux, et ses yeux s’obscurcirent 
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tcllemcnt qu’il nc ponvait voir ; el il appela Esaii son 
fils ain(^, et lui dit : Mon fils. Et celiii-ci rdpondit : Me 
void. Et son pere : Tu vois, dit-il, qne je suis devenu 
vieux, et qiie j’ignore le jour de ma mort. Prends tes 
armes, tes fleches et ton arc, et va dans les champs ; et 
qnand tn auras pris quelque chose a la chasse, prepare- 
moia manger commc tu sais quej’aime, puis apporte-le- 
moi, et que je le mange, afin que mou ame te henisse 
avant que je meure. Ce que Rebecca ayant entendu, et 
Esau daut sorti dans les champs pour remplir les ordres 
de son pere, elle dit a Jacob, son fils : J’ai out ton pere 
parlant Esaii, ton frere, et lui disant : Apporte-moi ta 
chasse, et m’apprete quelque nourriture, afin que je 
mange, et que je te henisse en la presence du Seigneur 
avant de mourir. Maintenant done, mou fils,obeis a mon 
conseil; et va vers le troupeau, et apporte-moi les deux 
meilleurs chevraux, afin que je prepare a ton pere un 
mets qu’il aime ; et quand tu I’auras preseutd a ton pere, 
et qu’il en aura mang^, il te benira avant sa mort. — 11 
s'en alia done, et prit deux chevreaux et les apporta a 
sa m§re; et sa mere les appreta comme elle savait 
qu’Isaac les aimait. — Puis elle donna a Jacob, son fils, 
la viande et le pain qu’elle avait appretes. Et Isaac 
ajonta : Apporte-moi les viaudes de ta chasse, mon fils, 
afin que mon &me te b^nisse. Et Jacob les lui presenta, 
et Isaac mangea; et il lui apporta du vin, et il le but, 
et a peine Isaac avait acheve de parler, eta peine Jacob 
dait sorti, que son frere Esaii revint, et presenta a son 
pere lesviandes qu’il avait apprettiesde sa chasse, disant: 
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Mon p^re, levez-vons, mangez de la chasse de votre fils, 
afin qne votre Arne me benisse. » 

C’est A table et pour un plat que fut vendu le premier 
droit d’ainesse. Temoin ce cbapitre XXV de la Genese : 
« Or, comme Jacob faisait cuiredes lentilles, Esau revint 
des champs tres-fatigud, et il dit k Jacob : Donne-moi k 
manger de ce mets roux, car je siiis las. Jacob lui dit : 
Vends - moi ton droit d’ainesse. Et Esail rdpon- 
dit : Voila que je meurs ; A quoi me servira mon 
droit d’ainesse ? Et Jacob lui dit ; Jure-moi done. Et il 
jura, et il vendit son droit d’ainesse. Et ayant pris du 
pain et ce plat de lentilles, il mangea et but, et s’en alia 
s'inquietant peu d’avoir vendu son droit d’ainesse. » 

C’est par un banquet solennel que Joseph signale 
I’arrivce si dcsir^e de Benjamin et la reunion de tous ses 
freres. 

Telle qu’elle apparait, cette table primitive pent d('jA 
servir de modele. 

L’adoration et le lavement d’Abraham et de Loth in- 
diquent que la proprete et la deference sont la premiere 
preparation a la table. 

L’appetit qu’fsaac rapporte de la chasse nous donne 
dej4 dans I’exercice la premiere disposition. 

Une table complete rdpond & ces preliminaires. 

Abraham connait deja les entrees etLoth le dessert; 
Abraham saigne un veau et Jacob tueun chevreau; Esatt 
recourt A la chasse et Jacob se contente des legumes* 
Liable, foret, agriculture, tout est deja exploite. 

Ilommes et femmes se mettent a I’oeuvre. Sara pre- 
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pare le pain, Loth les giitcaux; Rebecca accommode lo 
chevreau; Jacob, les lentilles, et Esai'i travaille sur la 
venaison ; c’est a un serviteur qu’Abraham abaudoniie 
la cuisson du veau. 

II y a d^ja autant de gouts qne de tetes et des appre- 
ciateurs pour cbaquo recette. Isaac aime la cbasse 
d’Esau et sa fa^oii de I’arranger; Rebecca se regie sur 
sa maniere; Esau, au contraire, parait avoir preferd les 
plats de Jacob. 

Le prix attach^ aux lentilles de Jacob est une preuve 
de rimportance qne I’art tirera du regne vdgetal et liii 
assurera sur le regne animal. 

L’etiquette de table a aussi pose les taarques de son 
empire. 

Abraham et Loth servent eux*memes. Abraham rcste 
debout pendant le festin. Uu peu plus tard il y aura 
pannetier et ^chanson h la cour d’Egypte, et ce seront 
des eunuques qui seront charges do la table de Nabu- 
chodonosoret d’Assuerus. 

Joseph invite ses freres et ses cotirtisans, mais les 
Egyptiens et les H^breux ont une table h part. 

Joseph place ses freres, suivant leur Age , et lour 
donne A chacun im pain. II a I’attention de servir A 
Benjamin une portion cinq fois plus grande qne celle de 
ses autres freres. 

filiezer a remis A Rebecca des vases d’or et d’urgent, 
au nom d’Isaac. Point de doute que Tor et I’argent no 
fiissent deja consaert^s A la table. II est mention de la 
coupe d’argent de Joseph. 
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Aver* le temps la cuisine restera stationnaire ; oe sera 
le service d’or et d’argent qui brillera le plus dans ces 
feslins de Sardanapale, d’Alexandre, et c’est ce faste 
qui fera un jour le tour du monde civilise. II y aura 
toujours plus pour les yeux que. pour le palais, psu*ce 
que I’imagination est plus avide que le ventre dans ces 
pays. 

Ouvrons maintenant le livre A' Esther afin d’opposer 
a la table patriarcale la tible royale. Void le chapitre 
premier : 

« Dans les jours d’Assuerus qui r^gna depuis I’lnde 
jusqn’en fithiopiesur cent vingt-sept provinces, quand il 
moiita sur le trone, Suses etait la ville principale de 
son royaume. 

« En la troisieme ann^e de son empire, il donna un 
grand festin a tous les princes de sa cour et a ses minis- 
tres, aux premiers d’entre les Perses et aux plusillustres 
des Medes el aux gouverneurs des provinces en sa pre- 
sence, pour faire eclater la gloire et les richesses de son 
empire, et la grandeur et la magnificence de son royau- 
me, et cette fete dura cent quatre-vingts jours. Lorsque 
les jours de la fete finissaient, le roi invita tout le people 
qui se trouva dans Suses, depuis le plus petit jusqu’au 
plus grand, et il ordonna gu’on preparat durant sept jours 
un festin a I’entree de ses jardinset du bois qui avail dte 
plants par la main etla magnificence desrois. Et detous 
c6t6s dtaient suspendues des tentures bleu celeste, blan- 
ches et de couleur d’hyacinthe, soutenues par des 
cordons de lin teints en pourpre, li6s a des anneaux 
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d’ivoire et attaches a des cplonnes de marbre ; des lits 
d’or et d'argent dtaieut ranges sur un pave de jaspe, de 
porphyre et d’albatre, orne de peintures d’une varit^te 
admirable. Et ceux qui avaient ete invites buvaient en 
des vases d’or, et les mets etaient servis en des plats tou- 
jours divers, et des vins clioisis etaient apportes avec 
une magnificence royale. On ne contraignait person ne 
a boire ; mais le roi avail commando que les grands de 
sa maison fussent assis a chaque table et que chacnn 
prit ce qu’il voudrait. La reine Vasthi donna aussi un 
festin aux femmes dans le palais oii le roi Assuerus avail 
coutume d’habiter. » 

La magnificence de Salomon parait avoir 6gal4, sinon 
surpass^ toutes les descriptions de ce faste antique, de 
ce luxe asiatique qui est rest6 en proverbe. 

Ce fut le regne le plus prospere pour un monarque 
comme pour les sujets. Juda et Israel sont representes 
aussi innombrables que le sable de lamer, mangeant, 
buvant et se rejouissant. Chacun faisait a I’envi, tous 
les aus, au roi, des presents de vases d’or 'et d’argent. A 
Jerusalem I’argent 6tait aussi commun que la pierre, et 
dans toute la Judee on n’y faisait plus attention. 

Salomon avail un trdne d’ivoire revetu d’or, des lions 
6galement en or reposaient a chacun des cotes de ce 
trone et a chaque degre du marchepied. II y avail deux 
cents boucliers d’un or tres-pur et trois cents d’un or 
cprouv6 pour le service du palais. 

La table ne fut pas oubliee dans cette prodigalite : on 
n’y voyait que des vases d’or. Le service de la bouche 
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4tait organis(5 suv le mfeme pieti. Le III* livre dos Rois, 
au chapitre IV, nous donne cette maison, pour parler 
comme VAbnanach royal ou imperial: 

« Et Salomon avait douzc ofliciers siir tout Israel qui 
fouruissaient la table du roi et sa maison, et chacim 
(loimait pendant un mois de I’annde tout ce qui etait 
ii^ecssaire. Les vivres pour la table de Salomon etaient 
cliaque jour trente mesures de lleur de farine et soixante 
de farine ordinaire. Dix boeufs gras, vingtboeufs de pA- 
tnrage, cent moutons, outre les cerfs, les chevreuils, les 
dnims et les oiseaux de I’air. Les officiers du roi deJ4 
nommes veillaient k la nourriture du roi et de ceux qui 
approchaient de sa table avec un grand soiu et en son 
temps. » 

11 resulte du contexte de I’Ancien Testament que, dans 
tons les temps, les Juifs ont regarde la gaiete comme la 

mpague de la table. 

L,a femme n’apparait ni k la table des Juifs, ni a celle 
des idolAtres de I’Orient ; les Grecs et les Romains I’ont 
aussi exciue de leurs festins. 

Eu rapprochant la Bible de tous les auteurs grecs et 
latins, on est amene a conclure que toute I’antiquite 
raangeait enormdment, et qu’il faut prendre a la lettre 
des menus que la sobriete moderne est tentee de regar- 
der comme des exagerations ou des charges. 

Chez les Juifs riiospitalite est une seconde religion, 
par la supposition que le voyageur peut etre un ange ; 
dans tout I’Orieut un hote restera une chose sacree. 
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Pour les Grecs et les Romaius I’etrauger ne sera jamais 
qii’un barbare. 

Choz les Juifs et dans tout I’Orient, la richesse du ser- 
vice a devanc6 et eclipse Part culinaire ; le conteuant est 
plus recherche et estime que le contenu. Au contraire, 
chez les Grecs et les Romains, la vaisselle de prix ne fut 
en vogue que dans les demiers temps ; ce sont les per- 
gounages les plus considerables qui se inettent a la cui- 
sine, inventent, encouragent et propagent les recettes. 
C’est aux plus grands 6crivains qu’on pent demander 
to us les details du genre. 

En face de tant de documents qu’il est necessaire d’ex- 
ploiter pour rendre une Ilistoire de la Table complete 
et interessante, origiuale et raisonnee, il a 6t(i impossi- 
ble de s’enfermer dans un cercle, de suivre une m^thode 
oil le cours des annees avec scrupule : cette diffusion 
trouvera-t-elle de I’indulgence? Ou il y a de la gene il 
n’y a pas de plaisir, surtout a table. 

Il est aussi difficile d’indiquer toutes les sources, de 
nommer les traducteurs dout ou a exploitd les textes ou 
les notes, parce qu’ils se copient eux-memes souvent. 
En voulant rendre justice, on serait entraind A commet^ 
tre quelque meprise. 

Ces sources sont nombreuses, mais tons les gens du 
metier les connaissent depuis leur enfance ; les hommes 
du moude les ignorent, a la verite, mais ils n’y font pas 
attention. 

Aussi a-t-on cru qu’on pouvait, en toutc sfirete de 
conscience, se dispenser de surcharger cet essai de ren* 
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vois de tomaison, de pagination, de rubrlque, de 
format. 

A partquelques ddveloppements que le temps a permis 
de faire et le retablissement des ]>assages supprim<is par 
uu journaliste, on donne cette Hisloire de la table telle 
qii’elle a paru iiitegralement en articles dans le Grand 
Journal, la Revue du monde catholique, la Revue des p?'o- 
vinces, le Nain jaiine, le Journal pour tons, VUnivers 
iliustre, et la Verite. 
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CHAPITHE PREMIER 

II V (i I K N E n E 8 G H E C S 

I 


Je pourrais remonter solennellement jusqu’a Cad- 
mus, qui, de cuisinier du roi de Sidon, devint I’aieul 
tie Bacchus et le fondateur de Thebes. Je pr^fere oii- 
\Tir ma liste par Homere, dont I’encyclopedie fournit 
un mannel si complet de civilite, d’etiquelte, aux chefs 
de maisou, a tous ceux qui reqoiveut ou se preoccnpeut 
des usages. Oh! comme il a boii cceur ! 11 fait les choses 
non-seulement convenablemeut, mais eu graud, voire 
en artiste. II entend jusqu’au service! II ue verse le 
via que daus des coupes eu or; c’est un bassiu eu 
argent qu’il destine au lavement des pieds et des mains, 


Digitized by Google 



4 


HISTOIRE DE LA TABLE 


etce sout de jeunes et jolies captives qu’il ptepose au 
bain. Qu’il traite des dieux et des ddesses, ou desmortels 
de I’uu et de Vautre sexe, il a soin de les doter d’un 
excellent app^tit, aiguisd par I’eiercice ; quand il les a 
bien nettoy^s et parfumes, il les admet a une table fort 
propre, dont les quartiers de brebis, de pore, de ge- 
nisse, de lievre, et les corbeilles de fruits savoureux 
rivalisent avec les g^nereux vins a chasser la faim et la 
soif et dgayer I’esprit. Ilydelasse Ulysse de ses fatigues; 
il y suspend le ddsespoir de Priam. Aussi comme tons 
ses convives se battent avec ardeur ! comme ils jouent 
avec d61ices ! Ils causent avec taut d’^me que ni Demos- 
thene, ni Ciceron, scion la remarque deQuintilien et de 
Macrobe, n’ont surpass^ leur eloquence. Qu’ils soient 
appeles au combat ou qu’ils aspirent au repos, il ne les 
laisse pas un instant ii jeuu. S’ils se disposent a un 
voyage de long cours, il fait la conduite, il n’oublie 
aucune provision de bouche; il y joint des souvenirs. 
Il pourvoit a la collation avec autaut de godt qu’au 
repas du matin et du soir. Aussi ne manque-t-il pas de 
preparer une bonne dinette au bord de I’eau pour son 
Altessc Royale mademoiselle Nausicaa, lorsqu’elle se 
rend au lavoir avec ses filles d’lionneur, et comme ga- 
lante surprise, il tient dcs balles en reserve pour les 
amuser pendant que le linge seche. Il etablit I'aisance 
et I’egidite parmi les botes ; il n’excite la conversation 
qu’au moment oil la digestion a besoin d’une treve. 

Ainsi Part de pr^venir et de satisfaire les d^sirs du 
corps et de I’intelligence dans un festin, est pousse jus- 
qu’a Pideal. Notons que, dans cette hospitality si simple 
et si grandiose, cbacun met du sien et se prete merveil- 
leuscinent a la circonstauce; Acbille est certainement un 
rotisseur tres-habile; Eumee, le mytayer, n’est ni plus 
empresse, ni plus adroit que le pasteur des peoples. 
Quant aux femmes, on est teiite de les trouver trop 
donees : Pynelope aime inieux etre grogde par la goin- 
frerie de ses prytendants que de se donner la peine de 
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les congedier ; dans la grotte de Calypso oomme dans le 
palais de Circe, I’liospitalite se traiisfonne en bieuvcil- 
lante captivite ; tons les cliarines de la fortune et de la 
beautd sont employes a retenir les paiivres naufiages. * 
Je distingue surtout mademoiselle Nausicaa, si rusee, 
si discrete, si delicate, si large; elle a moii amour et 
mon estime, je le confesse. Toutes les fois que je soiige 
a sa regalade sur I’herbette, je me dcinaiule si, par ha- 
sard, elle n’aurait pas eu la precaution do ni’en garder 
uu petit peu, uue simple goutte. 

Ce n’est point etonnant qu’Athenee ait trouve dans 
les poesies d’Homere toutes les convenances de la table. 
Plutarque les y a cherchees a son tour ; il y a puise des 
exemples pour toutes les maximes qu’il avance. Aussi 
ne manque-t-il pas de s’autoriser du nom d’Homere 
pour resoudre tous les problemes qu’il aborde dans les 
neuf livres de scs Si/mimsiaques ou Propos de table. Cet 
ouvrage est, pour aiusi dire, la morale en action des 
festius ; il souleve et tranche quarante-cinq questions. 

U est indispensable d’en citer les principales, pour 
mieux comprendre rimportance que les auciens atta-’ 
cliaient a la table, et 1 attention que lui donuaient les 
philosopbes eux-in6mes. Les voici : « 1» De I’etymolo- 
gie des trois mots qui expriment le dejeuner, le diner et 
le souper; — 2" De ceiix (Jui invitent a leurs repas un 
grand nombre de convives; — S'* De ceux qui viennent 
tard a table ; — De ceux qu’on appelle Ombres ; s’il 
est convenable d aller manger chez autrui sans y ^re 
invite; quand et chez qui il est permis de le faire ; 

5" S il couvient de porter a table des couroniies de 
fleurs ; — 6” Quelles qualites doit avoir celui qui est 
elu president du festiu ; — 7“ Si celui qui donne a man- 
ger doit placer lui-meme ses convives ou les laisser pla- 
cer chacun a leur gre; — 8“ Si I’usage ou etaient les 
anciens, de scrvir eu particulier chaque convive, etait 
pieferable a celui de les servir en commun, comme on 
fait aujourd hui; — 9® Est-il plus facile de digerer plu- 
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sieurs especes d’aliments qu’une seule? — 10® Si la mer 
fournit des aliments plus agreables que la terre; 

— H® S’il faut clarifier le via; — 12® Quelles sont les 
questions et les plaisanteries qui sont agreables ou de- 
placees dans un repas ; 13* S’il faut traiter Stable des 
maiieres philosopbiques ; — 14® Que I’usage de d»ilib6- 
rer k table sur les affaires publiques avait lieu chez les 
Grecs comme chez les Perses; si c’est une coutume 
louable que de traiter a table des affaires publiques; 

— 15® S’il faut admettre des joueuses de flute dans un 
repas ; quelle espece de musiquc est la plus convenable 
dans un rej^s? — 16® Pourquoi les anciens Romains 
etaient-ils dans I’usage de laisser toujours quelque 
chose sur la table, quand ou la desservait? — 17® S’il 
est possible qu’il se forme de nouvelles maladies, et 
quelles causes peuvent les produire. » Plutarque a, de 
plus, laiss6 des Preceptes de sante et deux livres sur 
V Usage de la viande. Tous ces principes se reduisent a 
ces mots de la preface du livre vii des Symposiaques : 
« Le ragout le plus delicieux d’un souper, c’est la so- 
ci6t6 d’un ami iutime, non parce qu’il boit et mange 
avec nous, mais parce qu’il nous fait partager les 
charmes de la conversation. » 


11 


On a sous la main tout ce qui suffit aux premiers be- 
soins, dit S^neque, car le n^cessaire se reduit a u’avoir 
ni faim, ni soif, "ni froid. Lex autem ilia naturoe sets quos 
nobis terminos statual? non esurire, non sitire, non algere. 
Ad manum esi quod satis est. La m^tairie, la chasse, la 
peche, le jardin fouruissant la matiere premiere de tout 
repas, la ddficatesse et I’ostentation travaillerent sur ce 
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plan, et constituerent, pour ainsi dire, fles monuments 
sur ces fondations. On ne se contenta plfis d’une cuis- 
son a point. 11 fallut vaincre la nature. En triomphant 
de la lenteur ou de la rapidite des saisons, on obtint les 
primeurs et les conserves. Eu croisaiit les races du regne 
animal et les families du regne v^gdtal, onmultiplia les 
varidtds. A force d’engraisser et bfites et terres, on per- 
fectionna I’espece: la vi^ude, les legumes, les fruits ga- 
gnerent en grosseur aussi bien qu’en suavitd. 11 ne 
restait plus qu’a ddnaturer ou modifier la forme, la 
couleur et le fnmet des substances ; grice aux assor- 
tments, il 'fnt facile de relever ou d’adoucir chaque 
objet et de donner du prix aux produits les plus simples. 
11 s'dtablit entre les r6ts et les ragoCits quelque rixe qui 
fut comme le premier coup de canon de la querelle entre 
les anciens et les modemes ; les entremets luttdrent 
contre les pieces de resistance, et les petits fours brfi- 
lerent de paraitre les maitres. Les experiences se pro- 
pagerent; les recettes se recueillirent. Des autels et des 
temples furent dleves a ceux qui ddcouvraient le ndces- 
saire ou I’utile ; Ton mit sous la protection de quelque 
divinitd tout ce qui contribuait a la felicitd; ainsi on 
confia les moissous a Cdres, la vigne a Bacchus, les 
jardins a Pomone, les forets k Diane, la mer a Neptune ; 
depuis les fleuves jusqu’aux fontaines, tout fut peupld, 
sans faire de tort a Bacchus et a Cerds, dont le culte fut 
le plus universel, selon la remarque de Diodore de 
Sicile. 11 fallut imaginer quelque honneur pour les crea- 
teurs de I’agrdment, ces artistes du ndcessaire et de 
I’litile. L’histoire ne dddaigna point de vouer a I’immor- 
talitd tout individu qui, directement ou indirectement, 
par son industrie ou sa consommation, tendait au 
progres de Part culinaire. Athdnde nomme les grands 
mangeurs et les graiuls Imveurs; il distingue les ama- 
teurs de poisson et n’oublie pas meme les chercheurs 
d’eau. Columelle nous montre une liste de quarante et 
un auteurs grecs qui traiterent de I’agriculture, et de ce 
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nombre fiirent Hesiode, Aristole, Th^ophraste, Xeno- 
phon. I’lalon vante la p&tisserie attique; il arrache de 
robsciiritc le boulanger Thearion, celebre pour la per- 
fection de son pain, et Mithaecus, auteur du Cuisi- 
nier Siciliim, doiit les ragouts avaient beaucoup de 
vogue, ll'poso en principe que « si cclui quidoit prendre 
sa part d’un festiu n’est pas verse dans I’art culinaire, 
ilne pourra pasbien apprec.ier t'appret des morceaux. » 
Puis, assimilaut la cuisine a la rhdtorique, il soutient- 
que « le philosophe, eleve dans le sein de la liberte et 
du loisir, ne regarde pas comme un deshonneur de 
passer pour uu horame si simple et qui n’est bon .*ii 
rien, quand il s'agit de remplir certains ministeres ser- 
viles, par exemple d’arranger un bagage, d’assaisoimer 
des mets ou des phrases. » Athdnce consacre onze livres 
aux especes de vins et meme d’eaux, aux especes de 
pains, de patisseries, de quadrupedes, d’oiseaux, de 
poissons, de fruits, de legumes, et de ragouts en usage. 
Il nous ouvre tons les buffets et les placards pour ('taler 
la vaisselle et les ustensiles qu’on employait. Il s’ar- 
rete a cheque instant pour exalter I’education, la science, 
I’habiletf',, la jactance et I’importance sociale des cui- 
siniers. Diogene Laerce a sauve de Toubli Pseusippe, 
I’inventeur des futailles. 

Tel etait I’fitat social descuisiniers chezlesGrecs, qu’on 
ne rougit point d’en opposer sept aux sept sages. C’6- 
taient, au dire d’Ath(iuee : 1“ ^Egis de Rhode, le seul qui 
sut rotir parfaitement uu poisson; 2® N(ir(3e de Chio, qui 
faisait cuir au bouillon un congre, de maniere a le pri*- 
senter aux dieux ; 3° Chariad(*s d’Athenes, dout per- 
sonne ne surpassait le thrioublanc; 4® Lamprias, qui 
imagine le premier la sauce noire; 3" Aphtouetc, qui 
inventa le boudin ; 6® Euthymus,qui accommoda la len- 
tille ; 7® Aristion, le plus fecond en ressources, quand il 
dtait question de ragofits. Plutarque raconte qu’il atta- 
chait a un figuier les coqs qu’il venait de tuer, afin de 
les conserver plus frais. Barthelemy a cm devoir de- 
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terrer Numerius d’Heraclf-e, Hegemon de Thasos, Phi- 
loxene de Leucade, Actides de Chio, Tyndaricus de 
Sicyoue, Thimbron, Athenee paraitdouner la preference 
a Archestrate, qu’il appelle le grand maitrc de cuisine; 
cette couronne n’est pas disput^e, corame le fut celle 
de D^mosthene, car Archestrate n’ecrivit sa Gaslrologie 
qu’apres avoir parcouru, avec la sagacity d’H^rodote, 
la terre et les mers, examinant partout ce qui etait 
digne d’irriter I’appetit, et indiquant les localit^s on se 
rencontrait tout ce qu’il y a de meilleur a boire et a 
manger pour les gens d^bcats, qui n’eurent qu’un mot 
pour designer le del et le palais. 

Quand on etudie la vie intime des Grecs, il ne faut 
pas perdre de vue que les auteurs qui nous en ont 
d^chire bardiment le voile, dureut subir. I’influence 
romaine et attacherent a bien des usages et a une mul- 
titude de faits plus d’importance qu’ils n’en avaient eu. 
Ainsi Diogene Laerce composa ses Vies des Philosophes 
sous Septime-S6vere et Caracalla : Athenee dtait con- 
temporain de Marc-Aurele et de Severe, et Plutarque 
ne mourut que sous le regne d’ Adrien. Puis les Grecs se 
plaisaient assez a exag^rer; ils daient plus forts sur 
I’addition que sur la soustraction. On peut douter de 
tout ce qu’ils racontent de la voracite de I’athlete Milon, 
k peine rassasi6 de vingt livres.de viande, de pareille 
quantite de pain, et de neuf Utres de vin pour menu 
d’une journd, et capable, im jour de fete ou de ga- 
geure, d’absorber tout un taureau de quatre ans, 
qu’il aurait tue d’un seul coup de poing, apres I’avoir 
port6 sur ses ^paules la longueur d’un stade. Get appetit 
demesure, dont quelques Remains ont approch^, ne fut 
qu’une exception, une excentricit6 chez les Grecs. 

La ddicatesse fut le trait distinctif de la nation. Le 
gobt si exquis que les Grecs ont port6 dans les arts et 
les lettresdut pr6sider leurs festins. 11s ont atteint la 
perfection dans toutes les carrieres intellectuelles ; or, 
comme le bon est frere du beau, et que le beau est 
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toiijours simple, j’incline a croire qu’ils trouverent sous 
la main, sans effort et sans raffinement, I’id^al de tout 
ce qui savait flatter leur sensuality, avec autant de bon- 
heur qu’ils avaient fait pour I’ouie et le regard . D’ail- 
leurs, la douceur de leur climat, si justement vantee 
de Xenophon, leur offrait des prodiiits excellents ; leur 
miel incomparable pouvait rendre tons leurs mets de- 
licieux; puis le voisinage de la mer et la proximite de 
I’Asie et de I’figypte les mirent d m^me de jouir des 
avantages des contrdes les plus fertiles ; ils n’avaient 
ainsi rien a ddsirer. Comme leurs monuments litteraires 
ou lapidaires servant de modeles a tons les peuples, je 
suis persuadd que leur table est encore celle qui ob- 
tiendrait la prdfdrence et satisfairait le plus grand 
noinbre de personnes. Ailleurs il y aurait plus d’abon- 
dance, plus d’etalage de ces choses rares ou gigan- 
tesques qui etonnent, mais ne coutentent pas comple- 
tement. Pen suflit a rhomme, les Grecs se borncrent a 
ce peu, mais ils le rendirent une seduction. Ajoutons 
a ce charme cette perpetuelle et universelle ironie de 
Socrate, ce sel attique qui produit sans s’dpuiser, qui pique 
sans blesser, qui captive sans fatiguer, qui sait iute- 
resser et passiouner tons les caracteres et toutes les 
conditions. 


Ill 


L’abondance, la ddlicatesse, la variety des mets en- 
trent dans la composition d’un repas excellent; mais 
toutes les fortunes ne sauraient y atteiudre, et plus ceux 
qui reQoivent ou plutot qui donnent auront depense, 
plus ils griieront ceux qui ne peuvent rendre. Rassasier 
n’est pas toujours regaler : la perfection de Part sera de 
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satisfaire saus frais des commensaux, de r^pondre au 
tact exquis d’Alcibiade sans froisser I’orgueilleuse aus- 
terite de Lycurgue. 

On pourrait dire que Socrate apprit aux hoinmes a 
manger, en trouvant dans le sel de I’esprit le meilleur 
des assaisonnements et les d^lices de tout festin. II ne 
refusait pas une invitation, il ne se blessait pas du sans- 
faqon de I’hdte qui lui tombait sur les bras. 11 n’impo- 
sait a personne la plus rdvoltante des vertus, le faste de 
lasobriet<i; quoique, par principe et par pauvretd, il fut 
si temperant et si r^gle que jamais, selon la remarque 
d’Aulu-Gelle, il n’^prouva la moindre maladie, la table 
trouvait en lui I’estomac le plus complaisant; il suppor- 
tait bien le vin, de meme que la soif. C’etait un si bon 
vivant qu’il 6tait recherche de la ville : tons ceux qui le 
connurent apportaient volontiers chez lui leur diner, et 
mettaient leurs plats en common, atin de profiter plus 
longtemps et plus intimementde sa presence. 

Comment expliquer cet empire du plus parfait des 
paiens ? Il se mettait a la portae de tout le monde ; il 
provoquait des conversations qui diissent intdresser 
tons les convives ; il les questionnait Tun apres I’autre, 
faisait jaillir I’^tincelle de la verity du choc de ces dis- 
cussions varices ; plus il poussait, pressait ses interlocu- 
teurs, plus il flattait leur amour-propre et leur revelait 
leur superiority cacbee. Ils ne savaient plus ce qu’on leur 
avait servi, ni ce qu’ils avaient degustd ; mais ils res- 
taient longtemps, pour ne pas dire toujours, sous le 
charme de toiites ces beautes morales qu’ils avaient dd- 
couvertes; ils dtaientfiers d’avoir joue le plus beau des 
r61es, en spiritualisant la matiere. Les orgies dispen- 
dieuses de Sardanapale, d’ Alexandre, n’excitent que la 
pitid. En lisant Platon et Xdnophon, il nous semble res- 
pirer encore le parfum et partager I’ivresse de ces ban- 
quets de Socrate qui passionuerent tous ses contempo- 
rains et servirent de modele aux Banquets d’Aristote, de 
Didime, d’^lpicure, de Prytanis, d’Hidronyme, de Dion 

1 . 
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l’Acad<5micien, aux Soupers de Platon par Spseusippe, 
aux hepas d'Ardsilns par Timon, aux Commentaires de 
table Parsee, an Banquet des Sept Sages et aux Sym- 
posiaques de Plutarque, au Banquet des Savants par 
Athou^e. 

En revenant de I’unde ces grands couverts dont cha- 
que gorg^e deviu et chaque bouehde de viande, et sou- 
vent meme les simples cerises reviennent un ecu, sans 
laisser d’autrc trace qu’un lourd fardeau sur Pestomac, 
Joseph de Maistre a dcrit cette page des Soiri^es de Saint- 
Petersbourg : « J’ai grand regret k ces Symposiaques 
dont I’antiquitd nous a laisse quelques monuments pre- 
cieux. Les socidtds nombreuses ont leur prix; il faut 
meme savoir s’y preter de bonne grikce; mais quand on 
a satisfait a tons les devoirs imposes par I’usage, je 
trouve fort bon que les hommes s’assemblent quelque- 
fois pour raisonner, meme a table. Je ne sais pourquoi 
nou5 n’imitons plus les anciens sur ce point. Croyez- 
vous que rexameu d’une question interessante n’occu- 
p&t pas le temps d’un repas d’uue manidre plus utile et 
plus agrdable mdme que les discours legers ou repre- 
hensibles qui animent les ndtres? C’dtait, a ce qu’il me 
semble, une assez belle idde que celle de faire asseoir 
Bacchus et Minerve a la meme table pour defeudre ii 
Pun d’etre libertin et a Pautre d’etre pddante. » 


IV 


Chez Socrate, la sobridtd dtait une qualitd et mdme 
un charme. Pour d’autres, Paustdritd degendrait eu dd- 
faul, et n’ihspirait que de Pdloignement, pour ne pas 
dire du ddgoht. 

fipaminondas fut un jour invite k un grand repas que 
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donnait Tun de ses amis. Tout avait dtd ordonn^ par le 
luxe et apprete avec gofit. Les vins surtout y avaient 
etd bien choisis. Epaminondas ne but que du vin aigre. 
Son ami lui demandant pourquoi il en agissait ainsi : 
« C’est afin, dit-il, de ne pas oublier comme je vis chez 
moi. » Un autre Th«^bain I’ayant prid A manger chez 
lui, il s’y rendit, maisfrappd de la magnificence et de la 
profusion de la table, saisi par I’odeur qu’exhalaient les 
parfums les plus prdcieux : « Je croyais, lui dit-il, que 
vous alliez faire un sacrifice et non pas un exces hon- 
teux de debauche. » Il sortit sur-le-champ et ne revint 
point, malgrd toutes les instances qu’on fit pour le ra- 
mener-. 

Il y eut toute une ville dont chaque habitant etait un 
autre £paminondas. Lycurgue forca Lacdddmone a vi- 
vre comme une famille et a se soumettre au regime 
d’une table commune. « Il obligea les citoyens de man- 
ger tons ensemble, dit Plutarque (de la traduction de 
Ricard), et de se nourrir des memes viandes rcglees par 
la loi. Il leur ddfendit de prendre cbez eux leurs repas 
sur des lits somptueux et sur des tables magnifiqucs ; 
de se faire servir par des ouisiniers et des officiers ha- 
biles. Ce fut un grand point pour Lycurgue d’y avoir 
rdussi; le riche et le pauvre mangeaient a la mfime ta- 
ble. Il n’dtait permis personne de manger chez soi, et 
d’arriver rassasid a ces repas commons. On y observait 
avec soin celui qui ne buvait et ne mangeait pas, et on 
lui reprochait publiquement son intempdrance ou sa 
ddlicatesse, qui lui faisait mdpriser la nourriture com- 
mune. 

» Aussi, de toutes les institutions de Lycurgue, ce 
fut celle qui irrita le plus les riches. Us s’assemhlerent en 
grand nombre, crierent contre lui, et s’emportdrent d, 
un tel point que Lycurgue, assailli de tous c6tds k 
coups de pierres, s’enfuit'prdcipitamment de la place pu- 
blique. 11 avait deja dchappd a la foule qui le suivait, et 
il sdlait se rdfugier dans un temple, lorsqu’un jeune 
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homme nomine Alcaudre, qui, sans avoir un mauvais 
nature!, etait vif et emiiorte, s’etant obstine a le suivre, 
I’attei.i^nit eniin; et comiue Lycurgue se tournait vers 
lui, il le frappa de son baton et liii crcva un an! . Quel- 
ques auteurs pourtant conviennent que Lycurgue fut 
blesse, mais qu’il ne perdit point I’ceil, 

» Les tables etaient de quinze personnes, un peu 
plus, ou un peu moins. Chaque convive apportait par 
mois line medimne de farine, huit raesures de vin, cinq 
livres de fromage, deux livres et demie de figues et un 
peu de monnaie pour acheter de la viande. D’ailleurs, 
quand un citoyen faisait un sacrifice ou qu’il avait ete a 
la chasse, il envoyait a sa table les preraices de la vic- 
time ou une portion de son gibier. C’etaient les deux 
seules occasions ofi il fut permis de manger chez soi, 
quand le sacrifice ou la chasse avaient fiui tfop tard; 
tous les autres jours il fallait se trouver aux repas 
publics. Pendant longtemps les Spartiates furent tres- 
exacts a s’y rendre. Le roi Agis, au retour d’une expe- 
dition oil il avait vaincu les Atheniens, envoya deman- 
der ses portions a la salle commune pour souper avecsa 
femme : les polemarques les lui refuserent ; et le lende- 
main Agis, ayant, par depit, refuse de faire le sacrifice 
pour la victoire, ils le condamnerent a une amende. 

» Les enfants meme allaient a ces repas ; on les y 
menait comme a une ecole de temperance, ofi ils enten- 
daient les discours sur le gouveruement, et trouvaient 
des maitres qui les raillaient avec liberte, qui leur ap- 
prenaient ii plaisanter eux-memes avec finesse, et a sup- 
porter la raillerie, qualite qu’on croyait particuliere- 
inent convenable a un Lacedemonien. Si quelqu’un ne 
savait pas la souffrir, il pouvait demauder qu’on s’en 
abstint, et I’on cessait aussitot. A mesure qu’ils e.n- 
traient dans la salle, le plus agd de I’assemblee leur 
disait, eii leur montrant la porte : « Il ne sort rien par 
la de ce qui se dit ici. » Un citoyen, pour 6lre admis a 
ces repas, avait bcsoiu de Tagremeut des autres, et I’e- 
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preuve se faisait de cette mani^re : chaque convive pre- 
nait une boule de mie de pain, qu’il jetait, sans rien 
dire, dans un vase que I’esclave qfti les servait portait 
siir sa tele, 4 la roude. Celui qui agreail le pr^tendaut 
jetait simplement sa boule dans le vase ; celui qui le re- 
fusaitl’aplatissait fortement entre ses doigts. Cette boule 
ap^atie avait le meme eflfet que la feve percee dont on se 
servait pour condamner dans les tribunaux. Une seule 
de cette espece suffisait pour faire refuser le candidat. 
On ne voulait admettre personne qui ne fut agreable a 
tous les convives. 

» Le brouet noir 4tait le mets qu’ils pr6feraient a tous 
les autres. Les vieillards, quand on leur en servait, se 
mettaient tous du meine c6t6, et laissaient la viande aux 
jeunes gens pour manger le brouet. Un roi de Pont 
acheta expres un cuisinier laced^monien, pour qu’il lui 
en appretAt; mais lorsqu’il en eut goute il le trouva 
tres-mauvais. « Prince, lui dit le cuisinier, avant de 
manger ce brouet, il faut s’etre baign4 dans I’Eurotas. » 
Apres avoir mang4 et bu sobrement, ils s’en retour- 
naient sans lumiere. 11 ne leur etait pas permis de se 
faire 4clairer. Tel 4tait I’ordre de leurs repas. » 



A Sparte, la table n’4tait done qu’une penitence, mais 
a .Atheacs e’etait une fete. Les institutions de Lycurgue 
ont laiss6 moins de traces que les causeries de Socrate 
a table. 

Platon etait-il digne de raconter les soupers de So- 
cratc ? Void ce que raconte Plutarque, dans la traduction 
<ie Ricard : « Platon, apres avoir retire Timoth6c, fils de 
Couou, de ces festins somptueux que les g^neraux 
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6taient dans I’usage de donner, lui en fit preparer un 
dans I’Acad^mic, (jui 4tait simple, mais 6l6gant, on, 
suivant le poele Ion, onne trouvaitrien quipiitnuire a la 
sante en 6chauffant le sang et qui litait siiivi d’un doux 
sommeil et de songes tranquilles, fruit du calme et de 
la s6renit(i qui regnait dans les sens. Le lendemain, 
Timothee, sentant toute la difference qu’il y avait entre 
ce souper et ceux qu’il faisait ordinairement, dit qtie 
ceux qui avaient soupe chez Platon s’en trouvaient bien 
encore le lendemain. » Platon 6tait sobre, mais difficile. 
11 pr^ferait les olives a tout, et c’6tait souvent le seul 
plat auquel il touchat dans un grand festin. 11 fallait 
que sa retenue fAt bien cbnnue pour arracher cette 
reclame A SbnAque : « Platon atteignit un Age avancA. 
11 avait en partage un corps vigoureux et robuste, A tel 
point que son nom lui venait de la largeur de sa poi- 
trine. Mais les voyages sur mer et les perils avaient 
bien diminuA cette force. Cependant la temperance, 
I’usage modArA des choses qui excitent le plus nos 
appetits, un soin bien entendu de lui-meme, le condui- 
sirent A la vieillesse, malgrA tons les obstacles contraires. 
Platon, grace A son rAgime, mourut A pareil jour de sa 
naissance, et atteignit juste quatre-vingt-un ans. Aussi 
les Mages, qui se trouvaient de passage a Athenes, lui 
offrirent-ils un sacriQce funebre, regardant comme une 
destinee surnaturelle d’avoir accompli le plus parfait 
des nombres,*le produit de 9 multipliA par 9. » 

11 s’est mis A la piste d’fipicure, ce SAneque, et voici 
le signalement qu’il donne : « Pret A entrer dans les 
jardins d’ljlpicure, on voit sur la porte cette inscription : 
» Passants^ voici I'heureux sejour ou la volupte est le sou- 
verain bien. » Le gardien de ces lieuxprApare aux Atran- 
gers un accueil affable, hospitaller; il leur sert de la 
farine dAtrempAe, de I’eau en abondance. N’etes-vous 
pas bien traitAs? Dans ces jardins, on n’irrite pas la 
faim, on I’apaise, ou n’allume pas la soif par les bois- 
sons elles-memes, on I’Ateint de la maniere la plus 
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naturelle et la moins cofiteuse. Voila les voluptds au 
sein desquelles j’ai vieilli. » 

Seneque trouve le moyeu de faire encore de superbes 
rdflexions centre le luxe, en se souvenant de ce Diogene, 
qui voyant un enfant boire dans le creux de sa main, se 
hata de jeterla coupe qu’il portait dans sabesace. 

Zenon aimait les figues vertes, les petits pains et un 
miel aromatique. 

Pythagorene vivaitque de miel on de rayons de miel, 
de pain, de legumes crus ou bouillis. Ses disciples 
s’abstenaient de poisson et mirent en vogue I’abstinence 
de la chair. A la verite Aulu-Gelle leur ote ce m^rite; 
mais I’opinion coutraire a prevalu. Suivant Diodoie de 
Sidle, pour s’exercer a la temperance^, les pytbagoriciens 
se faisaient servir tous les mets les plus exquis, et res- 
taient longtemps a les regarder, mais lorsque ce spec- 
tacle avait suffisamment excite leur sensualite, ils or- 
doiinaient de desservir la table et se retiraient sans 
avoir gofite d’aucune de ces friandises. 

Le poete Antagoras fut surpris dans le camp du roi 
Antigonus, faisant cuire un congre dans la poele. 

Pittacus ne dedaignait point de moudre et de petrir 
son pain, et de faire sa cuisine. 

lilsope avait de acbete par un philosopbe qui, voulant 
regaler ses amis et eprouver sa finesse, lui commanda 
d’acheter ce qu’il y aurait de meilleur au marcbe. l^sope 
nerentra qu’avec des laugues efi'les accommoda a toutes 
les sauces. 

Aristippe resta le modele de la ddicatesse. II aimait 
la bonne table et surtout les choses races ; on lui repro- 
cha un jour d’avoir mangd une perdrix de quarante-cinq 
livres; il se moquait du prix, des qu’un poisson lui 
plaisait. II cultiva avec zele I’art culinaire et sc signala 
par ses gateaux. Devenu le parasite de Denis, il fut pre- 
Kre a tous les convives, a cause du raffinement et de 
I’invention de ses plats. Denis le regardait comme I’or- 
nement de sa cour et lui envoyait tous les jours ses cui- 
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siniers, afin qu’il pM leur apprendre toutes les nou- 
velles recettes. 

Les Grecs viennent de nous d^barquer sur cette terre 
d’ltalie que Virgile salue comme la plus feconde en 
heros. Pomp6e croyait qu’il lui suffirait de la frapper 
du pied pour en voir sortir des legions de militaires. 

Ce ne sont point des heros qu’il nous faut. Les ma- 
melles d’une louve ne sufBraient point a nos besoins, 
Invoquons les droits de cette hospitality qui se montra 
si gyn^reuse que maints ytrangers lui sacrifiyrent les 
douceurs dela patrie. Nous avons droit a I’eau et au feu. 
T&chons de myriter le superflu, quand nous aurons joui 
du nycessaire, afin que nous puissons, a I’exemple 
d’Horace, remercierles dieux d’avoir exaucy et dypassd 
tous nos voeuxles plus sinceres et les plus cacbys. 


CHAPITRE II 

VOCATION DES ROHAINS POUR LA CUISINE 


I 


L’art culinaire prysida, pour ainsi dire, au berceau de 
Rome. Une des conditions du traity de paix conclu 
apres I’enlevement des Sabines, fut le priviiyge accordy 
aux femmes de ne faire ni le pain, ni la cuisine. Les 
Homains avaient la religion du serment. Ils furent si 
fideles aux lois du mariage, qu’ils passerent cinq cent 
vingt et un ans sans voir d’exemple de divorce. Leurs 
guerres perpytuelles donnenta penser qu’ils ne portaient 
pas le meme respect aux traites de paix. II parait qu’ils 
observerent les clauses de leur premier contrat de ma- 
riage. A aucune ypoque on ne voit de femmes se 
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distinguer par I’inventicpi ou Tadoption d’un plat. 
Exemptees des travaux de la cuisine, les femmes furent 
exclues de la table ; elles n’y parurent que dans les 
derniers temps de la rdpublique. 

Un pared traitd indiqiiait un gofit inne ; les dvene- 
ments firent un mdtier de cette vocation si prononcee, 
et cette occupation ne degradait aucune condition. Rien 
n’est plus connu que ce Manius Curius Dentatus, qui 
apres avoir dtd deux fois consul et avoir obtenu deux 
foisles honneurs dutriomphe,etait tranquillement assis 
pres de son foyer, en train de faire cuire des raves an 
moment oil les ambassadeurs des Samnites vinrent le 
saluer comme le plus grand des Remains, et lui ofFrir 
une quantity d’or considerable. Caton le Censeur apprit 
a I’esclave qui I’accompagnait partout a prdparer le 
souper. Caracalla moulait souvent lui-meme la quantity 
de grains qui lui dtait ndcessaire, il en petrissait la 
farine, il en faisait cuire la pate, et mangeait ainsi le 
pain qui etait le fruit de son travail. 

Aucun peuple peut-etre n’oflFre autant de lois somp- 
tuaires, fixant le prix, la quantite et la qualite des plats 
pour les repas ordinaires, les soupers de fetes et les 
diners publics. Aulu-Gelle a recueilli les principales; 
elles attestent les progres incessants de Tart culinaire 
qui suivaient, comme I’ombre, le succes des guerres et le 
developpement de la fortune publique. 

Caton demandait la destruction de Carthage, en 
montrant des Agues d’Afrique; plusieurs historiens out 
pensd que la derniere guerre punique ne fut qu’une 
question de primeur, une affaire de table. 

« D6s que la rdpublique se fut agrandie par le travail 
et lajustice, nous dit Salluste, qu’elle eut vaincu des 
pois puissants, subjugud des peuplades sauvages; que 
de grandes nations eurent dtd soumises par la force; 
que Carthage, cette rivale de I’empire, fut detruite de 
fond en comble, et que toutes les mers et toutes les 
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terrcs nous fnrent ouvertes, alors la fortune commenqa 
a sevir et a tout confondre. 

» Les memes Romains qui avaieut soutenu sans peine 
les travaux, les incertitudes et les rigueurs des evene- 
meiits, furent tristemeut vaincus par le loisir et les ri- 
chesses, ohjetsde tons les vceux. » Salluste nous les peint 
esclaves de leur ventre, dediti ventri, ne coiiuaissant 
d’autre but pour leur corps que la voluptd, epuisant 
toutes les productions de la terre et de la mer pour 
satisfaire leur appetit, et tinissant par auticiper' molle- 
meiit sur tous les besoins de lafaim, de la soif, du froid 
et de la fatigue. 

II arriva done ce qui devait naturellement arriver. II 
etait impossible d’exiger des lloinaius qu’ils possedassent 
tout et ne jouissent de rien, qu’ils regorgeassent de 
ricliesses, et qu’ils vecussent dans la pauvrete. Les lois 
somptuaires ne produisaient aucun effet. La loi somp- 
tuaire Autia, d’Antius Restio, avait limite la depense 
des repas, et defendait aux magislrats elus, ainsi qu’a 
ceux qui etaient en exercice de prendre part a des repas 
publics, eu quelque lieu que ce fiit. Antius, temoin de 
rimpuissance de ses reglements contre le luxe des festins 
qiii regnait de son temps, ne soupa jamais depuis hors 
de sa maison, pour ne pas voir transgresser sa loi sous 
ses yeux. Les legislateurs donnaient les premiers 
I’exemple de les violer. « Porapee le Grand et Licinius 
Crassus, consuls, se preparaient, dit Rollin, a combattre 
par de sev6res reglements le luxe des tables. Des long- 
temps on avait porte diverses lois pour arrfiter les pro- 
gr6s du mal : Sylla, pendant sa dictature, et L^pidus, 
consul I’annee de lamort de Sylla, en avaientfaitpasser 
de nouvelles. Mais le gout du plaisir croissant avec I’o- 
pulence, avait forc6 ces faibles digues. Les premiers 
citoyens de la republique et ceux meme qui se piquaient 
d’un ze.le plus pur et plus ardent pour la liberty, don- 
naient dans un luxe intolerable, et foulaient aux pieds 
les lois somptuaires. 11 y a plus. Dans les repas de cere- 
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monies publiques oii Ton ctait oblige de garder la lettre 
de ces lois, la delicatesse et la gourmandise troiivaieut 
I’art de se dedommager. C’est ce que Ciceron nous 
apprend dans une lettre oil il raconte ingenimient et 
agreablement ce qui lui etait arrive an repas donne par 
Leutulus Spintlier, a I’occasion de la promotion de son 
fils a la dignite d’augure. « Les lois somptuaires, dit-il, 
qui devaient introduire la frugalite, m’ont fait un tres- 
grarid tort. Car, comme ces lois, sevcrcs sur le rcste, 
laissent une pleine liberte pour tout ce qui I’egarde les 
Idgumes et tout ce qui nait de la terre, nos voluptueux 
font appreter si delicieusement des moussorons, des 
racines et toutes sortes d’herbages, qu'il n’y a rien au 
monde de si agreable. J’en ai ^t6 la dupe au repas 
de Lenlulus; et mon intemperance a ete punie par une 
indisposition considerable qui m’a dure plus de dix jours. 
Ainsi,moi qui m’abstiens sans peine d’huitres et de mu- 
renes, j’ai ete pris par la bette et par la mauve. Me voila 
bien avert! ! Je m’en dounerai de garde une autre fois.» 
Peut-etre ce qui animait le zele des consuls pour la fru- 
galite, ctait-ce le gout qu’avaieut pour le luxe et pour les 
delices les piincipaux de leurs adversaires, c’est-a-dire 
les chefs du parti aristocratique. Hortensius ne s’en 
cacha pas. 11 prithautement la defense des excesqueTou 
pouvait proscrire, en les colorant des beaux noms de 
magnificencb et de noblesse, convenables a la grandeur 
de la r^publique. II voulut merne interesser les con- 
suls danssa cause en leslouant sur la maniere honorable 
dont ils soutenaient leur rang. Ce discours d’Horteu- 
sius, applaud! sans doute de plusieurs des premiers du 
Senat, fit tomber le projet de reformer que vraisembla- 
blement Pomp6e et Crassus n’avaient pas fort a coeur. » 
II etait trop tard. Lucullus avait jete les folidements 
d’un nouvel empire qui faisait un Iiltat dans I’Etat. 
t Le luxe des nations 6trangcres, dit Tite-Live, entra 
dans Rome avec I’armee d’Asie; ce fut elle qui intro- 
duisit dans la ville les fits ornes de bronze, les tapis 
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pr^cieux, les voiles et tissus deli^s en fil, ces gu^ridons 
et ces buffets, qii’oa regax’dait alors corume une grande 
elegance dans I’ameubleraent. Ce fut a cette epoque 
qu’on fit paraitre dans les festins des chanteurs, des 
joueuses de harpe et des baladins pour 6gayer les 
convives ; que Ton mit plus de recherche et de magni- 
ficence dans les apprets meme des festins ; que Jes 
cuisiniers qui n’etaient pour nos a'ieux que les derniers 
et les moins utiles de leurs esclaves, commencerent 4 
devenir tres-cfiers, et qu’un vil metier passa pour un 
art : turn coquus^ vilissimum antiquis mancipium et cesti- 
matione et usu, in pretio esse I et quod rnimsterium fuerat, 
ars haberi ccepta. » 


11 


Suivant Diodore de Sicile, I’amphore de vin, qui 4tait 
de 25 litres, se veudait plus de 90 francs; un pot de 
salaison de Pont atteignait 360 francs ; et les bons cui- 
siniers 6taient payes jusqu’a 22,000 francs, bien que 
Platon n’eilt ete adjug6 sur le marclni aux esclaves de 
Syracuse qu’au prix de 1 ,822 francs. 

Le pr^fet, chargd de I’approvisionnemdUt du bid a 
Romp, etait regardd comme un des personnages les 
plus considerables de la republique. 

Par une prevoyance admirable, et afin d’entretenir k 
Rome une perpetuelle abundance, Trajan dtablit et 
consolida la corporation des boulangers. 

Suivant leur caractere et leur politique, les maitresde 
Rome favorisaient ou reprimaient le goAtde la depense. 

Caligula etablit un droit fixe sur tous les comestibles 
qui se vendaient a Rome,et Tiberejugeaconvenablede 
' faire r^gler tous les ans par le Sdnat le prix des denrdes. 

Claude publia dansun seul jour une vingtaine d’ddits 
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ques et des marques de distiuctioii pour cenx qui don- 
naient les plus magnitiques repas, et sui tout pour les 
cuisiuiers qui reussissaient le mieux dans I’art important 
de faire de nouvelles decouvertes pour la bonne ehere, 
et d’invcnter de nouveaux raffineraents pour satisfaire ^ 
le gout. Quiconque inventait un plat, en avait le privi- 
lege pendant un an. 

En Asie, un cuisinier ayant reussi au gout d’Antoinc 
dans un repas, requt pour recompense la maisou et les 
biens d’un riche citoyen d’Athenes. A Alexandrie, An- 
toine forma une society de pretendus confreres de la vie 
inimitable, et leur regie 6tait de se donner les uns aux 
autres des repas, chaque jour, avec des profusions qui 
passent toute croyance. On mettait a la broche du coup 
buit sangliers pour douze convives, chaque chose de- 
vant etre servie dans une certaiue fleur de cuisson qu’un 
instant est capable de fl6trir, et le repas devant etre 
toujours pret. 

Heliogabale nomma un cuisinier curateur au ving- 
tieme des successions. « II donnait, suivant Lampride, 
comme problemes a r^soudre a ses convives, de nou- 
velles sauces a inventer, et celui dont I’idee lui conve- 
nait, recevait de lui un magnifique present, par exera- 
ple, un vetement de soie, ce qui alors etait extremement 
rare et fort recherche. II condamnait au contraire celui 
dont I’avis lui avait driplu a manger continuelleinent la 
preparation culinairc qu’il avait conseillee jusqu’d ce 
qu’il eut trouve mieux. 11 voulait qu’on die vat au-dessus 
de leur valeur toutes les choses qu’on servait a sa 
table. » 

Les Apicius formerent une dynastie culinaire. La 
Biographte universelle mentionne trois Apicius : le pre- 
mier vivait sous Sylla ; le second, sous Auguste et Ti- 
bere, et le troisieme, sous Trajan. Le dernier trouva le 
moyen de conserver les huitres dans toute leur frai- 
cheur. Le second est le plus celebre; Pline parle sou- 
vent des ragouts qu’on lui devait, et Athendelui attribue 
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pliisieurs especes de gateiiux. II proposa un prix en 
faveur de celui qui inventerait uiie saumure nouvelle 
pour accommoder un poisson. Nous verrons ce que son 
genie lui couta, et a combien lui revenaient ses expe- 
riences. Comme on ne prete qu’aux riches, les Romains 
attacb^rent le nom de ces Apicius a plusieurs sortes de 
sauces et de friandises. 

Caligula se fit remarquer par I’invention de ses mets 
extraordinaires et de ses soupers monstrueux ; Vitelliiis 
laissa son nom a une multitude de plats, et H6liogabale 
surpassa et Caligula et Vitellius. 

Columelle nous a signaie les ecoles de d6coupeurs, 
autrement dits ecuyers tramchants. Klles eurent assez de 
succes pour inspirer a Juvenal cette tirade dans sa satire 
sur XeLuxedela Ja6/c;aTunemeverraspointpourecuyer 
tranchant le plus expert des sieves de cedocte Tryphere, 
chez lequel on apprend a decouper avec un fer emousse 
les mamelles d’uue laie qui vientde mettre bas, le lie- 
vre, le sanglier, la gazelle d’figypte, les oiseaux de 
Scytbie, le grand flamaut, la chevre de Getulie, et dont 
le souper de bois fait retentir tout le quartier de Su- 
burre. » Dans t Art culinaire, attribue a un Apicius, il y 
a cinq chapitres consacresa celui qui coupe les viandes. 

Heliogabale cr6a la table imaginaire. Dans ses festins, 
dit Lampride, on plagait devant ses parasites, au second 
service, des mets en cire, en ivoire ou en terre cuite, et 
quelquefois en marbre ou en pierre, qui representaient, 
quelle qu’en fCit la matiere, tons ceux qu’on lui servait 
& lui-meme. II obtint le meme resultat du verre. 11 
amena I’aiguille et les metiers a represenler sur des nap- 
pes tons les plats qui devaieut figurer aux diflerents ser- 
vices. La peinture subit le meme caprice, mafs toujours 
aux depens des parasites. Par contraste, Heliogabale 
rassasiait ses cbevaux de raisins de Damas, et gorgeait 
ses cbiens de foies d’oies, et ses lions de perroquets et 
de faisans. 

Heliogabale Unit par se faire peindre en p&tissier, en 


Digitized by CoogI 



HISTOIRE DE LA TAIJLE 


25 


cabaretier, en aubergiste; il exer^ait tous ces metiers 
dans son palais. Le musee d’ Avignon possede quelques 
morceaux antiques, parmi lesquels on signale un Cara- 
calla, represente en marchand de petits p^tes. 

Caligula perfectionna la cuisine de I’ecurie. II aimait 
beaucoup un cheval nomme Incilatus. II I’invitait a 
souper et le traitait convenablement. II lui fit fai.re une 
ecurie de marbre, une auge d’i voire, des colliers de 
perles; illui donna a la fin] une maison complete, des 
esclaves, des meubles, et tout ce qu’il fallait pour que 
ceux qu'on priait, en son nom, a veuir manger chez lui, 
fussent servis magnifiquement. 


Ill 


La societe avait les yeux fixes sur toutes ces expe- 
riences. « Chacun des inventeurs, dit Pline, recevra 
fidelement la palme qui lui est due. » Meme honneur 
aux ddgustateurs. DansSuetone, dans V Histoire Augusle' 
dans les Vies de Plutarque et de Diogtoe Laerce et dans 
Umtes les lettres et poesies du temps, ce qui frappe 
avant tout, c’est I’attention k compter les gorg^es de vin 
et d’eau et les boucb^es de viande ou de poisson de tous 
les hommes celebres. 

Et com me c’6taient des personnages considerables 
qui se mettaient a la tete du mouvement, il n’y a pas 
de depenses qu’on epargn&t pour arriver a connaitre le 
bon et le mauvais de tout corps solide ou liquidc. « Leurs 
gouts mettent a contribution tous les elements, dit Ju- 
venal; aucun prix ue les arrete. Notez-le bien, ce qui les 
flatte le plus, c’est le morceau le plus cher ; magis ilia 
uvanl, quoe pluris emuntur. » La rarete devint le sujet 
de toutes les convoitises, remarque Seneque : « V mise- 
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7'aOiles quorum palatum nisi ad pretiosos cibos, non excita- 
tur! pretiosos autem, non eximius sapor aut aliqua fau- 
cium dulcedo, sed raritas et difficultas parandi fucit. » Le 
superflu devint le iiecessaire, ajoutc Seneque, doiit Vol- 
taire a immortalise le mot dans notre langue « Qucp 
supervacua fuerunt. facta sinl necessuria. » 

La culture du palais sembla deveuir I’unique but de 
la vie. Horace veut que personne ne se doniie dos airs 
d’entendre la gastronomic s’il n’a d’abord approfondi 
I’art de dtigusler miuutieusement, prius exacta tenui ra- 
tione saporum. A force de le mettre a I’essai, on parvint 
a donuer au palais une telle delicatesse, que maints 
epicuriens le regarderent comme une preuve de la di- 
vinite. G’est peut-etre cette plenitude de jouissances qui 
porta riiomme a se regarder comme sa propre fin et 
comme un Dieu. Aucune epoque ne fut aussi feconde 
en divinisations. Cesar oblint du people la dignite de 
souverain pontife, place unique, perpetuelle, qui mettait 
a la tete de la religion et de tons les colleges de pretres ; 
tons les empereurs, depuis Auguste, voulurent la pos- 
seder. Auguste imagine des repas de douze personnes , 
chacun des convives repriisentait un dieu on une ddesse ; 
•il les presidait sous le costume d’ Apollon; on appela ces 
soupers le festiii des douze diviuites. Plusieurs empe- 
reurs se firent trailer en dieu; presque tous furent re- 
gardes comme des dieux apres leur mort. Jamais on ne 
commeiu’ait et on ne fiiiissait un repas sans oflrir des 
libations aux dieux. Tacite nous apprend que toutes les 
lois de la table etaieiit sacrees, sacra mmsoe^ et Ciceron 
reraarque que ceux qui se jouaieiit du sacrilege et du 
crime, n’osaient pas violer cette etiquette. 

La langue fiuit par confirmer tous ces usages. Les 
Grecs euvisageaieiit la table comme une simple reunion 
de mangeurs ou de buveurs ; pour les llomains, remar- 
que Cic6ron, la vie s’identifia avec la table dans le mot 
de convivium. 

On ne perdait pas un moment. Condammi a mort, Lu- 
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cain se h&ta d’ecrire a son pere pour liii indiquer quel- 
ques corrections de vers, et ne tendit les bras an 
deciu qui devait liii ouvrir les veines, qu’apres avoir fait 
le repas le plus copieux. 

Libon Drusus, arriere-petit-fils de Pompee, petit-neveu 
» de Scribonia, femme d’Auguste, et commensal de Tibere, 
prevint par le suicide la mort qu’il attendait depiiis que 
ses conspirations avaient et4 denoncees et exaraindes en 
plein Senat. Quand il dchappa, an moyen de deux coups 
d’epee. aux soldats qui venaient I’arreter, il avait de- 
mande le dernier plaisir aux exces de la table. 

La mort meme ne fut considerde que comme un chan- 
gement de service : de la cette expression de mtper chez 
Plnton. On ne manqiiait pas de jeter et de brfiler sur les 
buchers des morts des plats dtiquetds. La mort devint 
une nouvelle occasion dc repas. En fevrier, il y avait un 
jour spdcialement consacrd i porter de la nourriture sur 
les tombes. « On s’asseyait autour de la fosse oil I’on 
avait jetd I’huile, la farine et le sang de la victime, apres 
I’avoir dgorgee en leur hoiineur, dit Pluche. Il dtait dvi- 
dent que les morts prenaient plaisir h ces repas et 4 ce 
qu’on versait spdcialement pour eux dans la fosse. Ils 
venaient saiis doute coiisommer le miel et les liqueurs 
qui y disparaissaient ; et si Ton se contentait de leur 
prdsenter des liqueurs, c’est que leur dtat de morts ne 
pouvait s’accommoder de nourritures grossieres. On se 
repaissait done de cette idee folle que les ombres ve- 
naient boire ou goviter ces liqueurs a longs traits, tandis 
que les parents mangeaient le reste du sacrifice sur les 
bords de la fosse. Les parents faisaient deux fosses, 
Pune oil ils jetaient du vin, du miel, de I’eau et de la 
farine pour occuper le gros des morts; I’autre on ils 
versaient le sang de la victime qu’on voulait manger 
en famille. Ils s’asseyaient sur le bord de cette derniere, 
et ay ant leur epee aupres d’eux, ils dcartaient par la 
vue de cet instrument le coramun des morts, peu sen- 
sibles a leurs affaires. » Ainsi, morts en general et en 
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particulier et vivants, rien n’^tait oubli4; on appelait 
parentales, les festins donnas ou aux fiin^railles.ou aux 
anniversaires de funerailles. 

II y avail tant de dieux et de dresses de reconnus, 
que les fetes fournissaient une multitude de pretextes et 
de raiisons de rester a table. Les moissons et les ven- 
danges 6taient honor^es convenablement. Mais les Sa- 
turiiales ^taient la plus grande solennite; c’dtait un 
festin continuel de plusieurs jours qui confondait toutes 
les classes et tous les rangs. 

Dans toutes les fetes on ne se contentait pas d’im- 
moler aux dieux tout ce qu’il y avail de plus beau et de 
plus d^licat; on enlevait leurs statues de leur pi6destal, 
et on les couchait sur des lits que I’on entourait des mets 
les plus exquis, comme si I’on se ffit proposd de les in- 
viter a un festin. 

C’6tait I’afiaire des prfetres. Comme toutes les vic- 
times immol6es leui^ revenaient de droit, et qu’ils ne 
sacriliaient que des animaux sans tache et sans defaut, 
la somptuosit4 de leurs tables passa en proverbe. Les 
pretres Saliens furent regard^s comme les Apicius du 
sacerdoce, et leurs plats comme la perfection de I’art 
culinaire, ainsi que le prouvent ces mots saliares dapes, 
epulari saliarem in modutn. II y avail des pretres epulons 
dont la principale fonction consistait a preparer un 
banquet somptueux, lectisernium^ en I’bonneur de Ju- 
piter et des douze grands dieux. L’un d’eux du nom de 
Cestius, s’est fait eriger un tombeau en forme de pyra- 
mide; c’est I’unique monument de ce genre qui soil 
reste a Rome, pres de la porte Saint-Paul, gr^ice a ce 
Cestius. 
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IV 


II etait naturel que les pauvres cherchassent a pro- 
filer des b<5nefices d’une pareille soci6t6 ; le gout nivela 
tous les rangs. Martial avoue qu’il passa trente jours 
sans souper chez lui. Horace se donne pour le com- 
mensal deMecene. Neron et Holiogabale s’invitaient cbez 
leurs familiers ; Tibere demaiida, en plein Senat, 4 par- 
tager, sans fa^on, le diner de Sestius Gallus. Bien 
qu’attentif a distinguer soigneusement dans ses repas, 
toujonrs r^guliers, les rangs et les personnes, Auguste, 
dit Su^toiie, admit une fois un affrancbi a sa table, et 
il fit manger avec lui un soldat de sa garde, chez qui 
il 4tait a la campagne. Holiogabale envoyait souveut, 
apres son souper, chercher le prOfet de Rome pour boire 
avec lui ; il mandait aussi les prefets du prOtoire, et les 
y faisait contraindre, en cas de refus, par les maitres 
des offices. Il avail encore Thabitude d’inviter k souper 
huit chauves, huit borgnes, huit goutteux, huit sourds, 
huit negres ou huit bommes fort grands, ou bien encore 
huit bommes extrOmement gros, qui ne pouvaient se 
placer sur le meme lit, et dont I’embarras I’amusait 
beaucoup. C'est Lampride qui nous fournit ces curieux 
dOtails. L’empereur VOrus admettait toujours des es- 
claves k sa table pendant les Saturnales et les autres 
fetes. Caligula Otait tellement attacbO a la faction des 
verts, qu’il allait souvent manger dans des Ocuries avec 
ceux qui en faisaient partie. Dans sa jeunesse Vitellius 
frequenta les tavernes; Commode, d’un bge plus mbr, 
prolitait du soir pour courir les mOmes lieux. Suivant 
SuOtone, I’empfereur Claude s’Ocria un jour dans le Se- 
nat, X)U il Otait question des boucbers et des marchands 
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de vin : « Qui de nous, je vous prie, peut vivre sans po- 
tage? » Et il se mit a vanter I’abondance qui regnait au- 
trefois dans les tavernes oii il allait lui-meme cherclier 
du vin. 

Les chercbeurs de diners etaient fletris du nom de 
parasites. Juvenal nous fait c.oimaitre tons les ddboires 
auxquels ils etaient exposes, et les avanies qui les at- 
tendaient. Mais ils se piquaient de courage. Ils devin- 
rent a la fin des personnages. Ath^n^e en parle diverse- 
ment ; Plante ne peut s’en passer dans ses pieces, et les 
affuble toujours d’un role plus on moins comique. Aussi 
fait-il dire i I’uii de ces parasites ; « Je garde et j’exerce 
mon antique et veni^rable metier de gloutonnerie ; je le 
cultive avec grand soin. De tons mes ancetres, il n’en 
est pas un seul qui alt rempli son ventre autreinent que 
par I’industrie des parasites. Mon pere, mon aieul, mon 
bisaieul, mon trisaieul, mon quadrisaieul ont toujours 
mange, comme les rats, le pain d’autrui, et nul ne les 
a surpasses en voracity. » Lucien se moqua de tout, 
mais flattale parasite. 11 prouva que le metier de parasite 
est un art, avec tant d’eloquence, tant d’esprit, taut de 
dialectique, qu’eu le lisant, on est teute de suivre ses 
preeeptes. 

C’cst scrieux! Tout en bafouant les parasites, Juvenal 
nous donne la carte d'un diner frugal qui ne manque 
pas de m(5rite. Horace deceit trois menus : I’un, d’un 
gourmet qui entend a merveille le clioix de la volaille, 
du gibier, des fruits; I’autre, est celui du bourgeois; 
tout y abonde, mais il y manque la bonne compagnie ; 
I’amphitryon est rediiit a faire Ipi-raeine I’eloge de tout 
ce qu’il sert ; le dernier est le type d’un repas sans cer6- 
monie ; il y a peu, mais le bon gout y domine. Martial 
a pareillement fait I’liistoire de deux festins ; il a con- 
sacre tout le treizieme livre de ses Epigramines au de- 
nombrement des mets et des boissons que comporte la 
table. Virgile a compose un poeme sur les entremets. 

Mais Virgile a aussi fait les Georgiques. Ce u’est pas 
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seulement Columelle et Palladius qui ont exalte I’agri- 
culture pour augmenter les plaisirs de la table, C’est 
aussi Caton le Censeur qui a compose un ouvrage ou il 
prouve que, depuis la soupe aux choux jusqu’aux gi- 
teaux, il n’etait etranger k aucun detail d’un festin. 
Varrou, le plus savant des Romains, s’est coniplu a 
trailer de I’economie rustique. Pline ii’avait probable- 
ment pris la plume que pour les savants; a la flu, il est 
entraine par le gout de son siecle, et il sacrifle tout a la 
table. Son Histoire du monde n’est plus que le tableau de 
toutes les jouissances huinaiues, et di la vue de toutes les 
ressources qu’il rencontre, soit pour la fdlicit^, soit 
pour le soulagement de Phumanite, il ne peut s’empe- 
cber parfois de saluer par-ci, par-li, une Providence 
dont it aurait bien voulu se passer. De Ki cette remar- 
que de Walckenaer : « Le gofit pour la vie rurale et les 
soins qu’ellc exige, afin d’en l etirer tons les avantages 
et toutes les jouissances qu'elle peut procurer, etait ge- 
neral cliez les Romains. Le poi'^me le plus parfait qu’ils 
nous aient laisse est un poeme sur ragriculture ; le meil- 
leur traits scieutiflqile dont on leur soit redevable, eSt 
un trait6 sur I’agriculture. Sabinus Tyro dedia a Md- 
cene, dont la table est une imitation moddr^e de celle 
de Lucullus, le livre qu’il avait composd sur les jardins 
potagers. » 

Avec tous ces Elements, il est temps d’essayer de re- 
constituer une table qui ne soit pas, comme dans la satire 
de Petrone, la fantaisie d’un ecrivain, lafolie d’un par- 
venu, mais un repas public ou chacun fournira son plat, 
Peut-etre comprendrons-nous au dessert pourquoi Var- 
ron a compt6 deux cent quatre-viugt-huit opinions phi- 
losophiques sur le souverain bien. 
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CHAPITRE III 

SALLES A MANGER DES ROMAINS 


I 

• 

Le goM de la table fit, de la salle a manger, la plus 
belle piece de la maison. « On se regarde comme pau- 
vre et miserable, disait S6neque, qiiand les murs ne 
brillent pas de belles pieces de marqueterie, achetees a 
grands frais et arrondies par le ciseau; si au marbre 
d’ Alexandria ne se melent point des incrustations de 
marbre de Numidie; si i I’entour ne regne pas un cor- 
don de mosa'ique dont les couleurs, a grand’peine as- 
semblees, imitent la peinture;si le plafond n’est 1am- 
briss6 de verre. Nous en sommes arrives a un tel point 
de delicatesse que nous ne voulons plus marcher que 
sur des pierres precieuses. Eo deliciarum pervenimus ut 
nisigemmas calcare nolimus. » 

Ce parquet, pourtant si riche, paraissait trop com- 
mun. Heliogabale parsemait ses salles a manger de ro- 
ses, de lis, de violettes, de narcisses et de toutes sortes de 
fleurs. Pour mieux traiter Antoine, Cl^opAtre fit couvrir 
le plancher de sa salle h. manger d’une coud6e de feuil- 
les de roses; elle avait consacre plus de deux mille francs 
a cette espece de tapisserie. 

Les murs suintaient aussi les essences. S^neque con- 
state qu’on avait trouv6 le moyen de faire monter, par 
des tuyaux caches, le parfum du safran 4 une hauteur 
prodigieuse, et d’en vomir des bouchdes ohl’on voulait.* 
«Un jour que N4ron se parfumait, raconte Plutarque, 
avec une essence tres-precieuse, il en arrosa legere- 
ment Marcus Othon. Le lendemaiii, celui-ci donna 4 
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soiiper au prince; et lorsqu’il entra dans la salle, il vit 
de tons cotes des tuyaux d’or et d’argeiit, qui rcpandaient 
des essences du plus grand prix avec autant de profu- 
sion que si c’eftt et6 de I’eau, en sorte que les convives 
enfurent tremp6s. » 

Le plafond m^nagealt encore des surprises. Seneque 
nous apprend que les plafonds ^talent mobiles et se 
succ^daient contimiellemeiit sous des formes uouvelles; 
ils ch.'ingeaient a chaque service. Dans son palais d’or, 
Neron avait voulu que dans les salles a manger, le pla- 
fond fut fait de tablettes d’ivoire mobiles ; de temps en 
temps il s’ouvrait pour lancer des parfums et des fleurs 
sur la t^te des convives. Dans les salles d’Heliogabale, 
ces plafonds mobiles rendaient parfois une telle quantity 
de violettes et de fleurs sur les gens attabl6s, que quelques- 
uns moururent ^touflKs, faute d’ avoir pu se degager de 
cette grSle de bouquets. 

Heliogabale faisait chauffer ses salles avec des aroma- 
tes des Indes. 

Les salles a manger etaient aussi spacieuses que bel- 
les, Calliste, celebre et puissant affranchi de Claude, 
avait une salle a manger decor^e de trente colonnes 
d’onyx. 

Les Romains, de m^me que les Grecs, avaient ordi- 
nairement trois salles 4 manger, une pour I’hiver, une 
autre pourl’6t6; laderniere servait aux demi-saisons. 
Vitruve recommande pour les salles d’hiver une vue sur 
le couch ant; pour celles d’ete I’exposition du nord, et il 
reserve I'orient pour le reste de I’annde. Get usage 
6tait emprunt6 aux Asiatiques. Petrone donne son 
Trimalcion quatre salles en I’honneur des quatre sai- 
sons; c’6tait un luxe. 

Dans son palais d’or, Neron avait une salle a manger 
quifitait ronde, et tournailjour et nuit pour imiter le 
mouvement circulaire du monde. 

Pour consacrer le souvenir de Mammee, sa mere, 
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Alexandro-S6v(‘re fit ronstmire des salles a manger du 
nom dc Mammnes. 

Lucullus distingua scs salles parle prixdes repasqu’il 
y doiinait. Ainsi la d<§peiise de chaque festin, dans la 
salle d’Apollon, etait fixce d 25^000 tr. 

Suivant Varroii, Lucullus aurait invente la salle en 
plcinair; car, d Tuseulura, il fit construire une salle 
d manger an milieu d’line magniiique volidre, afin d’a- 
voir pour concert le ramnge des oiseaux les plus rares. 

Claude donna d’immenses repas dans des vastes em- 
placements, et il avait, d’ordinaire, jusqu’a six cents 
convives. 

Ndron soupait quelquefois dans un lieu public que 
Ton fermait, comme la Naumachic, le Cliamp-de-Mars 
et le Grand-Cirque, et il s’y faisait servir par tdutes les 
courtisanes de la ville, et par des danseurs de Syrie. 

Le bol d de I’eau eut aussi ses amaleUrs. 

Claude coramanda une fois run de ses grands festins 
presdu canal d’ecoulement du lacFicin, mais il faillit 
4tre submerge par les eaux qui firent tout d coup irrup- 
tion. 

Toutes les fois que Neron se rendait a Ostie jiar le 
Tibre, et qu’il passait en naviguant pres du golfe de 
Baies, on etablissait tout le long du rivage de petites 
botelleries oil des femmes de distinction, imitant les 
manieres des aubergistes et des courtisanes, pressaient 
les voyageurs de deseendre, et se les disputaient. 

A la fin, on s’aventura sur I’eau. 

Caligula fit construire des vaisseaux liburniens a dix 
rangs de rames, et dont les voiles dtaient de diverses 
couleurs, et la poupe garnie de pierres precieuses. On y 
voyait une grande quantity de bains, de galeries et de 
salles d manger, une grande variety de vignes et d’arbres 
fruitiers. C’elait sur ces navires qu’il cotoyait la Cam- 
pauie, mollement couch6, en plein jour, au milieu 
des danses et des symphonies. 

Tigellin mdnagea une surprise du raeme genre a Ne- 
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ron : « Ou construisit, sur I’etang d’Agrippa, ditTacite, 
un radeau qne d’autres batiments faisaient mouvoir, et 
sur lequel on servit le festin. Les navires etaicnt ornes 
d’ivoire et d’or. Les rameurs etaient jeunes, et on les 
avait ranges suivant leur &ge et leur habilete dans la 
corruption. Tigellin avait rassemble, de tons les points 
de la terre, des oiseaux, dii gibier, et meme les pois- ' 
sons de I’Ocean. » Les bords de I’etang etaient remplis 
de femmes de toutes les conditions et dans toutes les at- 
titudes. Les chants et les danses ne cesserent point. 
Tout ce qui peut eblouir les yeux avait dte aussi bien 
prepare que le festin. 

L’empcreur Vdrus prdftira la maison de campagnc; 
il s’en fit construire une magnifique, on il passait plii- 
sieurs jours de suite avec des afirancliis et ses camarades 
dans tons les cxces de table. 11 avait un ministre des plai- 
sirs, des joueurs de harpe et do flute, des bistrious, des 
bouffons, des acteurs mimiques, des joueurs de gobe- 
lets. 

A la fin, les camps se ressentirent de tons ces exem- 
ples. 

Dans une expedition en Germanie, Tibere se fit une 
habitude constante, des qu’il eut passe le Rhin, de 
prendre ses rcpas sur le gazon ; il y couchait meme, 
sans vouloir detente. Pour apprendre aux soldatsa sup- 
porter la fatigue, Adrien se pint a vivre lui-meme en sol- 
dat an milieu d’eux, prit ses repas en leur presence, et 
se nourrit coinrae cux, de lard, de fromage et de pi- 
quette. 11 fit detruire dans son camp les portiques, les 
grottes artificielles, les jardins d’agrcment et les salles 
a manger, ce qui prouve que Tai mee avait fini par sui- 
vre le torrent de la coutunde, et qu’elle avait bien de-’ 
genere, depuis Tibere. 
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Les tables 6taient portatives, et se renouvelaient avec 
les services. Elies etaient g6n4ralement en cedre ou en 
ivoire, et incrustdes d’or, d’argentet de pierreries. Pline 
mentionne des pieds d’onyx. Bien que S^neque ne v6cilt 
que de Agues, de pain arros6 d’eau, et mange^it rare- 
ment de la viande, il poss^dait cinq cents tables de bois 
de cedre mont6es d’ivoire, et toules pareilles, suivant 
Xiphilin. II est vrai qu’en quatre annees de faveur, il 
avait amasse une fortune de soixante millions. 

Le citre de Mauritanie etait surtout recherche pour les 
tables. 

On conserve lougtemps, comme une curiosity, la 
table de citre que Ciceron avait achetee 200,000 francs. 
Asinius Gallus en eut une de 220,000 francs; cellede 
Cethegus atteiguit 280,000 francs. Tibere en possdda 
une qui avait quatre pieds et deux pouces de diametre, 
mais son 6paisseur n’etait que d’uu pouce et demi. 

Les Barbares eux-memes, lances par la Providence 
pour cbatier les Romains, ne pouvaient r6sister a cette 
fascination du luxe. Aussi Attila cut-il une table en 
argent, et, quand il fut mort, on I’enferma dans trois 
cercHcils : le premier etait d’or, le second d’argcnt, et 
le troisieme de fer. 

Les Romains avaient Thabitude de manger, couches 
sur des lits. Ces lits devinreut un autre objet de luxe. 

Carvilius Pollion, chevalier remain, couvrit ses lits 
de plaques d’argent, puis il piefera I’or. H61iogabale 
voulut des lits en argent massif. 

Qiiclquefois Heliogubale garnissait sa table de nappes 
sur lesquelles etaient figures al’aiguille ou entapisserie 
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tous les plats qui devaient paraitre aux diflKrents ser- 
vices. Mais habituellement, toutes ses nappes etaient 
d’^toffes d’or ; ce fut le premier qui en introduisit I’u- 
sage. Gallien n’eut aussi jamais que des etoffes d’or 
pour nappes. 

Adrien se permit, le premier, I’usage des serviettes 
d’etoffes d’or, et fut imit6 par H61iogabale. Alexandre- 
Sdvere se contenta de serviettes fort simples, souvent 
gamies de bandes d’ecarlate. 

Les lits de table participerent au meme honneur. 
Neron donna jusqu’a 800,000 francs pour des tapis de 
Babylone destines a couvrir ses lits. Heliogabale pr6- 
fdra les etoffes d’or. 

Heliogabale parsemait ses lits de table de roses ; il 
choisit le safran pour un repas qu’il olfrit aux premiers 
personnages de I’fitat. Garin employait des roses de 
Milan pour decoration de ses lits de table. 

Les coussins sur lesquels on s’appuyait ne laissaient 
rien a desirer a la mollesse. 

Heliogabale ne se couchait habituellement que sur 
des coussins fails avec du poll de lievre ou avec le duvet 
qui se trouve sous les ailes des perdrix, et il en chan- 
geait souvent. 

Elius Verus imagina un lit form^ dequalre gros cous- 
sins, de toutes parts entoure d’un I6ger r^seau et rem- 
pli de feuilles de roses dont on avait 6tA le blanc. Il s'y 
couchait, convert d’un voile tissu de lis, et parfum6 des 
plus suaves odeurs de Perse. 

Heliogabale introduisit I’usage de ranger par terre, 
en demi-cercle, les coussins des lits de table, afin que 
les esclaves pussent les vider du cote des pieds. Mais il 
faisait donner, au lieu de ses coussins ordinaires, a 
ceux de ses convives qui <^taient de basse condition, des 
sacs de cuir remplis de vent, qu’il ordonnait de vider 
pendant le repas, de sorte que la plupart de ses com- 
mensaux se trouvaient tout A coup sous la table pour 
manger, chose peu commode. 
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Le service ne fut pas neglige. Pline remarqiie qiie les 
vases de terre eux-memes furent un objet de luxe. 

Dans ses expeditions, C6sar portait avec lui, pour en 
parer son logement, des bois de marqueterie et des 
pieces de mosaique. Dans la tente d’Attila, on remar- 
quait des plats d’argent et des coupes d’or et d’ argent. 
La vaisselle precieuse ne pouvait done pas rester sous la 
surveillance desesclaves. « Tout le monde, dit Seneque, 
a des mulcts pour porter ses cristaux, ses vases mur- 
rhius, ses coupes cisel^es par de grands artistes. II est 
pitoyable de paraitre avoir une vaisselle a l’6preuve des 
Cabots. » 

Des le temps de Sylla, on comptait a Rome pres 
de 500 plats d’argent du poids de 100 livres; beaucoup 
de citoyens durent leur proscription a leur vaisselle. 

Un des esclaves de Claude, Drusillanus Rotundas, 
intendant de I’Espagne citerieure, eut un plat d’argent 
pesant 500 livres ; pour le fabriquer, il fallut construire 
expres un laboratoire. Sous Claude, on vit d’autres 
plats d’argent du poids de 800, et merae de 850 livres. 

L’acteur Usope paya un plat de poisson 20,000 francs. 

L’empereur Vitellius coinmanda des plats si enormes 
qu’on les appela les plats-etangs ; il en eut un (jui lui 
revint a 200,000 francs ; pour le fabriquer, on fut oblige 
d’etablir uii four en plein air. Il etait tout en argent, 
dit Xipliilin, et fut conserve coinme un vase cousacre 
aux dieux, jusqu’au regne d’ Adrien qui le tit fondre. 

Afin de repondre a ce gout de I’empereur Vitellius 
pour le gigantesque, son fn'!re lui servit, au repas qu’il 
lui donna le jour de son entree a Rome, un plat d’une 
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telle graudeur qu’on le surnomma le bouclier de Mi- 
nerve protectrice. 

Heliogabale ponssa I’argcnt jusqu’a la cuisiue. II fiit 
le premier qui eut des marmites a rechaud, ainsi que 
(les chaudrons et aulres ustensiles en argent. II possedait 
des centaines de vases d’argent sculptes; quelques-uns 
pesaientlOOlivres,etrepresentaient des scenes tres-libres. 

L’eponse de Titqs, Tun des trentc tyi ans, Calpnrriia, 
de la famille des Pisons, possedait un bassin do poids 
de 100 livres d’argenl, sur b;qiicl 6tait gravee I’histoire 
de ses ancetres. 

L’argenterie etait devenue si commune, que c'^tait 
une singularite que d’eu manquer. On nota qu’Aurelien 
n’ent jamais de vase d’argent qui d^passit 30 livres. 
Alexandre-Severe n’ayant jamais posscde plus de 200 li- 
vres pesant de vaisselle d’argefiterie, ses amis lui pre- 
taient leur vaisselle, (juand il en avait besoin. 11 comprit 
que I’argenterie etait devenue nccessaire ; aussi fournis- 
sait-il aux gouverneurs de province 20 livres pesant 
d’argent qu’ils devaient renclre apres leurs charges. 

Niger ayant vu quelques soldats boire dans un gobelet 
d’argent, defendit, sans restrictions, I’usage de I’argen- 
terie pendant la guerre, et ordonna de recourir aux 
vases de bois. Ses troupes ne lui pardonnerent pas 
rette severite. 

L’or eut aussi sou tour. CleopSitre ne preseutait a 
Antoine que de la vaisselle en or, enrichie de pierreries, 
(|ui passa plus tard dans les mains de Z^nobie. II fallait 
que Tor fut deveuu biou comruun po;ir amener Tibere a 
Jecreter qu’a Tavenir on n’userait plus dans les repas de 
plats d’or massif, et qu’on ne les emploierait que dans 
les temples pour le sacrifice et pour le service des dieux. 
(Juelques-uns ayant doute si les defenses port(5es par 
cet edit s’etendaient aux ornements d’or, attaches a la 
vaisselle d’argent, Tibere eut intention de declarer qu’il 
les proscrivait aussi. 
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Mais de tous les vases de la table, ce fut la coupe qui 
attira le plus Tattention de I’opuleuce et de I’art. 

Alexandre-Severe avail des coupes de peu de valeur, 
mais brillantes de proprete. 

L’empereur Tacite aimait extremement le verre bien 
travailie. ‘ 

L’empereur Verus eut une coupe de cristal d’une 
grandeur etonnante. 

Gallien disait que le verre etaittrop commun,etne se 
servait que de coupes d’or, curichies de pierreries. 

Caligula avail meme une coupe d’or a I’usage de son 
cheval. 

Malgre leur prix, on prodiguait ces coupes. Pline rap- 
porte que Ptolemee donna uii repas de mille converts ou 
cliaque convive buvait dans une coupe d’or. Dans un 
repas fameux que I’empereur Verus offrit a douze anais, 
ou ne but jamais deux fois dans la meme coupe, quoique 
toutes les coupes fussent et de cristal d’Alexandrie, et 
d’or, et d’argent, plus ou moins ornees de pierreries. 

L’art ajoutait encore A la matiere. Pline a conserve le 
nom des artistes qui ont employe leur talent a ciseler 
des coupes. 

« Je crois devoir mentionner, au sujet de la famille 
des Macriens qui fleurit encore aujourd’hui, dit Trebel- 
lius Pollion, une particularite qui I’a toujours distin- 
gu6e. Les hommes ont toujours porte sur leurs anneaux 
et sur leui- argenterie I’iinage d’Alexandre-le-Grand. 
Cornelius Macer presenta au pontife, dans un repas 
qu’il donna dans le temple d’Hercule, une coupe d’dlec- 
tre, sur laquelle Atait gravee, au milieu, la tete d’ Ale- 
xandre et tout autour I’histoire de sa vie, reti acde par 
de petites figures en relief; il la fit meme passer de 
mainen main a tousles convives. » 

L. Crassns donna 20,000 francs de deux coupes, cise- 
lees par Mentor. Avant de mourir et pour desheriter 
I’empereur qu’il d6testait,lecousulairePetrone brisaune 
coupe qui avail coute 60,000 francs. Nerou ne regarda 
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pas a 200,000 francs pour boire dans une coupe de 
prix. 

Tel 6tait le prix des objets qui decoraient les buflfets, 
qu’un vase murrhin qui ne contenait pas plus de trois 
setiers se vendait plus de 140,000 francs, en prenant 
I'estimation la plus faible, car il y a des traducteurs qui 
la doublent et la triplent a I’occasion de cette raret6, et 
des deux coupes de N6ron et de P^trone. 

Aurdien essaya de r^primer Tabus excessif de Tor 
dans les decorations des appartements et dans la fabri- 
cation des vetements, mais il n’osa pas probiber les 
coupes et les vases d’or. 

Ajoutons, pour les curieux, qu’H6liogabale ne preneut 
pour urinoires que des coupes murrbines et d’onyx ; il 
exigeait des vases d’or pour Tautre service. Onus ventris 
auro excepit, dit Lampride ; in myrrhinis et mychinis 
minxit. Marc-Antoiue avait aussi consacre des vases d’or 
aux memes fonctions. 


IV 


Il etait d’etiquette de ne se presenter a table qu’avec 
une couronne de fleurs; on la couservait jusqu’a la fin 
du repas. Caton d’Utique ne renonqa a cet usage que 
dans les jours de calamity publique. 

n etait aussi d’^tiquette d’avoir des habillements af- 
fect^s aux repas. On les emportait en ville ; on ne les 
quittait qu’apres le repas, au moment de reutrer au 
logis. 

Tacite a proclame le consulaire P^trone Tarbitre du 
bon goOt, a cause de son luxe erudit, luxu erudito, de 
son savoir-vivre et de son intelligence du service. 

Tous les Remains se piquaient de cultiver cet art. 
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ficoiitons Phitarque Iraduit par Ainyot : « On dit que 
Paulus ^milius, celui qui detit le roi de Macedoiue 
Perseus, apres sa victoire, fit de beaux et magnifiques 
festins, esquels il observa toutes choses en ordre et dis- 
position merveilleuse, disant que d’une meme suffisance 
d’entendement depeudait et procedait le savoir ordonuer 
une bataille bien formidable aux eiineraiset un festin 
bien agreable aux amis, car I’un et I’antre dependent 
d’un bon jugement et de savoir bien ordonner. » 

Claude poussa I’attention de I’ampbitryon a uu point 
incroyable. Ayant appris qu’un de ses amis avail failli 
mourir pour s’etre trop reteiiii devant lui, il fut sur le 
point de publier nn edit qui tolerait les sons et les odeurs 
de toute nature a sa table. 

Le texte de Suetone est clair comme du franqais : 
Dicitur etiam meditatus adictwn^ quo veniam da?'et, fla- 
turn crepitumque ventris in convivio emittendi . quum 
periclitatum quemdarn proe pudore ex contineniia reperisset. 

Tous les desirs de Trimalcion dans Petrone etaient 
ainsi exauces. 

Gordien II affectionuait les mets froids ; mais tout le 
monde penchait pour le chaud. On trouva le feu perpe- 
tuel. Laissons parler Seneque : « 0 cuisiniers, apportaut 
lesrechauds, meme avec les plats ! Notre luxe en est ar- 
rive a ce degre de raffinemeut que, dans la crainte que 
les mets ne se refrbidisseut ou qu’ils ne chauflFcnt pas 
suffisamment notre palais endurci, la cuisine accom- 
pagne le souper. » 

Pour d^couvrir les fraudes des pourvoyeurs, Adrien 
se faisait apporter, les jours oil il donnait de grands re- 
pas, les plats des autres tables, meme des dernieres. 

Pour donner I’exemple de I’economie, Tibere faisait 
servir chez lui, dans les repas les plus solennels, des 
viandes de la veille, ddja eutamees, comme la moitie 
d’un sanglier, disant que cette moitid dtait aussi bonne 
que le tout. 

L’empereur Tacite rapportait to uj ours chez lui les vic- 
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times qu’il avail immolees aux dieux, et il les faisait 
manger aux personnes de sa maison, quoiqu’elles ap- 
partinssent aux pretres. 

Pertinax poussa Tavarice, corame particulier, jusqu’a 
faire servir a ses convives des moiti«^s de laitues et d’ar- 
tichauts; et, a moins qu’il n’eut quelqne piece de gibier, 
neuf livres de viandss, partag^es eii trois services, 
etaient tout ce qu’il offrait a ses amis, quel qu’en fM le 
nombre. Si I’envoi etait plus considerable, il gardait le 
surplus pom le lendemain, ayant toujours beaucoup de 
convives. Erapereur, il ne changea rien a sa maniere de 
vivre. Voulait-il envoyer a qiielqu’un de ses amis des 
mets de sou diner, c’etaient deux tranches de viande et 
un plat de tripes, et quelquefois des aiuuillettes de vo- 
lailles. Jamais il ne mangea de faisan a sa table particu- 
liere ; jamais il n’en envoya a personne. 

Didius Julien mangeait plusieurs jours de suite, soit 
du coohon de lait, soit du lievre, on de tout ce qu’ou 
lui envoyait. Il ii’en perdait pas uu morceau, A defaut 
de viaude, les legumes et les fruits lui suffisaieut. 

Septime-Severe avait un ordinaire fort simple. 

L’empereur Tacite voulait qu’on ne servit sur sa table 
que des choses de la campagne ; on m’y voyait du faisan 
qu’aux graudes fetes et aux auniversaires de iiaissauce 
des membres de sa famille. 

Albiu soupait seul habituellement et ne moutrait aii- 
cun gout dans les repas qu’il donnait. L’abondance etait 
son fait. 

La table d’Alexandre-Sdvere n’etait ni somptueuse ni 
mesquine, mais ti-es-bien tenue. Aux fMes de Cybele, 
aux jours Apollinaires, aux Saturnales et autres solen- 
nitds, on I’augmentait d’un faisan ou deux et d’autant 
de poules. 

Auguste mangeait fort peu et des choses communes. 
Il aimait surtout le pain bis, les petits poissons, les fro- 
mages etles fruits. N’obdissantqu’au besoin de son es- 
tomac, et ne suivant que son appetit, il lui arrivait sou- 
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vent de soiiper seul, soit avant, soil apres le repas de ses 
convives, qui avaient la liberte de ne pas rattendre et 
de continuer sans lui. 

Sa table etait de trois services ordinairement, et de 
six dans les grandes occasions. II c6l6brait avec magni- 
ficence les fetes civiles et religieuses. 

Les festins de Diocl6tien ^taient courts, mais splen- 
dides. 

Titus visa plus a Tagrdment qu’a la profusion. 

Macrin avail toujours des soupers fort somptueux. 

Galba faisait un repas avant le jour, et il avail encore 
un immense app^tit au souper. II y avail une telle abon- 
dance de mets, qu’il en faisait passer les restes de main 
en main, jusqu’au boutde la table, pour etre distribute 
a ceux qui servaient. 

Ntron prolongeait ses repas depuis le milieu du jour 
jusqu’au milieu de la nuit. 

Les soupers de I’empereur Verus duraient toute la 
nuit. 

Commode ne perdait pas une minute, et mangeait 
meme dans le bain. 

La vie et le regne de Vitellius ne furent qu’une orgpe 
continuelle. On ne s’occupait qu’a rechercher ce qu’il y 
avail de plus precieux sur la mer et sur la terre pour 
charger les tables et irriter I’appctit. Le zele enfanta des 
mets qui conservercnt le nom de Vitellius. II faisait re- 
gulierement quatre et cinq repas par jour, et ces repas 
etaient des noces pour I’abondance et le raffinement. 
Les cuisiniers ne pouvaient suflire a tant d’ouvrage ; 
aussi fallut-il affecter des cuisiniers a cheque repas et 
leur mtnager des jours de repos. 

. C’etaient les esclaves qui servaient partout a table. 

^ Dans les premiers jours de son regne, Claude n’osait 
s’asseoir A aucune table de festiu sans avoir autour de 
lui une garde armee de lance, et, au lieu d’esclaves, des 
soldats pour le servir. 

Caligula souffrit que plusieurs senateurs, houorts des 
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premieres dignites de Tfitat, se tinssent, pendant ses re- 
pas, debout derriere son lit on a ses pieds, une serviette 
sous le bras. 

Marc-Aurele permit aux citoyens les plus distingu6s 
de d^ployer dans leurs festins le meme appareil que 
lui, et d’y employer des serviteurs semblables aux 
siens. 

Alexandre-Severe distribuait toujours lui-meme aux 
officiers de sa table, avec la gravite d’un vieillard et 
d’un pere de famille, le pain, les legumes, la viande et 
les fruits. 

L’ordre de service n’etait pas moins varie. 

« En ete, dit Lampride, Heliogabale donnait des fes- 
tius dont le service etait de diflferentes couleurs : aujour* 
d’hui, par example d’un vert fonce ; un autre jour, 
d’un vert clair ; un autre, d’un vert bleuatre, etainsides 
autres, la couleur variant toujours, pendant toute la du- 
ree de l’t^t6. » 

« G6ta, raconte Spartien, avait I’habitude, principa- 
lement les jours ou il donnait des repas, de faire servir 
les mets suivant I’ordre des lettres de I’alphabet, par 
des esclaves instruits de cette coutume, comme I’agneau, 
les aloueltes, les artichauts, ou bien les poulets, les per- 
drix, les paoiis, le pate et tous les aliments dont le nom 
commencait par la meme lettre, ou bien encore les fai- 
sans, la farce, le fromage et ainsi du reste; ce qui, dans 
sa jeunesse, le faisait passer pour un convive aimable. » 

Autre manie : « Heliogabale, dit Lampride, avait pour 
ses repas cette singuliere habitude ; il se faisait servir, 
un jour, des faisans, et tous les mets de sa table u’e- 
taient, ce jour-la, que chair de faisan; un autre jour, 
des poulets ; un autre, une sorte de poisson ; un autre 
encore, une autre sorte; un jour, de la chair de pore; 
un autre, de la chair d’autruche ; un autre, des legumes 
ou des fruits, dela patisserie, du laitage. » 

Ces festins d’Heliogabale 6taient si splendides qu’on y 
comptait quel(juefois juseju’a vingt-deux services, com- 

3 . 
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poses d’une (^tiantite innombrable de inets. II ti-ouvi 
plus plaisant et ^liis commode de faire un pftlerinage 
et une station de chaque service. « On preparait, conti- 
nue Lampride, chez chacun de ses amis un service dif- 
ferent; et quoique I’un d’eux demeuTat au Capitole, 
I’autre sur le montPalatin, un troisieme pres des rem- 
parts, celui-ci sur le mont Celius, et celui-la de rStiitfe 
cote du 'fibre, il se rendait, tour d tour, avec ssi suite, 
dans ces diverses maisons. L’on y mangeait de tons les 
mets, et Ton se lavait A chaque service ; la jourii^fe tout 
eutiere suffisait a peine ci ce seul repas. » 

Pour comprendre ces stations, il faut se ra^'elfe’r que 
le hombre des convives 6tait fort restrfeint. Oh fcroit que 
Verus fut le premier qiii donna un repas oh se tassem- 
blerent douze convives. Ausone n’en inviiait ciiiq, 
et regardait le surplus comme une cobue : 


Quinque advocavi. Sex enim convivium 
Cam rege justum : si super, convicium est. 


Aulu-Gelle nous explique ainsi cet usage et d’autres 
bienseances de la table : « Parmi le recueil de pieces qiii 
composent la Satire Menippee de Varron, il se trouve un 
livre tres-amusant intitule : Poms ignorez ce que le soir 
vous prepare. G’est la peinture d’un repas charmaut,du 
nonibre des convives, de la maniere dont tout se doit 
passer h table, et des choses qu’on doit y servir. L’au- 
teiir dit que le noinbre des convies doit au moins egaler 
celui des Graces et ne point exceder celui des Muses, 
e’est-a-dire qu’il ne doit jamais etre au-dessous de trois, 
ni aller au-dessus de ueuf. » Trop de monde rend une 
fete trop bruyante. Aussi les Grecs et les Romains ne ras- 
semblaient jamais plus de neuf personnes a leur table. 
« Quatre cboses, ensuite, sont indispensables h I’ordre 
parfait d’un repas agreable, savoir ; des convives pleins 
de gaietd, un cudroit bieneboisi, une beure convenablc 
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et un service soign6. II faut s'entretenir familierement 
des choses qui ont rapport au commerce ordinaire de la 
vie, et dont on ne pent s’occuper ni au barreau, ni dans 
le cours des affaires. L’hdte doit moins se piquer d’dta- 
ler de la magnificence que d’dviter de faire paredtre une 
parcimonie hors de saison. II n’est pas ndcessaire que 
les mets soient exquis ; Ton doit prdferer ceux qui flat- 
tent le goiit, sans nuire a la santd. » 

C’est le meme Varron qui a dit : « Dans un festin, 
Ton ne doit pas s’empresser d’oter de dessus la table les 
mets et le vin, afin que les choses paraisseiit moins eti e 
trouvdes en trop petite quantity qu’en trop grande abon- 
dance. » 

Auguste montrait une tres-grande amdnitd a table, et 
engageait lui-meme la conversation avec ceux qui se 
taisaient ou qui ne s’entretenaient qu’a voix basse. Soit 
a Rome, soit ailleurs, Adrien admettait a sa table les 
principaiix de I’empire et s’entretenait agrdablement 
et familierement de toutes choses pendant le repas. 
Alexandre-Severe dtait si affable, dans ses festins, 
que les convives pouvaient demander, sans faqon , tout 
ce qu’ils voulaient. 

Suivant Suetone, Cesar 6tait si indifferent a la qualite 
des mets, qu’un jour qu’on lui avait servi, chez un de 
ses botes, de Thuile gAWe au lieu d’huile fraiche, ce fut 
le seul des convives qui ne la refusa point, et que meme 
il attecta d’en redemander pour epargner a I’amphi- 
tryon le reproche, meme indirect, de negligence ou de 
rusticitd. Une autre fois, il fit mettre aux fers son pane- 
tier, pour avoir servi a ses convives un autre pain que 
celui dont il mangeait, 

Pline le Jeune s’est plaint ^nergiquement des amphi- 
tryons qui ont A la meme table des mets et des boissons 
differents suivant la qualite des botes. 11 precbe elo- 
quemment I’^galit^ du partage. Dans sa Satire sur les 
Parasites, Juvenal essay e de faire cesser les avanies aux- 
quelles on les condamnait et cette difference de^traite 


Digitized by Google 



48 


HISTOIRE DE LA TABLE 


ments qu’ils subissaient. « Je ne te demaade qu’une 
chose, dit-il a celui qui reqoit, c’est d’etre civil a table 
avec les convives. Sois, aprescela, comme taut d’autre.«, 
riche pour toi, pauvre pour tes amis. Solum poscimus ut 
coenes civililer. » 


CHAPITRE IV 

DE LA BOISSON DES ROMAINS' 


Ou ne commenqait aucuu repas sans offrir des liba- 
tions aux dieux. 

« Le viu, chez les anciens, dit Walckenaer, 6tait trop 
liquoreux, trop capiteux pour qu’on put le boire pur; il 
fallait le melanger avec de I’eau, au moyen d’une tasse 
ou d’un verre nonime cya^Aws, quicontenaitla douzieme 
partie d’un sextarius^ vase dont la capacite 6tait a peu 
pres cellc du litre, et dont ou se servait pour la table. 
Les esclaves qui versaient a boire etaient charges de 
faire oe melange selon les ordres des convives; ils n’a- 
vaient point d’autre occupation, et pour cette fonction 
on choisissaittoujours les plus beaux. ttWalckenaer ajou- 
te : ((Lesbonsvius des anciens ressemblaientbeaucoup a 
nos vins de liqueur que nous ne mettous pas en cave, 
mais qu’on reuferrae en bouteilles dans des armoires, si 
on veut qu'ils s’ameliorent. » 

Malgre cette qualite du viu, qui nous fait comprendre 
pourquoi saint Paul, saint Jerome et la plupart des 
Peres de I’figlise signalaient les inconv6nients du vin et 
conseillaient de s’eu abstenir ou du moins d’en user 
mediocrement, I’eau simple 6tait peu d’usage. A I’ar- 
mee, Catou le Genseur ne buvait que de I'eau ; senle- 
ment, lorsqu’il eprouvait uue soif ardente, il demgndait 
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du vinaigre, ou, s’il sentait ses forces trop affaiblies, il 
prenait, en petite quantity, du vin mediocre. Dans ses 
ineilleurs jours, il se contenta du vin de ses esclaves. 

Tons les jours Alexandre-S6vere buvait ci jeun pres 
d’un setier d’eau fraicbe, et, en sortant du baiu, il pre- 
nait du lait avec du pain en assez grande quantity. 

Vespasien buvait de I’eau d’une faqon immod^rde, 
mais c’^tait de I’eau glac6e qu’il demandait. 

a L’argent, dit Pline, a mis des distinctions, meme en- 
tre les 616ments.Les unsboiventdelaneige, les autresde 
la glace. On fait provision defroid pour le temps des cha- 
leurs. On a trouvd le secret de faire geler la neige au 
fort de I’ete. D’autres font bouillir I’eau et la transfor- 
mant en glace, un moment apres. » Si Ton clarifiait le 
vin, c’etait avec de la neige, et c’etait avec de la neige 
pilee que I’on entretenait la fraicheur des boissons dans 
de vastes coupes, au grand scandale de Seneque. 

« C’est Neron, dit Pline, qui a imagine de faire bouil- 
lir de I’eau et de la mettre ensuite dans du verre pour 
la rafraichir dans la neige : par la on a I’agrement de 
boire frais, sans redouter les inconv6nients de I’eau de 
neige. » 

Socrate tolerait volontiers quelques exces de vin. S6- 
neque nous defend de bl^imer I’ivrognerie de Caton et 
veut presque la faire passer pourune vertu. C’est nous 
promettre une feconde moisson de curiosites. 

Le b4ton de sarment etait un des attributs du centu- 
rion, et il s’en servait pour punir les soldats qui ne fai- 
saient pas leur devoir. « Le cep de la vigne, dit Pline, 
e.st tme distinction militaire, une marque de commau- 
dement et d’autoritd. Entre les mains du centurion, il 
anime les soldats par I’esperance d’un pareil grade et 
il leur fait gagner le rang qui les eloignait des ensei- 
gnes: il sertaussi a chatier les soldats en faute, mais 
a titre de ch&timent civique, en sorte que c’est- une es- 
p^ce de peine honorable. » 

Pour que leurs devoirs leur parussent a la fois plus 
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sacr^s et moins penibles, Auguste voulut que tous les 
s^nateurs, avant de s’asseoir, fissent une libation de 
vin et d’encens A la divinitd du temple oil Ton siege- 
rait. 

Dans le mois d’aoiit, le vin avait un jour de fete; on 
faisait une libation de vin nouveau en I’honneur de Ju- 
piter et de VAnus. 

Auguste faisait un usage tres-modArd dil vin ; il ne 
buvait pas plus de trois fois a souper. Dans ses plus 
grands excAs, il ne depassait pas six coupes. S’il allait 
au-dela, il vomissait. 11 Atait rare qu’il bdt dil vin dans 
la journee. Au lieu de boissou, il prenait alors du pain 
trempA dans de I’eau fraiche, ou un morceau de con- 
combre, ou bien un pied de laitue, ou encore un fruit 
acide et vineux. 

Adrien ne buvait point de vin a diner. 

Maxime buvait fort peu, de meme que Maximin le 
Jeune. 

Maximin s’abstenait presque toujours de boissons 
froides . 

L’empereur Tacite buvait k peine un setter de vin 
par jour; souvent il n’en prenait que la moitie. 

Alexaudre-SAvere ne buvait ni trop, ni trop peu, mais 
suflisamment de vin a ses repas, malgrA son gout pour 
I’eau pure. 

Inconstant dans la debauche, tantdt Albin se gorgeait 
de vin, tantdt il s’en abstenait. 

Septime-SAvere avait quelque gofit pour le vin. Bal- 
bin Taimait a la folie. 

Niger mangeait peu, mais buvait beaucoup. Caracalla 
dtait aussi adonne au vin. 

On versait des flots de vin a la table de Garin. 

D’ordinaire, Commode Antonin buvait jusqu’au 
soir L’orsqu’il eul fait tuer sa mere, NAron s’empressa 
d’aller voir son cadavre ; il le toucha partout, il loua 
quelques formes, il en critiqua d’autres, et se sentant 
soif pendant cet examen, il se fit donner a boire. 
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Claude passait pour un ivrogne. On I’emportalt sou- 
vent de table les jours ou il avait trop bu. 

Macrin aimait le vin jusqu’a s’enivrer quelquefois, 
mais seulement le soir, car, a son diner, ffit-il seul, il 
6tait assez sobre. 

Devenu le familier de Trajan, Adrien le suivit a la 
guerre contre les Daces, pendant laquelle il avouait que 
pour flatteries gouts du prince, en I'eignaut de les par- 
tager, il s’adonna au vin. 

Aurelids Victor reproche a Trajan d’avoir trop aime 
le vin et la table. Selon son temoignage, tourmente, 
comme Nerva, de la passion du vin, Trajan en avait 
attenu6 les eflets par sa prudence et par la defense 
expresse d’executer les orclres qu’il aurait pu donner 
apres un trop long repas. Xiphilin avoue que Trajan ai- 
mait le vin, mais qu’il 6tait de temperament a porter 
de telle sorte le vin, que, lors meme qu’il en buvait avec 
exces, il semblait ne point passer les bornes que la 
sobri6t6 present. 

Alexandi’e-Severe conserve I’habitude qu’avait Trajan 
de vider jusqu’a cinq coupes apres le dessert. 11 le faisait 
en rhonneur d’ Alexandre le Grand, lorsqu’il avait des 
militaires a sa table. 

Marc-Antoine aimait tellemeut les exces de table, 
qu’il publia un ouvrage sur son ivrognerie, peu de 
temps avant la bataille d’Actium. 

Le fils de Cic^rou avait I’habitude, au rapport de 
Pline, d’avaler deux conges ( 6 litres 48 ) d’un seul 
trait ; dans un moment d’ivresse, il jeta une coupe a 
M. Agrippa. 

Pline cite Novellius Torquatus de Milan qui remplit 
les charges depuis la preture jusqu’au proconsulat, 
comnie aydnt merite le surnom de Triconge pour avoir 
bu d’un seul trait trois conges (9 litres 72) sous les 
yeux et au grand etonnemeut de Tibere. Phue ajoute : 
« Torquatus eut la gloire peu commune, I’ait de boire 
a aussi ses lois, de ne jamais b6gayer, vomir ni uriner 
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pendant une partie de table ; de n’en pas faire moins la 
garde du matin; de vider d’un seul coup le plus grand 
V8ise, et de boire encore le plus avec dcs vases ordinai- 
res; d’etre le plus loyal a ne pas respirer en buvant et 
a ne point cracher ; de ne jamuis laisser au fond du vase 
de quoi produire un bruit en tombant sur le plancber; 
exact observateur des lois portees centre les fraudes des 
buveurs. » 

Bonose etait de la meme force. Aur61ien disait qu’il 
n’6tait pas n6 pour vivre, mais pour boire. Quand les 
barbares lui euvoyaient des deputes, Bonose buvait 
avec eux jusqu’a les enivrer ; pour lui, il pouvait boire 
immod^r^ment et avoir toujours I’esprit sain et libre ; le 
vin lui donnait meme plus de prudence. II ne souffrait 
jamais d’aucun exces. Quand il se fut pendu, on dit 
que ce u'etait pas uu homme suspendu, mais une am- 
phore. 

Firmus buvait peu de vin, mais beaucoup d’eau. Un 
des plus fameux buveurs du temps I’ayant un jour 
provoqu6, il vida deux seaux pleins de vin, et il n’y 
parut pas pendant le repas qui suivit, 

Il est avere que Maximin but souvent dans un jour 
une amphore duCapilole, pleine de vin, de la contenance 
de 28 pintes. 

Phagon avala par un entonnoir, en presence d’Aure- 
lien, plus d’un tonneau de vin. 

H^liogabale but un jour si copieusement, en presence 
du peuple, que Ton pensa qu’il avait, a lui seul, vid6 la 
piscine. 

Le pere de Nerontua un aflfranchi qui refusaitde boire 
autant qu’il I’ordonnait. 

Tibere etait si connu dans les camps par sa passion 
])our le vin, que les soldats I’appelaient Biberius au 
lieu de Tiberius. Etant empereur, il passa deux jours 
et une nuit a boire avec Pomponius Flaccus et L. Pison. 
A Tissue de cette d^bauche, il donna au premier le 
gouveruement de la Syrie, au second la prefecture de 
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Rome en les appelant dans ses lettres patentes « ses 
plus aimables compagnons et ses amis de toutes les 
heures. » A plusieurs candidats illustres qui deman- 
daient la questiire, il pr^fera le plus obscur, parce que 
celui-ci avait vid6 a table uue amphore de vin qu’il avait 
versee lui-meme. Or c’^tait une afifaire de 26 pintes en- 
viron. 

Suivant S6n&que, Lucius Pison ne cessa pas d’etre 
ivre a partir de son entree en fonctions ; il passait a table 
la plus grande partie de la nuit, et dormait a peu pres 
jusqu’a midi, beure on il commencait sa matinee. Ce- 
pendant il remplissait avec uue parfaite exactitude les 
devoirs de sa place, qui avait pour objet la siirete de la 
ville. Tibere lui donna pour successeur Cossus, homme 
de poids et de sens, mais tellement plonge dans le vin, 
qu’etant un jour venu au Senat, en sortant de table, il 
se mit a dormir si profond^ment qu’il fallut le rapporter 
chez lui, sans pouvoir le reveiller. 

Caligula faisait boire du vin a son cheval Incitatus. 

Hortensius se servait de vin pour arroser ses plata- 
nes; il est vrai qu’il en laissa en mourant, 10,000 barils 
dans sa cave; c’6tait aussi avec du vin que Torateur 
Passienus Crispus, deux fois consul et beau-pere de 
Neron, arrosait un hetre auquel il s’etait attache . 

Heliogabale donna le spectacle de batailles navales 
daps des canaux remplis de vin. 

Mais ce n’^tait pas le meme vin qui suffisait a toutes 
ces orgies et a toutes ces prodigalites. 

Aurelien aimait beaucoup le vin rouge. 

Gallien enseigna la mauiere de preparer le vin doux 
pour toute I’annee. 

Les meifleurs crus ne suffisaient pas k la sensualitd. 
Pline nous apprend qu’on trouvait meilleur de meler 
des parfums a toutes les boissons. 

Geta 6tait avide de vins diff^remment prepares. 

Cornelius Geth^giis distribua au peuple du vin aro- 
matis^ avec de la rue. 
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Gordieu II avait beaucoup de gotit pour le vin, mais 
pourle vin mele de roses, de mastic ou d’absinthe. 

Alexandre-Severe usait tantot de vin miell6, tantotde 
vin de rose, la seule delicalesse qu’il eul conservee de 
tous les raffinements d’Heliogabale. 

Heliogabale inventa le vin an mastic, le vin au pou- 
liot. Le vin rosat etait connu avant lui ; il y ajouta des 
2 )ommes de pin concassees pour rendre son parfum plus 
suave. 11 consommait beaucoup d’huile, melee avec du 
gariim, espece de sauce inventee par les Sybarites. Du 
reste, il n’etait pas egoiste, car il faisait verser dans les 
reservoirs et les cuves des bains, du vin de rose et d’ab- 
sinthe, et il invitait la foule a s’en abreuver ; au besoin, 
il en donnait lui-meme I’exemple. 

Neron s’etaut invite chez un de ses familiers, on lui 
servit une boisson a la rose qui couta plus de 800,000 fr. 

Pendant son troisieme consulat, Cesar oflfrit quatre 
sortes de vins. C’est le premier exemple de variety de 
vins a table. 

Gallien changeait toujours de vin, et il ne buvait ja- 
mais, dans un repas, deux coupes du meme crfi. 

Parfois ou revenait au vieux vin, mais ce n’etait pas 
le meilleur. « Divers passages des auteurs, dit Wal- 
ckeiiaer, nous prouvent que la plupart des vins, chez 
les anciens, perdaient de leur quality au bout de vingt 
ans et meme moins, quoique quelques-uus pussent. se 
garder beaucoup plus lougtemps. Pour faire vieillir le 
vin plus promptemeut, Columelle dit de mettre I'am- 
phore dans un cellier exposd a la fumee du foyer. » 

Macrobe rapporte que, dans un repasdonnea Cicdron, 
on servit du falerne qui avait quaraiite ans. ^ 

Horace promit k la courtisane Lyde de lui servir du 
vin de trente-sept ans, et Martial parle dans une de ses 
epigrammes de s’enivrer avec du vin qui avait un 
siecle. 

Pomponius Secundus, ayant a traiter Caius Cesar, 
fils de Germauicus, ne servit pour boisson que du vin 
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qui avait ceut soixante ans, et qui revenait a plus d(3 
44 francs la pinte, snivant I’estiniatipn de Peignot, dans 
sa brochure Des Comestibles et des Vins de la Grece et de 
ritalie en usage chez les Romains. 

On biivait pendant les repas ; sous Tibere, remarquc 
Pline, on conamenqa a boire a jeun et a prendre du vin 
avant de manger. 

Domitien, ayant remarqm^. dans la meme annce une 
graufle quantite de vin et une grande disette de ble, et 
pensant que la preference donnee aux vignes faisait 
Dcpliger ragricultiire, defendit d’en planter de nou- 
velles en Italie, et de laisser subsisfer dans les provinces 
plus de la moitie des auciens plants; mais il abau- 
donna I’execution de cet edit, devenu peut-etre impos- 
sible a raison de la consommation de vin qui se faisait 
dans toutes les classes et a toutes les heures du jour et 
de la nuit. ■ 

Probus se montra plus eclaire et plus politique, en 
permettant aux Gaulois, aux Espagnols et aux Bretons 
d’avoif des vignes et de faire du vin. II fit lui-m6me de- 
foncer par ses soldats un terrain d’lllyrie, et il y planta 
des ceps choisis. 

Void le rarissime, I’introuvable de la boisson. Sni- 
vant Suetone, Lucius Vitellius, perc de I’empereur Vi- 
tellius, recueillait la salive d’une affrancbie qu’il aimait, 
y jetait du micl, puis I’avalait, et cela, ce n’dait pas en 
secret, ni rareinent, mais tons les jours et devant tout 
le monde qu’il se le permettait. 
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CHAPITRE V 


BOMBANCES DBS RUMAINS 


I 


— De I'appdtit. — 


Void le moment d’un bon app^tit. 11 parait que I’es- 
tomac dait elaslique. 

La sobriety etait si rare qu’on la notait. 

Su«^tone remarque qu’Auguste mangeait fort peu ; 
il en etait de meme de Niger. 

L’empereur Tadte ne mangeait jamais, entre ses re- 
pas, que du pain sec sur lequel il mettait du sel ou 
quelque autre assaisonnement. Dans sa vieillesse c’etait 
aussi un moi ceau de pain sec que prenait Antonin le 
Pieux pour soutenir ses forces et se mettre en etat de 
recevoir tous ceux qui venaient le saluer. 

Gordien le jeune mangeait peu et achevait en un ins- 
tant son diner ou son souper indifferemmeut. 

Mais voici les gourmands et les grands mangeurs, Geta, 
Maxime, Caracalla, Alexandre-Severe. 

Gallien ne vecut que pour sou ventre, passant les 
jours et les nuits dans I’ivresse. 

Galba etait si grand mangeur, qu'il faisait un repas 
avant le jour. 

L’empereur Verus passait toute la nuit a table et 
mangeait tant qu’il tombait de fatigue et de sommeil, 
et qu’il fallait alors le porter sur des couvertures dans 
sa chambre a coucher. 
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Tibere passa deux jonrs et une nuit a manger et a 
boire. 

Phagon devora, sous lesyeuxd’Aurelien, un sanglier, 
un cochon, im mouton et cent pains; il but une piece 
de vin. 

Capitolin raconte que Maximin buvait souvent dans 
un jour une amphore du Capitole, remplie d’environ 
vingt-huit pintes de vin, et qu’il trouvait de la place 
pourquarante livres de viande, au besoin poursoixante, 
mais qu’il d^daiguait les legumes. 

Albin, qui disputa I’empire a Severe, avail la voracite 
des fruits. Dans une matinee il engloutissaitcinq cents fi- 
guesseches, cent peches de Campanie, dix melons d’Ostie, 
vingt livres de raisin, cent bec-figues et quatre cents 
huitres. 

ficoutons Tacite : « Vitellius avail pour la table une 
passion repoussante et insatiable. Rome et I’ltalie tout 
entiere fournissaient a sa bouche des mets excitants, et 
de I’une a 1’ autre merles chernins retentissaient sous 
les convois. Les chefs des villes 6taieiit ruines par la 
d^pense de sesrepas et les villes elles-memes6puis^es. » 
Su6tone ajoute ces traits : « Ilnepoiivait se contentcr, ni 
pendant les sacrifices nidans ses voyages. 11 mangeaitsur 
les autels memes les viandes et les gMeaux qu’on y faisait 
cuire, et sur sa route, il prenait dans les cabarets des 
mets encore fumants, ou qui, servis la veille, dtaient a 
demi ronges. 11 faisait r^gulierement trois repas par 
jour et souvent quatre qu’il distinguait en dejeuner, 
diner, souper et collation.il s’invitait le meme jour 
cbez plusieurs personnes pour des heures dififerentes. 
Il suftisait i ces repas par I’habitude de vomir. » 

Void un pendant a Vitellius ; e’est le portrait autheii- 
tique de Claude par Suetone : « 11 dait toujours pret a 
manger et a boire, a quelque heure et dans quelque 
lieu quo ce fut. Un jour qu’il jiigeait dans le Forum 
d’Augnste, il fut frappe de I’odeur d’un festin que Ton 
apprdait non loin de la pour les pretres Saliens dans le 
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temple de Mars. II quitta aussit6t le tribuual, monta 
ehez les pretres^ et se mit a table avec eux. II iie sor- 
tait presqiie jamais d’un repas que fjoufle de nourriture 
et de boisson; il se coucliait ensuite sur le dos, la bqu- 
ohe ouverte, et pendant son sommeil on y introdnisait 
une plume, pour lui degjiger I’estomac. » Ge sommeil 
etait si profond qu’il ne seutait pas les nuyaux d’olives et 
de dattes qu’ou ne manquait pas de lui jeter : on lui 
mettait aussi des brodeqiiins dans les mains, lorsqu’il 
rouflait, afin, que reveille subitement, il s’eufrottit Ije vi- 
sage. 

Cette gloutonnerie etait devenue generale et les vp- 
missements une habitude. C’est ce q,ue Seueque donnc 
a entendre par ces expressions si energiques : « Undiqve 
convehunt omnia nota fas lid ienti gulco. Quod dissolutus de- 
liciis stomaclius vix admittat ab ultimo portafur oceano. Vo- 
munt ut edant, edunt ut vomant el epulas quas toto orhe 
conquei'unt, nec concoquere dignantur. » Grace a ces 
perpetuels vomissements, le corps p’etait plus qu’une 
soupape. 


11 


— Enlr^'es. — 


Les mufs etaicnt le premier plat qu’on servait a tous 
les repas. Ab ovo usque ad mala, dit Horace. L’empereur 
Tacite aimait beaucoup les ocufs. 

Mais il y a o^ufs et umfs. 

Juvenal proinet a son convive de gros oeufs servis tout 
cliauds dansle loin qui les.enveloppe avec celles qiii les 
out pondus. 

Horace exige autre chose que la fraicheur. Il recom- 
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mande de ne choisir que des ceufs de forme plus allon- 
gee, car il a remarque qu’ils out uii gout plus fin et un 
lait plus blanc que les roods. 

H61iogabale servait d’^normes plats d’oeufs de per- 
drix. > 

Etapres? Voici ce qu’exige Aulu-Gelle : « Varroude- 
cnt eu poete plein d’6l6gance et de genie toutes les especes 
de raftinements que le luxe et la deUcatesse avaieut in- 
trod uites. 11 fait I’enum^ration de tous ces mets rares et 
exquis qu’une insatiable gourmandise recherche par 
terre et par mer avec tant d’avidite. Ce sont le paou de 
Samos, le faisan de Phrygie, la grue de Tile de Melos, 
le chevreau d’Ambracio, le thon de Chalc6doine, la mu- 
rene de Tartese, la morue de Pessiuunte, I’huitre de Ta- 
rente, le petoncle de Ohio, I’esturgeon de Rhode et le 
poisson de Cilicie, la noix grecque, )e fruit du palmier 
d’Egypte, Taveline d’lberie. » Suivons cet ordre de ser- 
vice. 


Ill 


— De la viande. — 


« Les Perses, dit Herodote, c^lebrent, plus quo tout 
autre, le jour de leur naissance ; ils le c^lebrent par un 
festin aboudaut; les riches, Ce jour-la, 6talent uu boeuf 
et un cheval, et un chameau et un &ne rotis tout eutiers 
a la fournaise. » 

Comme c’etait tous les jours fete a Rome, on ne cessa 
d’abattre les plus grands quadrupedes. 

La consommation de la viande etait prodigieuse ; il y 
ent des moments on elle devintfort chore. Aussi .\lexan- 
dre-S<^vere d<*ifendit express6raent de tuer des truies 
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ayant mis bas depuis peu, des cochons de lait, des va- 
ches et des g^nisses, en sorte que, dans I’espace de deux 
annees, le prixde la viande de pore et de boeuf fut re- 
duit soit de moiti^, soit des trois quarts. 

Les empereurs faisaient honneur k toute espece de 
viande. Balbin et Macrin se distinguerent'par leur goiit 
pour la bonne chere. Aur^Uen n’admettait a sa table 
que des viandes roties. Firmus faisait une prodigieuse 
consommation de viande. On servait souvent aux festins 
de Garin jusqu’a mille livres de diverses sortes de 
viandes. Maxi min pouvait manger, sans s’incommoder, 
jusqu’a quarante livres de viande, et meme s’elever 
jusqu’A soixante. 

Heliogabale servait quelquefois des ebameaux ; a 
I’exemple d’Apicius, il faisait grand cas du talon de 
chameau. 

II parait qu’on t^ita de I’^l^phant; il n’y eut que la 
trompe qu’on put dig^rer, « Des cartilages de cette 
trompe, dit Pline, il se faitun mets singulierement pris6 
par la seule raison, je pense, qu’on s’imagine manger de 
I’ivoire meme. » 

« Mecene, raconte encore Pline, fit le premier servir 
sur sa table de la chair d’&non; de son temps on la pre- 
f^rait beaucoup a celle de I’onagre. Apres lui, ce gout 
passa de mode. » 

11 fallut revenir au sanglier. « Caton le Censeur, dit 
Pline, reproebe a ses contemporains les ^chines de sau- 
glier ; toutefois I’animal se divisait en trois parts, et Ton 
ne servait sur la table que celle du milieu qn’on nom- 
mait r^ible de sanglier. Le premier des Remains qui ait 
fait servir un sanglier entier est Servilius Rullus, luxe 
aujourd’hui si commun, car aujourd’hui on place sur la 
table deux et trois sangliers a la fois, et ce n’est pas 
meme pour tout le repas, mais pour le premier service. » 
On appela pore troyen le sanglier dont les flancs 6taient 
bourr^s de hachis de toute nature. 

Suivant Pline, FulviusLupinus fut le premier quiima- 


Digitized by Google 




HISTOIRE DE LA TABLE 


*>l 


gina les pares pour les sangliers et les autres betes 
fauves. II forma des troupeaux d’animaux sauvages 
dans les environs de Tarquinie. Lucullus et Hortensius 
ne tarderent pas a suivre cet example. 

Maximin le Jeune vivait presque de venaison et sur- 
tout de sanglier ; Phagon ddvorait un sanglier tout en- 
tier. 

Apres le sanglier, c’^tait la truie qui obtenait le plus 
d’doges. « L’art, dit Pline, salt ajouter a la quality dii 
foie des truies comma a celui des canards : cette inven- 
tion est due a M. Apicius. On engraisse les truies en les 
gorgeant de figues seches, et quand elles sont grasses, 
on les tue, apres les avoir abreuvees de vin miell^. Nul 
autre animal n’offre une ,matiere plus fecoude au talent 
des cuisiniers. Cbacune des autres viandes a son goM 
propre et particulier ; eelle de pore presente la variete 
d'a peu pres cinquante goxits ditferents: de la cette foule 
de lois censoriales pour prohiber dans les festins les ma- 
melles, les glandes, les rognons, les matrices, les hures, 
ce qui n’empecha pas le comique Publius, quand il eut 
quittd I’habit d’esclave, de faire figurer dans tons ses re- 
pas la mamelle de truie, qui meme areQu de lui son nom 
latin de sumen. » 

Hdliogabale qui ne touchait qu’au meilleur de toute 
chose, fit servir sur sa table, pendant dix jours, trente 
tetines de truies et de sangliers avec les vulves. 

Phagon n’y regardait pas de si pres. II devorait tout 
un cochon de lait, puis un mouton avec I’assaisonne- 
ment du sanglier mentionn^. 

Grand amateur de venaison, Alexandre-Sdvere se fai- 
sait servir tons les jours un lievre et ne manquait pas 
d’en offrir a ses amis. 

A la tin, les animaux les plus vils et les plus petits ypas- 
serent aussi. « Nos peres, dit Pline, regardaient les pe- 
tits chiens qiii tetaient encore comme un aliment si pur 
qu’ils s’en servaieut meme comme victimes pour les sa- 
crifices expiatoires. On iinmole un jeune chien a GemVa 
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Mann, et eucorc aujourd’hui on sert de la chair dejeune 
chieu dans les repas faits en Thonneur des dieux. Cette 
viande etait employee solennellemeut dans les repas d’i- 
nanguration des poulifes, copame le montrent les come- 
dies de Plante. » 

Les lojrs des temps modernes que les Remains appe- 
laient glires, eurent encore plus de vogue. Le consul Scau- 
rus obligea les censeurs de les proscrire. Varrop dit que, 
pour les eugraisser, on les enfermait dans des hmneaux, 
sans lumiere, et qu’on les nourrissait de cliitaignes, de 
glands et de noix, mais que Fulvius Hirpinius substit,up 
a ces tonueaux le gliriarium, cage de son invention. 


IV 


— De la volaille. — 


Aulu-Gelle r6vele en ces termes le goiit des anciens 
pour la volaille : « Les beros de la gourmandise et de 
I’intemperanQe disent que pour un bon repas, il faut d’a- 
bord etre pourvu d’un excellent app^tit, et qu’ensuite 
les mets les plus delicats et les plus abondants se suc- 
cedent avec rapidite. Ceux d’entre eux qui prenneut la 
profusion et la somptuosite pour I’elegance, disent que 
I’bonneur d’un festin consiste en cet oieeau qui se 
uourrit de Agues (le bec-figue) et que de tons les oi- 
seaux e’est le seul qu’un bomme de gout puisse manger 
tout entier. Ils ajoutent que e’est se uoiu’ir de vilenies 
et prouver qu’ou ne salt pas distinguer les bons mor- 
ceaux que de toucher aux parties superieures des autres 
volailles, tandis que le convive d’un gout bn et delicat 
fait consister ses delices a sucer un croupion luisant de 
graisse. Si le luxe de la table va toujours en croissant 
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qne restera-t-il a ces indignes sybarites, si ce n’est de 
faire gouter les mets par d’autres personnes, de peur 
qn’ils ne se fatiguent en mangeant ? » 

Pour arriver a cette d^licafesse, il fallait avoir bieh 
manipul6 toutes les parties fl’uni olseau, et goiite de ♦ 
tdiites lea especes d’oiseaux. Il y en eut peii qui furent 
fespect6es. 

Albin mangeait dans un repas jusqu’S, cent bec-figues. 
Garin faisait mettre sur sa table cent livres d’oiseaux. 
Le frcre de Vitellius offrait jusqu’asept mille oiseauxdans 
tin seul repas. H6liogabalfe eniplloya I’antiuche; Firmus 
mangeait une autriichc dans Une journot; ; Acinius 
Rufus servit des cigognes et les mit a Id mode. 

Laenius Strabon, de I’ordre equestre, fut le premier 
qui fit construire une voliere ofi il renferma des oiseaux 
de tout genre; la voliere de Vairon fut rcgardee comme 
un raodele. 

11 y eut eiisuite des volieres s|)eciales suivant les es- 
peces d’oiseaux, afiu de les eligrdisser |)lu$ facilement, 
Alexandre-Severe fit construire des volieres pour des 
paous, des faisans, des ponies, des canes et des perdrix, 
et il se divertissait beaucoup avec ccs volatiles, surtout 
avec des pigeons rainiers; il en avait jusqu’a i0,000. 
La grive parait avoir obtenu le plus de soin. Sdlon Co- 
lumelle, on donnait aiix grives dcs figues seches, soi- 
gneusement dcrasees et melees de fariiie de ble ; quel- 
ques personnes mdchdielit ces figUes 6t les leiir jetaient 
ainsi amollies. Grdce a ce precede, on vit des volieres 
de grives rapporter un revenu de 12,000 fr. 

Les poulcs engraissdes etant prohibdes. on imagina, 
dit Pline, de nourrir de jeunes coqs avec dcs dliments 
d(itremp6s dans le lait. 

Maximin le Jeunc con.somraait beaucoUp de canards 
et de grues. Tacite se contentait quelquefois d’un cba- 
pon avec une liure. 

« Le foie devient prodigicUsement gros dans les oies 
que Ton engraisse, remarque Pline; on I’augmente 
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encore en le faisant tremper dans du lait miell6. Ce n’est 
pas sans raison qu’on cherche Tauteur d’une si belle 
d^couverte, s’il faiit en faire honneur a Scipion Metellus, 
personnage consulaire, ou a M. Seius, chevalier romain, 
, qui vivait du meme temps. » 

Le secret de rotir les pattes d’oie et d’en composer un 
ragoht avec des cretes de poulet, Pline I’attribue a Mes- 
salinus Cotta, fils de I’orateur Messala. 

Horace reproche aux deux fils de Quintus Arrius de 
s’etre fait servir des rossignols achet^s k grands frais. 

L’acteur Claudius Esope consacra 20,000 fr. a un plat 
garni d’oiseaux qui chantaieut et qui parlaient; plu- 
sieurs de ces oiseaux lui avaient coute 1 ,200 fr. 

H^liogabale d^vorait des cretes couples sur des coqs 
vivants ; il servit des tetes de perroquets, de faisans et 
de paons ; il donna des plats de langues de paons et de 
rossignols. Il se passionna ensuite pour les cervelles; les 
grives, les flamants, les autruches y pass6rent ; il n’y 
allait pas de main morte. Dans un seul repas, il lui 
arrivait souvent de faire gohter des cervelles de 600 au- 
truches. 

Hortensius passe pour le premier Romain qui ait fait 
tuer le paon pour la table, a I’occasion de sa reception 
dans le college des Pontiles ; le paon devint imm^diate- 
ment a la mode dans tous les festins. M. Autidius Lur- 
con s’avisa le premier d’engraisser des paons ; sa voliere 
lui valut chaque aun6e un benefice de 12,000 fr. 

Bien que le paon ne cess&t de se vendre de 14 a 15 fr., 
il resta toujours au premier rang des oiseaux de table. 
Horace s’en plaint en ces termes : « J’aurai peine a ob- 
tenir que vous prfderiez i ce paon qui orue votre table 
un poulet succulent. C’est parce que I’oiseau rare se 
vend au poids de Tor, n’est-ce pas ? et que les peinture^ 
de sa queue ^talent un beau spectacle, comme si cela' 
faisait quelque chose a I’affaire? Mangez-vous ce plu- 
mage que vous louez? Mais quoique la chair du poulet 
soit sup^rieure mille fois a celledu paon, il est clairque 
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vous etes dequ par la difference de leur habit. » Quand 
on ne mangeait pas le paon, on le conservait comme 
une momie. C’est ce qiie pronve ce passage de la Cite de 
Dieu de saint Augustin : « Quel autre que le Cr6ateur a 
donne a la chair du paou rnort de ne point corrompre? 
Cela m’avait d’abord pai n incroyable; raais il arriva 
qu’on ine servit a Carthage cet oiseau cuit. En ayant 
done fait garder une partie, on me I’appoi ta environ 
autant de temps apres qu’il en eiit fallu pour corrompre 
toute autre viande, et je la trouvai saine. Un mois apres, 
jelatrouvaidans le meme etat; au bout de I’annoe, elle 
etait seulement un peu scche. » 


V 


— Du poisson. — 


En traitant, dans le livre IV de ses Symposiaques, la 
question : Si la mer fournit des aliments plus agreables 
que la ierre^ Plutarque dmet cette idee sur le poisson 
« Nous disons presque toujours, en parlant du poisson, 

• lemets^ parce qu’il est supdrieur, par sa delicatesse, a* 
tous les autres mets. Voila pourquoi on donne le nom 
de friands a ceux qu’on voit toujours rdder autour du 
marche aux poissons, etqui out toujours I’oreille tendue 
pour entendre le son de la cloche (qui avertissait de I’ar- 
rivde du poisson au marchd). » 

Les Remains, de meme que les Grecs, ddsignaient par 
le meme mot tout ce qui se mange avec le pain, et, en 
particulier, ils indiquaient le poisson. 

11 faut dddier cette dtymologie A ceux qui auront oc- 
casion d’etudier I’embldme qu’opt bonore dans le pois' 
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son beaucoup de Peres de I’Eglise, et notamment saint 
Augustin dans ses Confessions ; et encore <Ie nos jours 
les curifctix qui traitent des catacombes de Rome, oil le 
poisson figure sur une multitude de tonibes. 

L’usage justifiait la justesse de I’etymologie. 

Horace nous donne a entendre (ju’il y avait des hommes 
en etat de deviner I’Sge et le pays des poissons qu’oii 
servait. 

Le poisson etait si ahondant et si recherche a Rome, 
qiie le frere de Vilellius placa jusqu’a deux raille pois- 
sons sur les tables d’un seul festin. 

Garin faisait servir sur sa table jusqu’a cent livres dc 
poisson. 

luditferent sur les viandes et les vins, Auguste aimait 
beaucoup les petits poissons. 

Grace aux viviers, on pouvait se procurer en tout 
temps de toutes les especes de poissons. 

Licinius Mureua fut des premiers a etablir des viviers 
pour toutes sortes de poissons. II eiit pour imitateurs 
Philippe, Hortensius, Lucullus, que Ciceron surnomnia 
les Piscinaires, a cause de leur goiit pour le pois- 
son. 

Lucullus eut (in reservoir digne de son opulence. II 
consacra des sommes prodigieuses a faire raser une 
montague atiu de la remplacer par un detroit qui per- 
mettait a I’eaii d(^ mer de peu'drer jusqu’a sa maison dc 
cam[)agne et de lui servir de vivier. 11 y ainassa et en- 
tretint une telle quantite de poissons, qu’a sa inort leur 
vente produisit uiie somlne de 800,000 fr. 

Quels (^taient les poissons connus et rccherches a 
Romo ? 

Voici la solution que nous donne I’Ajiologie d’A- 
pulee : 

« Lnnius, dans son poeme intitule : lledypathetica, 
euuniere une quantite considerable de poissons. « La 
mustelle marine I’einpoi te sur tons les autres poissons, 
aussi bien (pie le clupee, Les meilleurs raspecous se 


Digitized by Google 




HlsfoiRfe DE LA TABLE 


67 


trouvent k £nia; Abydos fournit en abondance les 
huitres aux valves rugueuses, Mytilene les peignes, et 
Ambracie les crabes. Acbetez vos sargues A Brindes, et 
preferez-les de grande dimension. Que vos sangliers 
de mer viennent de Tarente ; vos 61ops esturgeons de 
Sorrente ; vos squals bleiis de Cumes. 

» Mais quoi! j’oublie le seams, qui egale presque le 
cerveau du maitre des dieiix, et quin’est nulle part plus 
gros et plus friand que dans la patrie de Nestor. 

» J’oublie aussi les melanures, les labres lourds, les 
labres-merles et les ombres de mef; les iiblypes de 
Corcyre, les succulents caviars d’Atarne, les pourpres, 
les jennes tortues, les murex et les savoureux oursins. » 

» II en a fait esiitrer bien d’autres dans ses vers, et il 
indique dans quel paysse trouve chacuu d’eux; si e’est 
a la broche ou a la sauce qii’ils out un manger plus 
dAlicat. » 

Ce que savait Ennius est restA un probleme pour le 
genie de Cuvier. Les traducteurs avouent leur einbarras 
et proclament que la science moderue ne leur fournit 
pas de lumieres suflisantes pour garantlr la liddlitA de 
leurs interpretations. 

Bliiie nous permet de recons lituer I’bistoire des princi- 
paux poissons d’une table recherchee. 

Sergius Grata est le premier qui etablit des pares 
d’huitres dans les environs de Baies, il assigna la preemi- 
nence aux huitres de Lucrin. Pline constate que le luxe 
imagina de faite rafraiebir les huitres dans la neige, 
rapprochant aiusi le fond des mers et le sommet des 
montagnes ; il ajoute qu’oii s’avisa de les cuire dans le 
vin mielle. On leur donnait taut d’importance qu’Aii- 
sone a consacre toute une lettre au denombremeut des 
huitres qu’on recueillait et avalait dans toute I’Europe. 
Albin dAgustait quatre cents huitres de suite. 

Varrou nous apprend que les escargots meriterent 
aussi les hohneurs d’un pare. On les ehgraissait avec du 
via cuit jusqu’a I’Avaporation des deux tiers, et de l«t 
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fariiie dont on frottait I’int^rieur d’un pot perc6 de plus 
sieurs Irons pour laisser passer I’air. 

Fulvius Hirpiuus iuventa les reservoirs de eoclees 
dans sa terre de Tarqniiiie; il Ics y engraissait avec du 
vin cnit, de la fariiie et aiitres ingredients. 

Hireius imagina le premier des reservoirs parliculiers 
pour les murenes; il en avail assez pour pouvoir eii 
preter un poids de six mille livres a Cesar pour le repas 
public qu’il olTrit a I’occasiou de ses triompbes. Grace a 
ses viviers, la inuisou de cainpague d’Hircius valut uu 
jour 800,000 fr. L. Crassus, censeur, I’orateur le plus 
c^lebre de son temps, prit le deuil a la mort d’une niu- 
rene qu’il conservait chez lui dans un bassin ; il la 
pleura comrae sa fille. C’est le cas de citer ce passage de 
Sdneque : « Un jour le divin Auguste soupait chez Vedius 
Pollion. Un esclave cassa un verre de cristal ; Vedius or- 
donne de le saisir et de le livrer a une mort peu com- 
mune assortment : il voulait qu’on le jetat aux tnormes 
murenes qui peuplaient son vivier. L’esclave s’echappe, 
se rtfugie aux pieds de Cesar, et demande pour toute 
gr&ce de perir d’une autre mort, et de ne pas devenir 
un morceau ci manger. Cesar s’emut de cede cruautt 
nouvelle, il fit rel^icher I’esclave, et ordouua que tons les 
cristaux fussent briscs sous ses yeux et que le vivier fut 
• romble. » 

Apicius fit le voyage d’Afrique expres pour s’assurer 
si on y mangeait des squales plus grosses que celles 
dont il se regalait a Minturne en Campanie. 

Horace assure que la table du heraut Gallonius fut 
reputee infiime, parce qu’il y parut un esturgeon. Selon 
Macrobe, Stvere, malgrt sa grande austeritt de mceurs, 
voulait que I’csturgeon fut apportt solennellement sur 
sa table par des esclaves couronnes, et decoupe au son 
des instruments. 

Octavius, prtfet de Rome, sacUant que le scarre etait 
inconnu aux diverses nations de I’ltalie au point qu’il 
p’avait pas meme de nom en langue latine, amena sur 
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des navires a viviers une quantity incroyable de ces 
poissons qu’il fit jeter dans la mer entre Ostie et les 
cotes de Campanie, donnant aiosi I’exemple curieux de 
semer des poissons dans la mer, et il veilla a ce que, 
pendant cinq ans, quiconque prendrait un scarre dans 
ses filets, le rendlt aussitot a la mer. 

Suivaut Horace, ce serait un pr^teur qui aurait appris 
aux Remains a manger du turbot. Juvenal a consacr^ 
une satire au turbot, il rappelle ou suppose qu’un turbot 
d'une grosseur prodigieuse ayant 6t6 oflfert a Domitien, 
cet empereur fit convoquer les s6nateurs et les grands 
afin de d61ib6rer, en conseil extraordinaire, vu I’ur- 
gence, sur les faqons d’appreter dignement ce superbe 
et friand morceau. 

Finissons par le mulct, regard^ comme le plus friand 
des poissons. M. Apicius pensait que la meilleure ma- 
niere d’apprfeter le mulct 6tait de le faire mourir dans 
la saumure. Il proposa un prix en faveur de celui qui in- 
venterait une saumure nouvelle faite avec le foie de ce 
poisson. 

Le mulct atteiguit des prix fabuleux. Tibere 6toun«i 
que trois mulcts eussent 6t6 vendus 6,000 fr., Crispiuus 
s’en procure un de 1,200 fr. ; sous Caligula, Asinius 
Celer en eut de 1,600 fr. 

Ces estimations aident a comprendre I’indignation de 
Caton le Censeur qui reprochait aux Romains d'ucheter 
un poisson plus cher qu’un bceuf. 

Tibere n’osa pas toucher au mulct : c’est ce qu’at- 
teste cette lettre de Seneque : « L’empereur Tibere requt 
en present un mulct d’une grosseur enorme. Pourquoi 
u’en dirai-je pas aussi le poids, ne fht-ce que pour faire 
venir I’appetit aux gourmands? Le poisson pesait, dit-on, 
quatre livres et demie. L’empereur ordonna qu’on allAt 
le vendre au march6. « Mes amis, dit-il, je me trompe 
fort, si ce mulct n’est acliet6 par Apicius ou par P. Oc- 
tavius. » Il devina plus juste encoi’e qu’il n’avait esp6re. 
Apicius et Octavius ench^rirent I’un sur I’auire t Octa- 
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vius I’emporta, et parmi ses amis il obtint unc gloire in 
signe pour avoir achcte i ,000 francs uri poisson vendu 
par I’Cmpereur, et qu’Apicius lui-meme n’avait pas 
achet^. » 

H6liogabale saupoudrait de perles, au lieu dfe poivre 
blanc, les poissons; il les faisait cuire dans une sauce 
qui etait azurce comme I’eau de mer, et qui leur con- 
servait leiir couleur naturelle. Mais il cfoyait que 16 trm- 
let avait assez de valeur pour n’avoir pas besoin d’etre 
releve d’assortiments dispendleux. Il se fcontentait de 
I’appret le plus simple etne se distinguait (Jue par la pro- 
fusion. On and il servait du mulet, c’6tait en telle quan- 
tity que les plats et les bassinsn’ytaientpas assez grands 
pour les contenir, et qu’on eut dit qu’il 6tait adssi corii- 
inun que le cresson et le c61eri. 

Dans ses Questions liaturelles, Syn6que rysurtie ainsi 
cette espece d’idoiatrie des Remains pour le poisson en 
gyndral et pour le mulet en particulier : « Les poissons 
nagent dans la salle du festin ; on les prend sous la ta- 
ble meme pour les faire paraitre dessus un instant apres : 
un mulet ne parait pas frais, s’il ne meurt dans la main 
du convive. On les expose & la vue dans des bocaiix de 
verre : on observe les nuances variees pat lesquelles 
une agonie lente et douloureuse les fait passer successi- 
vement : d’autres fois on les fait pdrir dans la saumure, 
et on les confit tout vivants. Rien de plus beau, dit-on, 
qu’un mulet expirant ! Dans son agonie, il se colore d’un 
rouge vif, auquel succedent des nuances plus p&les ; mais 
quelle admirable degradation de couleurs dans ce pas- 
sage de la vie a la mort ! Que de temps perdu pour le 
luxel Comme ils’est reveille tard de sa Idthargie ! Comme 
il a dtd lent k reconnaitre sa faute et k sentir la privation 
d’une jouissance 1 Jusque-16 un spectacle si beau, si ma- 
gnifique, n’avait fait le plaisir que des pecheurs. A quoi 
bon le meilleur poisson, s’il est cuit, s’il ne vit plus! Je 
veux qu’il meure dans I’assaisonnement meme. On s’e- 
mcrveiilait jadis en vOyant des gourmets dedaigneux 
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rejeterle poisson qui n’etait pas pris le jour meme, qui, 
suivant leur expression, ne sentait pas la mer. Aussi la 
diligence etait extreme, on se hatait de faire place aux 
porteurs de mar6e qui accouraient hors d’haleine et avec 
de grands cris. Ou n’a-t-on pas pouss6 le raffinement I Au- 
jourd’huile poisson est d6ja ranee, fht-il peche lejour 
meme. Le palais de nos gourmets est devenu si delicat, 
qu’ils ne peuvent gohter d’un poisson, s’il ne I’ont vu 
nager et palpiter au milieu du festin. Quelle Kcondite de 
ressources pour ranimer des estomacs biases I On disait 
naguere : rien de meilleur qu’un mulct de rocher; on 
dit aujourd’hui ; rien de plus Lean qu’un ijQulet expi- 
rant. Passez-moi ce bocal ; qu’il s’y agite, qu’il tres- 
saille 1 Quaiid on a longtemps lone la victime, on la tire 
de ce vivier de cristal : alors le plus habile indique les 
phases de I’agonie. Voyez ce rouge de feu, plus vif qqe 
le plus beau carmin ; voyez ces veines laterales : on di- 
rait maintenant que son ventre est de sang, avez-vou? 
remarqu6 ce reflet brillant6 et azure a I’instant meme 
oil le poisson a expire I Le voila qui se raidit, qui de- 
vient psde, et une seule couleur revet son corps ina- 
nime. L’on court, Ton s’empresse autour d’un mulct 
expirant, car aucun spectacle n’ofl’re autant d’attraits. 
La gourmandise n’a pas assez des dents, du ventre et 
de la bouche, les yeux memes devorent.iVoa sunt ad po- 
pinam dentibus et ventre^ et ore contenti : oculis quoque gu- 
losi sunt. » 
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— Des hai;his. — 


II fut iin temps ou, dit Pline, le trepatinum dtait le 
plus haut degr6 du faste en fait de festin. Or, ce trepati- 
num se composait d’un plat de murenes, d’un platde la- 
brax et d’un plat de myxon. 

Virgile a compose un po6me sur le moretumj ce luets 
s’est conserve et est tr^s-recherch6 : c’est un pot-pourri 
compost de plantes, de fromage, de fruits et quelquefois 
d’un peu de viande. 

Le plat de predilection d’ Adrien et d’ Alexandre-Se- 
vere 6tait le ietrapharmaque, fait de chair de paons, de 
faisans, de t6tines de truies, de jambon et d’une pate 
croquante. On en attribuait I’invention a Elius Vdrus. 

Dans le repas donn6 a I’empereur Vitellius par son frere, 
il fut servi un hachis de foies de carrelets, de cervelles 
de faisans et de paons, de langues de flamants et de lai- 
tances de lamproies. 

H61iogabale fit le premier des hachis de poissons, 
d’huitres communes et rares et d’autres poissons de mer 
a coquilles, de crabes, de langoustes et de cancres. 

Seneque nous a conserve le modele des hachis : 

« Je me souvieiis d’avoir entendu parler jadis d’un 
plat fameux dans lequel un glouton, presse de se miner, 
avait jete pele-mele tout ce qui sert aux gens les plus 
fastueux pour tout un jour ; on y voyait des conques de 
Vdaus, des spondyles, des huitres dont on avait retran- 
che le bord qui ne se mange pas. Des oursins de mer se- 
paraient ccs divers coqiiillages les uiis des autres ; des 
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millets haches menu et sans aretes formaient sous ce ra- 
goixt line sorte de plancher. 

a Desormais on est las de manger les mets un a iin : 
on rassemble toutes les saveurs en une seiile. La table 
fait Toffice de I’estomac rassasie. Je m’attends a voir 
bientot servir des mets lout matches. Fait-on beaucouji 
moins en otant les os et les coquilles et en cliargeant le 
cuisinier du travail de nos dents? La gourmandisetrouve 
trop peiiible de s’arreter a cliaque mets separ^ment ; il 
faut les servir tons ensemble, et,' de mille saveurs, faire 
une saveur unique. Le resultat d’un vomissement no 
serait pas plus confus. Ce melange de mets produit des 
maladies, non pas seulement singulieres, mais inexpli- 
cables, diverses, compliquees, contre lesquelles la me- 
decine s’est armee de remedes et d’une Ibule d’expe- 
riences. » 

On aurait pii f.iire une compote de tons les fruits con- 
nus; mais c’etait trop commuu. On forca la nature de 
prodiiire uu arbre qui filt un abrege de la creation. 

«J’ai vu pres desTullies de Tibur, ditPliue, un arbre 
ante selou toutes les regies et charge de toutes sortes de 
fruits ; une branche portait des noix, une autre des 
baies, d'autres des raisins, des Agues, des poires, des 
grenades et diverses especes de pommes, mais il ne ve- 
cut pas longtemps. » 

Etait-ce bon ? Ce n’etait point la question. L’arbre 
etait unique ! 

L’empereur Commode trouva plaisant d’employer 
I’engrais pour hachis. 

« On dit qu’aux mets les plus exquis, raconte Lam- 
pride, il melait souvent de la fiente humaine et ne crai- 
gnait pas d’en gouter dans I’idee qu’il allait pouvoir rire 
aiix depens de tons ses commensaux. Dicitur sospe pre- 
tiosissimis cibis humuna stercora niiscuisse, nec abstinuisse 
gustuj aliis, ut putabat irrisis. 

Le palais etait a I’epreuve de tout ! 
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— Des lL‘gunu-,>i. — 


La raretft etait done le but supr«>me de la table ; i icn 
ne le demoutre mieux que cette anecdote de Lampride : 
« Heliogabale til creuser dans les endroits les plus eloi- 
f»ues de I’OcfLin, dcsbassins qii’il reniplitti’eau de mer : 
)1 en donna un a chacun de ses aniis,ponr y iiagc-r; apres 
qnoi, il b'speupla dt* poissous. II ordonna de cbairier, 
pendant nne montagnede neige dans le verger de 
sa inaisoii. Jamais il ne mangea de poissousdans le voi- 
sinage de la nier; qnand il en etait le plus loin, il dc- 
inandait tout ce (ju’elle produit, et ulors il nouri issait 
les habitants des caiu[)agnes avee des laitauces de lani- 
jjroies et de loops marins. » 

La basse-cour, la voliere, le pare etle vivier fouruis- 
saient des objets si rares et si suLstautiels que la serre 
resta fort modeste, 

Apr^s taut de services de viandes et de poissons, et 
de hachis de viandes et de poissons, le palais se trou- 
vait si fatigo(^, %i blase qne la plopart des leguqies et 
des fruits devaient paraitre insipides. Pour y toui her, 
il fallait qn'ils eussent depasse leiir taille et tixe Patteu- 
tion par qnelqi e singnlai ite. De la ee mot de Pline : 
« Trouver nne distinction jnsque dans leslierbes! Les 
ricbesses, etablir des dilFerenc.es dans un mets qui ne 
se vpud qn'ou as! 11 en est aoxqnels le peuple n’ose pas 
pretendre. La culture grossit le chou an point ipie la 
table du pauvre ne peutlecontenir. La nature avail vou- 
lu que les asperges fussentsauvages, afin quechacuu les 
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cueillit en tons lieux ; raais df-jaTart les nonrrit cl Ics 
pei fectioniie au point que trois asperges de Raveune pc- 
seut line livre. » 

Pline parle du chon comine de I’un des legnraes les 
plus estimes; Columelle peiiseque lesrois etles peoples 
peuveut s’en rassasier. Portias Catonen fit le plus grand 
eloge. II a donne une multitude de recettes pour guerir, 
au moyen du chon, toules sortesde maladies, telles que 
la fievre, les maux d’estoinac, la bile noire, les ulcercs, 
les dartres, les hlessures, la surdite. Pline ne manqiia 
pas de siifnaler toutes les autres propiietes du chon que 
Caton avail igiiorees ou otuises. II nous apprend qn’un 
me le.ciu, du norn de Chrysippe. avail compose un ou- 
Tiage eii riionneur de cette plaiite, et que les divisions 
de ce volume etaient prises de ttmles les [tallies du corps 
humaiii a la giierison desquelles elle pouvaitetre em- 
ployee. 

Pour faire passer les legumes, Heliogabale s’avisa 
d’assaisoniier les poissons avec des grains d’or, les len- 
tilles avee des pierces precieuses, les leves avec des mor- 
ceaux d’ambre, le riz et les cliam[iiguons avec des per- 
les. II garnissaitde perles les plats de trulTesetde fruits. 
Maximiu ue maugeait jamais de legumes; Commode iie 
prenait que raremeiit des legumes ciiits. 

Quelques persounages seulemeut daigne^enl honorer 
les legumes etles fruits d’un regard de complaisance ; ce 
gout degdnera en manie. 

Septirne-Severe avail uiie certaine repugnance, pour 
la viaiide, mais un gout bien prouonce pour les legu- 
mes de son pays. L’eiupereur Tacite se faisait servir line 
Krande quantile de legnraes et prisait siii tout les laitiies; 
iJ disait qu’il achelait le somnieil au prix de cette pro- 
fusion. 

Auguste estimaitbeauconp les fromages fails ala main 
et les figiies iiouvelles. 

Didiiis Julicu se contentait quelquefois de fruits et de 
legumes pour un repas. 


Digitized by Googlt 



7f) IIISIOIIU': DL LA TABLE 


Alexaiiilre-Serere aimait si passionnoinent les fruits 
qu’il se faisait apporter plusieurs fois le dessert. 

A la table de Cains on se trouvait coiume eiiglouti au 
milieu des fruits et des melons. 

Gallieu conservait des raisins pendant trois ans; il se 
faisait servir en toutes saisoiis des ligues vertes et des 
fruits nouveaux. II ini fallait des melons an fort de I’lii- 
ver. 

Gordien II eiiteudait raison snr les viandes, mais rieu 
ue ponvait satisfaire son >iout pour les legumes et les 
fruits; il exigeait qu’ou lui en tint coutinuellemeutdaus 
toule leur primeur. 

Albiu inaiigeait des moneeaux de fruits; il engloutis- 
sait coup sur coup jusqu’ii cinq cents figues secbes, cent 
pei hes de Cainpanie, dix melons d’Ostie, vingt livres 
de raisin de Lavica, sans prejudice du reste. 

Tibere se prit de passion pour les concombres ; done 
necessity d’eu garnir sa table tons les jours. Pline ra- 
conte qu’on les cultivait dans des caisses suspendues sur 
des roues alin de pouvoir facilement les exiioser au so- 
leil et les retirer en hiver dans des sei res garnies de vi- 
trages. 

11 sera facile de juger du soin que Ton dut donner nux 
fruits recberches des riches par rattention qu’avait Hor- 
tensius d’arroser ses platanes avec du vin, et par ees 
deux mille grappes de raisin que Columelle compta sur 
un seul cepde vigne dans sa terre de Ccrentia. 

L’ernpereur Vtirus faisait donner, au lieu d’orge, des 
raisins secs et des dattes a son cheval de predilection, 
nomine VOheau, dont il portait I’image sur lui, et Ile- 
liogabale rassasiait ses chevaux de raisins de Dainas. 

Los preceptes et les experiences de Catoii, de Yai ron, 
de Columelle, de Palladins, (itaient excellents pour cul- 
tiver les legumes et les fruits, les conlne on les conscr- 
ver. Cependant le regiie vegetal i.’oMint jamais le 
meine succes que le legne animal. Les Grtes etaicut 
plus herbivores que carnivores; les lloinains lestcrcnt 
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essentiollemfiiit carnivores. CcUo <]inV‘ronce d’aUments 
explique pcut-ctre Ics deufres dii gout dans Ics arts ct 
dans les lettres de cos deux jionples. 


VIII 


— Du dPESort. — 


Kesto-t-il encore quelqiie chose a d«*sirer cn fait d’in- 
ventious et d’extravagances? 

Hcliogabale avait des ouvriers en p&tisserie et laitage 
si habiles, qu’ils itnitaient avec de la piteet de la creme 
tons les mets que Ini presentaient scs cuisiniers, scs 
maitres d’hotel ct ceux qiii preparaient les fruits. 

La science des Caton et des .\picius olTre-t-elle encore 
quelque piece ruontee? 

Caligula faisait sorvir a ses convives des pains et des 
mets d’or, disant qu’il fallait etre ^conome ou Cesar. 

Clodius, fils de I’acteur Esope, fit servir mi jour une 
perle a chacun de ses convives. 

Cleopdtre, jalouse de surpasscr les somptueux festins 
d’Antoine, gagea qu’elle lui sei virait im repas on elle 
mangerait un ndllion deux cent mille francs. Le mo- 
ment de repreuvG arrive, elle fit dissoudre dans du vi- 
naigre froiti une perle dc six cent raille francs, puis I’a- 
vala; elle allait sacrifierune autre perle du merae prix, 
mais on raneta. 

Clodius, susnornme et qualifie, se piqua anssi d’ava- 
ler d’un trait deux cent mille francs. II detacha la bou- 
cle d'orcilles d’une femme et fit dissoudre dans le vinai- 
gre une perle prodigiense qui eut le meme sort que 
Celle de Cleophtre. 
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Calie:ula se divertitaussi a s’enivrer de vinaigre coupe 
Je pcrles du plus gi aiid 

Heureusenioiit, il y avaitdos pri’scnlsijuiperraettaicnt 
aux coinuuMisaux de digeicr de [):ireilles folies. 

Dans ses repas, Auguste faisait tiier des lotsd’une va- 
lenr tout a fait inegale, ou bien il niettait en veute des 
tableaux tounu^s a I’envers, et il dependait alors du lia- 
sard que I’esperaiice^^Lles acheteurs lut remplie ou frus- 
tree. 

L’usage des presents devint general dans les fes- 
tiiis. 

Heliogabale se distingua siir ce point, comme en tout, 
car il lie faisait rieu coinine les autres. II lui anivait 
soiivent de jeter par la feiietre tons les plats qu’on avait 
servis, oude donnertoiite I’argenterieet les coupesdont 
on avait cliai ge sa table. D’autres fois, il gratifiait ses con- 
vives d’eunuqnes, de quadriges, de chevaux tout har- 
nacbes, de mulets, de litieres fermees et de voitures. 
Qiiand il choisissait I’argent, c’etait mille pieces d’or on 
cent livres pesant d’aigent qu’on recevait. Mais ce cpii 
I’amusait le pins, c’etaient les loteries : il I'crivait lui- 
ineine sur des coquillesles sorts, de facou que I’un avait 
dix chameaux, I’autre dix mouches, celui-ci dix livres 
d’or, cclui-la dix livres de ploinl»;’il restait des billets 
de dix autruches ou de dix ffiufs de ponle : la fortune 
decidait de la joie ou de la consternation qui accompa- 
gnait tontes ces surprises. Certes c’etait ainusant de ga- 
gner et de ne pas pei di e. A tout coup Ton gagnait. 

Caligula donna un jour au coeber Eutychus, comme 
present de table, apres une debauche, une somuie de 
qnaire cent mille francs. 

I/empereur Commode fit nn jour servir sur un plat 
d’argeiit deux bossus tout rabougriset converts de moii- 
tarde, et il leiir donna aussitot des dignites et des ri- 
chesses pour les dedommager de cette avanie. 

Capitolin dit ile I'empereur Vei ns ; « Plusicurs bisto- 
liens out parle d’uu repas qu’il donna, et oil se trou- 
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verent, dit-on, rounies pour la premiere fois douze per- 
sonneg. A chacurt des convives il donna de beaux 
esclaves qni servaient d’echansons; il donna des maitres 
d’liotel et des plats de sa table; il donna des auimaux 
vivants, ties oiseanx et des qnadrnpedes apprivoises on 
sauvaajes et de la m^me esp^>oc qne eeux dont on avait 
sei vi les viandes ; il donna tontes les coupes on chacun 
avait bu, et I’on ne buvait jamais deux fois dans la merne 
(coupes inurrhines on de cristal d’Alexandrie, coupes 
d’arirent, sjarnies de pierres pr^cieuses); il donna des 
comoimes ornees de lames d’or et des fleurs les plus 
rares; il donna des vases d’or plains d’essences et pa- 
reils a ceux qu’on fait en albiUre; enfin chacun reciit 
encore pour s’en retoui ner une voiture avec des mule- 
tiers et des mules chargees de harnais d’argent. Toutes 
les depenses de ce festin furent evalii^es a 4,162,000 fr. 
Le repas fini, on joua aux des jusqu’au jour. » 

IMais toutes les surprises n’«^taient pas dumerae genre. 
Teraoin ce passage de Xipliilin (tradiiit par le presi- 
dent Cousin], sur un souper que Domitien prepara pour 
les jiremiers des seuateurs'et des chevaliers ; « Il les lit 
condiiire stuls, et sans aucun de leurs domestiques, eu 
plcine unit, dans une maisou dont les lambris, les mnrs 
et les planchers etaient tout noirs. Les lits et les meu- 
Mes et dent de meine couleur. La premiere chose qu’on 
fit, des qu’ils y furent entrds, fut de presenter a chacun 
une colonne semblablea celle qu’on met aux tombeaux, 
on le noin ile ch.umn etait grave, et on il y avait aussi 
une larafie, semblable a celles qu’on a accoutume de 
siispeudre dans les tombeaux. Ils virent entrer apres 
cela une troupe de jeunes garcons nus, noircis d’encre 
par tout le corps, et terribles comme des spectres, qni 
(lanserent autour d’enx des branles qui avaient quelque 
chose delugnhreet de funeste, puis s’arreterent, et de- 
lucurerent debout. Cnfin Ton init devant eux, dans les 
plats, tons les instruments et tons les ornements qui ser- 
vent aux Cf'remonies des I'uncruilles, tellement qu’ils 
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tremblaicut de peur, et u’altendaieiit que I’heure de la 
mort. Le silence et les discours redoulderentlenrcrainte. 
Car pour eux, ils ne parlerent nou plus que s’ils eussent 
6te deja dans le tombeau, et Domitieu ne parlait que de 
meurtres et de massacres. 11 les reuvoya pourtaiit sans 
les massacrer; mais apres avoir renvoye auparavantlous 
leurs domestiques qui les attendaient a la porte, il les 
fit rameuer par des inconnus, les uus dans des chariots, 
etles autres dans des chaises, ce qui leur donna une plus 
grande apprehension que jamais. A peine tdaient-ils 
dans leurs maisous, et a peine commencaient-ils a res- 
pirer, lorsqu’on leur alia dire qu’ou les demandait de la 
part de I’empereur. 11 n’y eneut alors aucuu qui ne crnt 
etre perdu. Mais au lieu de leur faire aucun mal, on leur 
donna, ^ I’un une colonne d’argent, a I’autre un des vases 
qui avaientservi atable durantle repas, ou quelque autre 
present. On leur donna aussi k cbacun un des jeunes gar- 
cons qu’ils avaient vus danser noirs et hideux coinme 
des spectres, mais on le leur donna lave et bien vetu. » 


IX 


— Des entremets. — 


Ces diverses surprises touchent un peu aux divertisse- 
ments de la table. 

Augu.ste faisait venir a ses repas des musiciens, des 
histrious, des bouflfons, des danseurs dn cirque, et le 
plus souvent de pauvres declamateurs. 

L’empereur Verns donnait souvent des combats de 
gladiateurs pendant ses festins qu’il prolongeait toute 
la nnit. 
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Adrien ne donimit pas tie repas ou Ton n’eiitendit, 
snivant les circoiistanccs, des tragedies, des atellanes, 
desjoueurs do harpe, des lecteurs, despoetes. 

Alexandre-Severe proscrivit de scs festins les plaisirs 
de la scene, et son plus grand aravisement etait de faire 
jouer de petits chiens avec de jeiines pores, de faire 
battre entre ellcs des peidrix, ou de voir voltiger de pe- 
tits oiseaiix. 

Maerin iidmettait desbommes instrnits a sa table, afiii 
de se reduire, en s’entretenant de littdrature, a manger 
pen. 

Caligula priaita souper son cheval, nomme Incitatus, 
et lui faisait donner tie I’orge et du vin dans des vases 

d’or. 

Heliogabale aimait beaucoup les lions et les leopards, 
et quant! ils etaient tiresses par les esclaves charges de 
lenr education, il les faisait tout a coup paraitre an 
tlcuxieine ou troisieme sei vice, poor joiiir de la fi ayeur 
tic ses convives, qiii ignoraient que ces aniinaux n’6taient 
plus farouches. Ouelquefois,apres avoir enivrd ses amis, 
il les enferinait dans nne chambre ouil laebait, soudain, 
])endant la unit, ties lions, des leopards et des ours appri- 
voises, afin qu’a leur reveil et au retour de la Inmiere, 
ils vissent aulour d’eux tons ces aniraaux, et ce qui 
etait encore plus effrayant, pour qu’ils les sentissent 
la nuit. Plusieursen moururent de peur. 

Senetjne rttpctudie ik Antoine de s’etre fait apporter, 
dans on repas, les letes ties priucipaux citoyens de la 
Republiqne, et d’avoir pris plaisir, au milieu tie fes- 
tins sotnpluenx, servis avec une magnificence toute 
royale, a reconnaitre les mains et les visages tie ceux 
qu’il avait proscrits. 

Caligula, snivant Snetone, faisait appliquer la ques- 
tion pejiflant tpi’il mangeait, et nn soldat. habile a de- 
conper les teles, exercait devant lui son talent sur tons 
les prisonniers qu't)n anienait. 

A Capree, Tibere imagiiia, dit encore SiuHone, de 

♦ 0 . 


Digitized by Coogle 



82 


niSTOlRE DE LA TABLE 


fairfi boire a quolquas convives, a force rrinstances per- 
fuies, line graiide qiiantite de via, et eiisuite ii leur fai- 
sait lier tons les delioiiclies naturels, pour qii’ils soulfris- 
sent a la fois de la douieiir des ligatures et de I’ardent 
besoiu de se soulager. 

Eu voici un qui se tit uii jeu de ses funerailles : « Pa- 
cuvius qui, par une sorte de proscription, s’etait appro- 
pri6 la Syiie, dit Seneque, imagina de joiier avec la 
inort. II cel6brait tous les jours ses obseques par des 
flots de viii et des repas fuueraires; de la salledu festin, 
il se faisait porter au lit, aux applaudissements de ses 
corapaguoiis de debauches, aux chants d’lm choeur qui 
rdpetait : il a vecu : il tit plusieurs Ibis ses funerail- 
les. » 


X 


— Cartes de Table. — 


Une carte de ces differents plats et festius ne sera pas 
deplacee. 

llappelons-nous que Luculliis atfectait 25,000 f. a 
chaque repas qu’on prenait dans sa salle d’ Apollon. 
Ayant fait un jour ^valuer sa fortune, il en consacra a 
Hercule la dixieme partie qu’ilemployacontinuellement 
en festius soinptueux. 

Ueliogabale ne depensait jamais moius de 20,000 fr. 
a son sonper; il lui arrivait souveut(ratteindrea60,000fr. 

Vilelhus absorbait 80,000 fr. a cliacun de ses repas. 
Il goiita d’un plat qui revenait a pres de 25,000 fr. 

Xeron, nous I’avons vu, mangea en ville d’uuplat 
qui revenait a 800,000 fr. et gouta d’une boisson encore 
plus chbre. 
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L’pmpcrciir Vorns donrm a une douzaine de convives 
un festiii estirae 1,102,000 tV. 

Seneqiie nous appreud qu’un souper de Caligula ap- 
procha de 2 millions. 

Tacite accuse Vitellius d’avoir dissip6 en quelques 
mois de regne la somtne de 180 millions. 

Caligula put a peine passer une aunee avec les 330 mil- 
lions entasses par Tibere. 

Apicius consacra un patrimoinc de 20 millions a I’art 
cnlinaire. Un jour qu’il venait de donner un festin de 
.300,000 fr., I’idee Ini vint de jeter un coup d’oeil sur 
I’etat de ses affaires. II s’apcrcnt alors qu’il ne lui res- 
tait plus que 2 millions de fortune. Voyaut que cette 
sorame etait insuftlsante pour continuer longtemps ses 
experiences, ilprefera mourir dans raboudance plntot 
que d’attendre la misere. II s’empoisonna. 


XI 


— Des indigestions. — 


Jomandes pretend qu’Attila succomba sous le poids 
d’un souper denoces. Comment lesRomains pouvaient- 
ils digf'rer des repas si abondants et si varies ? S^neqne 
en a dt^ja dit nn mot ; Horace lui-meme tirait cette con- 
sequence : « La divcrsite des mets niiit a Thomme : 
pour vons le prouver, souvenez-vous, quand vous ne 
mangiez a votre repas qu’nn senl plat, comme vous vous 
on trouviez bieii! Mais des que vous melez roti, bouilli, 
poisson et gibier, les .sues les plus doux se tournent en 
Idle, et une pituite dpaisse porte le desordre dans votre 
estoinac. Voyez chatpie convive quitter, la piileur sur la 
fitture, ce repas .si magnifiquement varid. » 

Plutarque avait .sonlevd cette question ; Sdneque I'a 
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examinee en maitre. Keoutons : « Depiiis queles aliments 
out etc prepares, non pour apaiser la faim, luais pour 
rirriter; depuisque ronainvente mille assaisouuemeuts 
afin d’exciter la gourraaudise, ce qni 6tait un aliment 
pour I’appetit est devenii un fardeau pour I’estotnac sur- 
charge. De la vient la paleur, le tremblement des mus- 
cles imbibes de vin; puis la maigreur creuseepar I’indi- 
gestion, et pire que celle de la faim; de la cette demar- 
che incertaine et toujours chaiicelante, comme dans 
I’ivresse ; de la cette bydropisie qui gonfle toute la peau, 
et cette tension d’un ventre qui veut follement s’accou- 
tumer a prendre plus qu’il ne pourrait contenir ; de la 
cette expansion d’une bile jaunatre, ce visage d^colore, 
ce corps quise desseebe comme s’iletait enproie aladis- 
solution, ces muscles insensibles, detendus et torpides 
oil palpitants et vivants sans repos. One dirai-je de ces 
vertiges, de ces migraines, de ces douleurs d’yeux et 
d’oreilles, et deces picotements qui tourmenteut un cer- 
voau enflamme? Parlerai-je de ces ulceres internes qui 
devorent tons les conduits de nos secretions? Faut-il 
y ajouter des innombrables espSces de fievres, qui tan- 
tot nous terrassent par leur violence, tantot nous mi- 
nentde leur poison lent, tandis que d’autres encore jet- 
tent riiorreur dans Tame en agitant nos membres? 
Est-ilbesoin d’enumerer cette multitude de maladies di- 
verses, qui sont les chatiments de uotre luxe ? 

« La multiplicity des mets a produit la multiplicite 
des maladies. Voyez combieu de cboses mele et fait pas- 
ser dans un seul gosier ce luxe d6vastateur des terres et 
des mers. De toute necessity, des substances si diverses, 
englouties, entassyes ensemble, doiventse combattre et 
causer ime mauvaise digestion. L’on ne doit done pas 
s’etonner de voir des maladies capricieuses et variyes 
naitre de cette discorde encre les divers aliments qui, 
rassembiys des differentes rygions de la nature, causent 
un engorgement nuisible. Voila pourquoi nos mala- 
dies sont aussi diversifiyes que nos aliments. 
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« Le plus grand des inedecins, le foudatour de la me- 
decirie, a dit : « que les femmes ne devieiment point 
chauves, et qu’elles ne sont pas siijettes a la goutte. » 
Or, nous les voyons chauves et goutteuses. Les femmes 
n’ont point change de nature, mais de vie. Imitaut les 
homines dans lours exces, elles doivent parliciper a leurs 
infirraites. Comme eux, elles veilleut ; comrae eux, elies 
font orgie et les defient a la lytte et a I’ivrognerie; 
comme eux, elles rendent par la houche les aliments 
empil6s dans un estomac qui les repoussait, et rejettent, 
jusqn’a la derniere goutte, tout le vin qu’elles. ont bu. 
Comme les hommes, elles mdcheut de la neige pour 
souLsger leurs eutrailles briilautes. Leurs vices leur out 
ote I’avantage de leur sexe; elles ont ddpouille leur na- 
ture de femmes, elles out ete condamuees aux maladies 
des hommes. 

« Les raedecins d’autrefois ne savaient pas recourir a 
la frequence des aliments, ni, par le secours du vin, ra- 
mmer le pouls eteiut; ils ne savaient pas expulser un 
sang corrompu, ni temperer par les bains et par les 
sueurs une maladie chronique ; ils ne savaient pas, a 
I’aide de ligatures faites aux jambes et aux bras, rap- 
peler aux extremites un principe de maladie cache dans 
I’interieur du corps. 11 n’etait pas uecessaire de recher- 
cher beaucoup de secours de toute espece, quand les 
dangers etaient si pen nombreux. Mais a prdsent, coin- 
bien nos maladies se sont aggravees! G’est le prix des 
plaisirs auxquels nous nous sommes abandonnes sans 
mesiire et sans frein. Vous etonnez-vous de voir des 
maladies innombrables? comptez nos cuisiniers. » 

L’histoire coufirme toutes les plaintes de Seneque. Vi- 
tellius mina sa sant6 au milieu des exces qui enlevaient 
presque tons ses compagnons de debauches. Un d’entre 
eux, nomrae VibiusCrispus, etauttombe malade et em- 
peebe par cette indisposition de se trouver aux festins 
de Vitellius, dit agr^ablement : « Je serais mort, si je 
n’avais et6 malade. 
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Soptime-Sovere n’ayaiit plus la forro de supporter les 
douleurs qu’il resseiitait dans Ions les ineinbres etsiir- 
tout aux pieds, a la place de poison ipi’on lui refusait, 
dcvora avec avidite uii plat de i»rosse viande foi tloimie 
qu’il ne put digerer et LI etoufl'a d’indigestiou. Lagour- 
maudise etait devenue un nouveau genre de suicide. 


— P. S.L’antenr a cm pouvoir sc servir sans scrupule, 
pour cette Histoire ancienne des nieilleures traductions 
et particuliereineut de la Bihliotlieqiie latine-francaise de 
Pauckouke et de celle de M. Xisard; il les a rcgardees 
conime des caillesqni lui tombaieiit toutes roties du ciei 
pour le festin qu’il vient de presenter aux lecteurs. 
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CHAPITRE PREMIET, 

LA TABLE DAMS l’eVANGILE 


1 


11 y a pen de livres aussi courts qiie les Evaii^iles; il 
n’en n’existe neanmoins aucim d’aiissi complct : car ils 
sent infinis, inepuisables pour le penscur. Ils o^it 
suscite des milliers do comment aires. L’Eglise y trouve 
ses dogmes, sa morale, sa liturgie. Tous les ai^es, toutes 
les conditions, toutes les positions y puisent des pre- 
ceptes et des conseils, des modeles et des consolations. 
Le maitre et le serviteur, le pretre et le fidele s’en ins- 
pimit. La simplicity s’y complait, la sublimite s’y 
perd. 

Pryceptes et conseils d’hygiene, pryceptes et conseils 
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(le table, Ics blvangiles fonrnissont tout. Citons-les sur 
ces mallei es. 

J^siis-Clirist eut pour precurseur saint Joan-Raptiste. 
dont il avail cte predit qn’il serait ^rand devant lo 
Seigneur, et ne boirait ni vin ni liqueur enivrantc. 
J^SHS-Christ signala I’habitude qu’avait son precurseur 
de ne point manger de pain et de ne point boire de Vin; 
il I’a proclamd le plus grand propbcte, le plus grand 
d’entre les enfants des bommes. Les fivangiles cons • 
latent que saint Jean-Baptiste ne vivait que de iniol 
sauvage et de sauterelles. 

Ne dans une crecbe, Jesiis-Cbrist fut oblige de passer 
son enfance en figypte ; il revint dans la Judee et y 
vecut toujours, sous un climat assez doux, dans une 
contr^e ou les ablutions, micessaii es a la saute, faisaieiit 
partie de la legislation, ob la religion etait attentive a 
prevenir et a guerir toutes les maladies, on I’bospitalite 
6lait non-seulement un usage, mais un devoir et un 
bonneur. 

Jesus-Cbrist etait regarde comme le fils d’un cbar- 
pentier; cbarpentier lui-meme, il vecut dii travail de 
ses mains. Les rcnards ont leurs tanieres ct les oiseaux 
du ciel leurs nids, mais le Fils de I’bommc n’eut pas 
ou poser sa tete. 11 no fut jamais malade, car la mala- 
die est le fruit du pecbe. Ainsi, douceur de climat, 
exercices manuels, frugalite d’etat, sobriele de pays, 
tout concourt a nous montrer Jesus-Cbrist comme le 
type de la vie active. 

Quand Jesus-Cbrist pr^luda a sa mission, il avait 
trente ans. Il se retira done dans un de.sert, et il passa 
quarante jours et quarante units sans boire ni manger; 
apres il eut faim. 

Voila le modele de la vie contemplative. Cette absti- 
nence continuclle de quarante jours et de quarante’ 
nuits n’est point impossible, puisque des saints, de con- 
ditions tres-divorses ct a des epoqnes ditfinentes, font 
pratiqm^e ; mais die doit etre consideree comme le der- 
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nier effort de la faiblesse hnmaine, puisqu’il u’y a qu’im 
tres-petit nombre de chreliHus qiii soieut parvenus i ce 
degre d’austei ile sans eii (Hre incommodes ni extenues. 

Beaucoup de saints, notamment saint Jean Clirysos- 
tome et saint Bernard, se sont repentis d’avoir traite 
leiir corps avec trop de barbarie et d’avoir ruine leur 
sante pour longternps. C’est qu’ils n’avaient pas assez 
gradue leurs mortifications, et ils ont commis cette im- 
prudence a une 6poque oil le corps n’est pas suffisam- 
nient form6 ni assez fort pour supporter deg exces de 
jeune, moins dangereux a la v6rit6 que des exces de 
gourmandise et de debauche, inais neanmoius nuisibles 
a Teconomie de la vie physique. 

Prepare par un jeiiiie dont les Auges seuls avaient 
^t^ les t^moins, Jesus-Glirist choisit la table pour ma- 
nifester sa mission avec eclat. Saint Jean n’a pas parle 
du jeune du desert comme les trois autres Evangelistes, 
mais il raconte aiusi le premier festin oii se trouva Je- 
sus-Christ : 

« 11 se fit des noces a Cana en Galilde, et la mere de 
Jesus y etait. 

« Jesus fut aussi eonvid aux noces avec ses disciples. 

« Et le vin venant a manquer, la m^re de Jdsus lui 
dit : 11s n’ont pas de vin. 

« Et Jesus lui dit ; Femme, qu’y a-t-il de commun 
entre vous et moi? Mon heure n’est pas encore venue. 

« Sa mere dit a ceux qui servaient : Faites tout ce 
qu’il vous dira. 

« Or, il y avait la six urnes de pierre pour la puri- 
fiijation, selonl’iisage des Juifs, contenanl chacuuedcux 
on trois mesures. 

« Jesus leur dit : Emplissez d’eau ces urnes. Et ils 
les emplirent jusqu’au bord. 

« Et Jdsus leur dit : Puisez maintenant, et portez-en 
an maitre d’hdtel ; et ils lui en portereut. 

« Shot que le maitre d’liotel eut goiitd I’eau changee 
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en vin, et ne sachant tl’oi'i il venait ( mais ceux qui 
avaient puise IVaii le savaient ), il aj)pola I’epoux, 

« Kt lui (lit ; Tout homme part ii'ai>or(l le boii vin, et 
apres qu’on a lu^incoiip liu, colui i|iii vant moins : mais 
vous, vons avez qarde le hoii vin jiisqu’ici. 

« Ce fnt la le premier des si^nes nperes par Jesus, 
et il l’op6ra a Cana en Galilee : et il manitesta sa gloire, 
et ses disciples ornrenten Ini. » 

Toutes les auties solennites de la vie, Jijsus-Christ 
daigna les honorer de sa presence. 

« Il entra dans la maison de Sinion dont la belle- mere 
avait line grosse tievre. Ses apotres le priei ent pour elle. 
S’appvncliant d’elle, il commanda a la fievre et la fievre 
la cpiitta : et se levant anssiUit, elle les.servait. » 

« II vit iin homme nomine .Matthien, assisa nn bureau 
de p^age, et il lui dit : Snivez-iuoi, et se levant, il le 
suivit. Or, il arriva que Jiisns etant a table dans la 
maison de cet bomine, des publicains et des p6cbeurs 
vinreut s’y asseoir avec Jiisns et ses disciples. » 

Meme faveur le jour de la vocation des douze Apo- 
tres : « Etant monte snr line montagnc, dit saint Marc, 
il appela a Ini ceux que Ini-meine voulnt : et ils viurent 
a Ini. Il en cboisit donze pour etre avec Ini, et pour les 
envoyer precbcr; et il lenr donna le pouvoir de giierir 
les infirmites et de cliasser les demons ; Simon, a qui il 
donna le nom de Pierre ; Jacques, fils de Zehedee, et 
Jean son frere; et .\udre, et Philippe, et Bai tbeleiny, et 
Matthien, et Thomas, et Jacques, fils d’Afpli'k*, et Thad- 
dee, et Simon le Cananeen, et Judas Pcariote, qni le 
tiahit. Ils viurent a la maison, et la foule s’y asseinhla, 
de sorte qu’ils ne pouvaient pas memo manger. » 

Jesus-Ciuist voulnt que la conveision tut anssi une 
fete. La parabole de I’Enfant Prodigne qui [lourrait etre 
envisagee de diverses fai'ons, en est une. jirenve. Ecou- 
tons saint Lnc : « Jesus dit : Un homme avait deux fils. 
Et le plus jeune dit ii son pere : donnez inoi la portion de 
votre hien qni doit me rcvenir. El le pere leiir fit le 
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partacede son bien, et pon de jonrs apres, le phis jeune 
des fils, ayaiit ras«pmbl6 tout co qu’il avait, partit pour 
line resion (^trr.ntren* ft loinlaine, ft il dissipa son biea 
dans line vii* d’cxffs et de debaiiche. Apres qn’il eut 
tout consomm^, il y eut nne !?rando famine dans ce 
pays, et il commenca a sentir le besoin. S’en allant 
done, il se mit an service d’nn habitant de ce pays ; et 
cebii-ci I’envoya a sa raaison des champs ponr garder 
les pourceaux. Et il desirait remplir son ventre des 
siliqiies qne mangeaient les pourceanx; et personne 
lie Ini en donnait. Rcntrant alors en liii-meme, il dit : 
Combien de merccnaires dans la maison de mon pore 
out dll pain en ahondanee, et inoi ici jc meurs de 
faim ! Je me leverai, et j’irai vers mon jiere, et je Ini 
dirai ; Mon pere, j’ai peche centre le ciel et contre vons : 
jc ne snis pins digne d’etre appelc votre fils : faites-moi 
comme I’nn do vos niercenaires. Et se levant, it vint vers 
son pore. Comme il etait encore loin, son pere le vit, et 
tonebe de compassion, il acconrnt et se jeta a son con, 
et le baisa, Et le fils Ini dit : Mon pere, j’ai peclie conire 
le ciel et contre vons; je no snis pins digue d’etre appele 
votre fils. Et le pere dit a sps servitenrs : Apportez vite 
sa robe premiere, et revetcz-l’en, et mettez-lui nn 
anneau an doigt et nne cbanssni e anx pieds ; et amenez 
le vean gras, et tnez-le, et mangeons, et rejonissons- 
nons : car mon fils qne voila 6tait mort, et il revit ; il 
etait periln, et il est retronvii. Et ils coinmencerent a 
manger et a se rejonir. Or, le fils aine etait dans les 
champs : et comme il revenait et approchait de la 
maison, il entendit le bruit de la symplionie et de la 
danse. Et appelant nn des servitenrs, it lui demanda ce 
que e’etait : leqnel Ini dit : Votre frere est reveiui, 
et votre pere a tne le vean gras, parce qn’il I’a recouvie 
sain. Et s’etant conrronc6, il iie voiiluit point entrer. 
Le pere done etant sorti, commenQa a le prier. Mais 
repoudaiit a son pere, il lui dit : Voila qne je vons sers 
depuis taut d’annees : je n’ai mainpie a anenn de vos 
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commandetneiits, ct jamais vuiis no m’avoz doime im 
clievrean pour ino ri'Jouir on lo maii'^eant a%ec luos 
amis. Mais lorsquo oe tils, (jiii a ilovore sou bien avcc 
lies courtisaiies, est levemi, vous avez tue pour Ini lo 
veau gras. Le pore liii ilit : Mon tils, vous eles, vous, 
toiijours avec moi, et tout ce que j’ai est ii vous. Mais 
il fallait faire uu festiu et se lejoiiir, parce que voire 
IVere etait inort, et il revit ; il etait perdu et il est re- 
trouv6. » 

Apres sa resurrection, Jesus-Clirist ne se fit reconnai- 
tre qu’a table aux deux disciples qui I’avaieut accouii>a- 
gnd a Eminaiis. C’est encore pendant que les ouzo apo- 
tres elaieut a table et s’eutreteuaient de sa resurrection, 
que Jesus-Christ apparut au milieu d’eux, leur montra 
ses pieds et ses mains, et leur prouva qu’il avait triou;- 
pbe de la mort, comme il Tavait predit plusieurs fois 
avant sa Passion. 

Aiiisi, repas de famille, repas de corps, repas de 
noces, de gudrison ou de deuil, repas de vocation on 
de conversion, tout se trouve dans I’fivangile ; il ne 
manque plus que le diner ebampetre, la collation des 
masses. 

Nous pouvons en mentionner deux : 

« Or, Jesus s’etait retire a I’ecart dans uu lieu desert, 
pres de Betbsaide. Ce qu’ayant su, le people le suivit, 
etil les recut, et il leur parlait du royaume de Dien. 
Ayant pitie d’eux, parce qu’ils etaient comme des brebis 
sans pasteur, il commenca a leur donner beaucoup d’eii- 
seiguements, et il guerissait ceux qui avaieut besoin 
d’etre gueris. Sur le soir, les Douze s’approcbeicnt «le. 
Ini et liii dirent : Beuvoyez le peuple, afin que, s’en 
allant dans les villages et les luimeaux d’aleutour, ils v 
trouvent uu .abri et acheteiit de quoi manger : car ici 
nous sommes en uu lieu desert, et dej.i I’lieure est avan- 
cee. Mais il leur dit : Il n’est pas uecessaire qu’ils ailleiil; 
donnez-leur vous-memes a manger. Us lui repondirent: 
Irons-nous done acheter pour deux cents deniers (envi- 
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rou 160 francs) tie pains, alia de leur donuer a manger? 
II leur dit : Combien de pains avez-vous? Allez et voyez. 
Kt ayant rcgar.le, ils repondirent rNonsu’avons quecinq 
pains et deux [udssons.ll leur dit : Apportez-les-moiici.» 

Suivant saint Jean, au lieu d’etre prevenu par ses 
apotres, coinme le racontent saint Matthieu, saint Marc 
et saint Luc, ce serait Jesus qui aurait dit a Philippe ; 
«Ou acheterons-nou6 des pains pour quo ceux-ci man- 
gent ? 11 disait cela pour le tenter, car il savait ce qu’il 
devait faire. Philippe lui repondit : Ce qu’on aurait de 
pains pour deux cents deniers ne suflirait pas pour que 
chacim en reqiit quelque peu. Unde ses disciples, Andr^, 
frere de Simon Pierre, lui dit : II y a ici uu jeuiie homme 
qui a cinq pains d’orge et deux poissons : mais qu’est-ce 
que cela, pour tant de gens? 

« 11 y avait beaucoup d’herbe en ce lieu. Jesus dit : 
Faitcs-les asseoir par troupes de cinquante. Et ils s’as- 
sircut en divers groupes sur rherbe verte, en groupes 
de cent etde cent cinquante. Et Jesus, ayant prisles cinq 
paiiis et les deux poissons, leva les yeux au del, les 
benit ; il rompit les pains et les donna a ses disciples 
pour qii’ils les distribuassent au peuple. Il partagea en- 
tre tons les deux poissons pareillement, autant qu’ils eu 
voulurent. 

* Et tons mangerent et furent rassasies. Il dit a ses 
disciples : Recueillez ce qui reste, pour qu’il ne se perde 
pas. Ils le recueillirent done, et remplirent des frag- 
ments restes des cinq pains d’orge et des poissons douze 
corbeilles pleines. Or le nombre de ceux qui mangerent 
fut de cinq mille liommes, sans les femmes et les en- 
fants. 

« Une autre fois, Jesus vint le long de la mer de Gali- 
lee, et, moutant sur une montagne, il s’y assit. Lors de 
graiides troupes s’approcherent do lui, ayant avec dies 
des muets, des aveugles, des boiteux, des iulirmes et 
beaucoup d’autres malades; et ils les deposerent a ses 
pieds, et il les guerit. De sorte que la multitude 6tait 
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dans Tad miration, voyant les muets parler, les boitoux 
marcher, les aveugles voir ; et elle glorifiait le Dieu 
d’Israel. Cepeudant Jdsiis, ayant appele ses disciples, 
leur dit : J’ai pitie de cette foule, car il y a deja trois 
jours qu’ils resteut pres de moi, et ils n’ont pas de quoi 
manger. Et si je les renvoie dans leurs maisons, ils toia- 
beront en defaillance en cbemin, car plusieiirs d’enire 
eiix sont venns de loin. Et ses disciples lui dirent : OiT 
done trouverons-nous dansle desei t assez de pains pour 
rassasier une si grande foule ? Jesus le\ir dit : Combien 
de pains avez-vous? Ils lui dirent : Sept. Et il com- 
manda ala multitude de s’asseoir par tone, et prenaut 
les pains, ayant rendu graces, il les rorapit et les douna 
a ses disciples pour les distribner, et ils les distribue- 
rent. Ils avaienten outre qiielques petits poissons; il les 
benit aussi et commanda de les distribuer. Et tons man- 
gerent et fnreut rassasir^s, et de ce qni restu de frag- 
ments, ils remporterent sept corbeilles pleiues. Or, ceux 
qni mangerent elaient an nombre de qnatre milie hom- 
mes, sans les petits enfauts et les femmes. » 


II 


Jt^sns avait daigne assister aux repas qui signalent 
les graiides epoques de la vie ; il bit aussi attentif a sanc^ 
tifier et coiisacrer I’bospitalite de toutes les coudi- 
tions. 

Saint Mattbieu et saint Marc nous montreut Jesus 
comme I’un des botes de Simon le lepreux. 

Saint Luc nous dit : « Un Pbarisicn le pria de manger 
avec lui; et, etant entre dans la maison du Pbarisien, il 
se mit a table. » Saint Luc cite plus loin un autre Pba- 
risieu qui invita pareillement Jesus a manger avec lui, 
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et chez qui Jesus entra et se iiiit. a table. Plus loin saint 
Luc ajoute : « II arriva qu’un jour de sabbat, Jesus en- 
tra dans la maison d'un chef des Pharisiens pour y man- 
ger le pain; etils I’observaient. » 

Jesus acceptait done volontiers I’hospitalit^ ; il sut 
aussi prevenir I’invitation. Voici le temoignage de saint 
Luc : « Jesus etant entr6 dans Jericho, traversait la ville 
lorsque voila qu'un homine, nomine Zachee, chef des 
publicains, et fort riche, cherchait a le voir, desirant le 
connaitre ; et il ne le pouvait, a cause de la foule, parce 
qu’il etait tres-petit. Courant done devant, il monta sur 
un sycoraore pour le voir, parce qu’il devait passer |>ar 
la. Arrive en cet endroit, Jesus leva les yeux, et I’ayant 
vu, lui dit ; Zachee, descendez vite ; car il faut iju’an- 
jourd’bni je sejourne dans votre maison. Et il se bSita de 
descendre, et !e recut avec joie. Ce que voyant, ils mur- 
ninraient tons, disant : Il est desceudu chez un homme 
pecheur. Mais Zachee, debout devant le Seigneur, lui 
dit : Seigneur, je donne aux pauvres la moitid de mes 
bieus, et si j’ai fait tort a queliju’un eii quoi que ce soit, 
je Ini rends le quadruple. Jesus lui dit : Cette maison a 
recu aujourd’hui le saint, parce que celui-ci est aussi en- 
fant d Abraham. Car le Fils de I’homme est venu cher- 
cher et sauver ce qui avait peri. » 

Jesus ne repoussa ni le zele ni la commiseration des 
femmes. La belle-iuere de Simon et Marthe eureut le 
bonheur de le recevoir et de le servir. Marie-Madeleine 
et Marie, mere de Jacques le Miuenr, et la mere des fils 
de Zebedee, et Salome, lui rendirent tons les otfices pos- 
sibles, et le snivireut dans ses piircgriuatious. Il y eat 
encore Jeanne, femme de Chuza, procurateur d’Herode, 
et .Suzanne, etplusieurs autres femmes, qui I’assistereiit 
de leurs bieus. Elies se trouverent toutes au pied de la 
Croix pour le consoler de la trahison de Judas, de la 
luite de dix apotres et de la lacheie des disciples. 

La mauvaise foi abusa de tant de condesceudance ase 
faire tout a tons. Jesus se justilia en ces termes : « Jean 
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est venu ne mangeant ni ne biivant, et ils disent : II est 
poss(5de du ddmon. Le Fils de Thoinme est venu man- 
geant et biivant, et ils disent : C’est imhommede bonne 
chere et qui aime le vin, ami des pecbeurs et des publi- 
cains. Mais la sagcsse a ete justifiee par ses enfants. » 
Les Pharisiens et les Scribes murmuraient disant : 
Celui-ci accueille les pecbeurs, et mange avec eux. 

Jesus, accompagne de ses disciples, s’^tant assis a la 
table de Matthieu avec des publicains et des pecbeurs, 
(( ce que voyant, les Pharisiens, raconte saint Matthieu, 
dirent a ses disciples : Po . quoi votre Maitre mange-t-il 
avec les pecbeurs etles publicains? Jesus les eatendant, 
dit : Cenx qui sont eu saute n’oiit pas besoin de medeciu, 
mais les malades. Allez et apprenez ce que signifie cette 
parole : Je veux la inisericorde et non le sacrifice : car 
je lie SI I is pas vei ^ippeler les justes, mais les pecbeurs. 
Aloi s les disciples de Jean s’approcbereut de lui, disant ; 
Pourquoi nous et les Pharisiens jeilnons-nous frequem- 
ment, et que vos disciples ne jeuneut point? Jesus leur 
dit : Les enfants de I’epoux peuvent-ils s’attrister pen- 
dant que I’epoux est avec eux? Des jours viendront oiT 
Tepoux leur sera enleve, alors ils jeuneront. » 

Le festin donne par Levi a Jesus ayant scandalise les 
disciples de Jean et les Pharisiens, ils n’eureut pas d’au- 
tre reponse ui d’autre explication. 


Ill 


Jesus n’a beni et multipliele vin qu’une fois, et c’est 
aux noces de Cana, et sur les instances de sa mere qu’il 
opera ce premier miracle. 1 

Apres sa resurrection, « il apparut a ses apotres el 
leur dit : La paix soitavec vous : c’est moi, ne craignez i 
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point. Eux, pleins de trouble et de frayeur, croyaient 
voir uu esprit. Et il leur dit : Pourquoi vous troublez- 
vous? Voyez mes mains et mes pieds, et que c’est bien 
inoi; touchez et voyez. Mais, comme ils ne croyaient 
point encore, hors d’eux-meraes d’^tonnement et de 
joie, il dit : Avez-vous’ici quelque chose a manger? Et 
ils lui presenterent un morceau de poisson grille et un 
rayon de miel. Et lorsqu’il enl mange devant eux, pre- 
nant ce qui resteiit, il le leur donna. » 

Sauf ce rayon de miel, le poisson est le seul aliment 
de Jesus dont les ftvangiles ai< ,t fait mention. 

Nous avons vu Jesus benir et multiplier deux fois le 
pain et le poisson pour la multitude qui Tavaitsuivi dans 
le desert. . 

Il y a deux autres circonstances on Jesus multiplie le 
poisson pour ses apotres. 

Il arriva, raconte saint Luc, qu’etaui ..aprcs du lac de 
Genesareth, et la foule se ruant sur lui pour entendre la 
parole deDieu, il vit sur le bord du lac deux barques 
d’oules pecheurs ^taieut descendus, et lavaieut leurs ti- 
lets. « Montant dans une des barques qui etaient a Simon, 
il le pria de s’eloigner unpeu de la terre; et s’6tant assis, 
il enseignait le peuplede dessus la barque. Lorsqu’il eut 
cesse de parler, il dit a Simon : Avancez eu mer, et je- 
tez VOS filets pour pecher. Simon lui r^poudit : Maitre, 
nous avous travaille toute la nuit sans rien prendre; 
raais sur votre parole, je jetterai le filet. L’ayant jete, ils 
prirent une si grande quantite de poissons, que leur filet 
se rompait. Etils dirent a leurs compagnons, qui etaient 
dans une autre barque, de venir les aider. Et ils vinreut, 
et remplirent les deux barques, au point qu’elles etaient 
pres de submerger. Ce que voyant, Simon Pierre toraba 
aux pieds de Jesus, disant : lletirez-vous de moi. Sei- 
gneur, parce que je suis un homme pecheur. Car il etait, 
dans la stupeur, et tons ceux qui etaient avec lui, de la 
peche des poissons qu’ils avaient pris, et pareillement 
Jacques, et Jean, fils de Zebedee, qui etaient compagnons 
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de Simon. Et Jesus dit ^ Simon : Ne craignez point ;ce 
seront desormais des homines qne vous prendrez. Et, 
ayant ramene les barques a terre, ils laisserent tout, el 
le snivirent. » 

Aptes sa riisurrection, Jesus appariit a ses disciples 
pres de la mer de Tiberiade. « ll leur apparut ainsi, dit 
saint Jean. Simon Pierre et Thomas, appele Didyme, et 
Nathanael, qui etait de Cana en Calilee, et les fils de 
Zebedee, et deux antres de ses disciples, etant ensem- 
ble, Simon Pierre leur dit : Je vais pecher. Ils Ini di- 
rent : Nous allons avec toi. Ils sortirent et nionterent 
dans one barque, et cetle nuit-la ils ne prirent rien. Le 
matin venn, Jesus paint sur le rivage : cependaiit ses 
disciples ne le reconnurent point. Jiisns leur dit : Avez- 
v ous (pielque chose a mangei ? Ils repondirent : Non. 
II leur dit ; Jetez le tih‘t a droite de la barque, et \ous 
trouvei ez. Ils le jctereiit done ; et ils ne pouvaient plus ti- 
rer, a cause de la multitude des poissons. Le disciple qne 
Jesus aimait dit a Pierre : C'est le Seigneur. Lorsque 
Simon Pierre entendit que e’etait le Seigneur, il se coi- 
gnit avec sa tunique, car il etait nu, et se jeta dans la 
mer. Les antres disciples vinrent dans la barque, car ils 
iTetaient pas loin de la terre, en tirant le filet plein de 
poissons. Lorsqu’ils furent descendus a terre, ils virent 
des charbons all nines, et un poisson dessus, et du pain. 
J^sus leur dit : Apportezdes poissons que vous venez de 
prendre. Simon Pierre monta dans la banjue, cl lira a 
terre le lilet plein de cent cinquante trois grands poissons. 
Et quoiqu’il y en cut tant, le filet ne se rompit point. 
Jesus leur dit : Venez, mangez. Et Jesus viut, et pi it du 
pain et le leur donna, et pareiileinent des poissons. » 

Le poisson fnt aussi I’occasion d’un miracle. « Etant 
venus aCapharnaum, racoiite saint Matthieu, eeux qui 
grecueillaient le didrachme (iinpol de 1 fr. 75 cent, pour 
le Temple de Jerusalem) s’approcherent de Pierre, et lui 
dirent : Est-ce que votre Maitre ne paye pas le didra- 
chme ? Pierre dit : 11 le paye. Et comme il entrait dans 
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la maison, Jesus le prevint, disaiit ; Q'le t’en seml)le, 
Simon? Do qui los rois <le laterro leeoivent-ils lo trilmt 
oil le cens? (le. leurs eiil'aiits ou des ('tningtus ? Pierre 
repondit : Des strangers. Jiisus lui dit : Pone les enfants 
en sout affranchis. Copendant, pour ne les point scan- 
daliser, va a la mer et jette riiamecon, et prends le pre- 
mier poisson qui montera, et ouvre sa bouclie : tu y 
trouverns un statere (3 fr. 50 cent.), et I’ayant pris, 
doune-le-leur pour moi etpour toi. « 

l)e ses dnuze apiUres, Jiisus en avait clioisi quatre 
parrai des pecheurs, comme le prouve ce tiiinoisnage de 
saint Mattliieu : « J(isus, marchant le loii"de la mer de 
Galilee, vit deux freres, Simon, appclii Pierre, et Andre 
son frere, qiiijetaieut leurs liletsdanslamer,caril etaient 
pecheurs, il leur dit : Suivez-nioi, et je ferai de vous des 
pecheurs d’horames. Euxaussit6t,laissant leurs filets, le 
suivirent. Et dela s’avaimant, il vit deux autres fi ends, 
Jacques, fils de Zch(^d(^e, et Jean son here, dans une 
barque avec leur pere Zebediie, niparant leurs filets, et 
il les appela. Eux aussitot, laissant leurs filets et leur 
pere, le suivirent. » 

Il arriva a Jiisus-Cfirist, dans ses courses, de souffi-ir 
de la soif et de la faim. 

(( Il vint, rapporte saint Jean, dans la ville du pays 
de Saraarie, nomnn^eSichar, pres des champs que donna 
Jac(d) a son fils Joseph. Il y avait la un puits, appelc le 
puits de Jacob. Jfisus, fati^ud! de la route, s’assit sur le 
bord du puits. II etait environ la sixieme heure. Une 
femme de Samarie vint puiser de I’eau. Ji^sns lui dit : 
Doniiez-inoi a boire. Ses disciples etaient allds dans la 
ville acbeter de quoi mantJer. Cette femme samaritaine 
lui dit : Comment, vous, qui etes Juif, me demandez- 
vous a boire, a moi qui suis une femme samaritaine? 
Car les Juifs u’onl aucuu comnierce avec les Sumari- 
tains. » 

Un jour, en sortant de BcHhanie avec les douze apo- 
tres, dit saint Marc, <( il eut faim. Et voyant de loin un 
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figuier qni avail des feuillcs, il vint pour voir s’il n’y 
trouverait point quolque fruit; mais, apres s’en etre appro- 
cbe, il n’y trouva quo des feuilles, car ce n’etait pas le 
temps des figues. Et i! dit au liguier : Niil desormais ne 
mangera de ton fruit. Et ses disciples I’entendireut. Et 
le lenderaain matin, en passant, ils virent le figuier des- 
seche jusqu’a la racine. Et Pierre, se ressouvenanl, lui 
dit : Maitre, voila que le figuier que vous avez maudit 
a seche. » 

« Un jour desabbat, comme J4sus s’en allait le long 
des bles, ses disciples, ayant faim, se mirent a. cueillir 
des epis, et les froissant dans leurs mains, ils les inan- 
gerent. Des Pbarisiens, voyant cela, lui dirent : Pour- 
quoi VOS disci[)les fout-ils ce qu’il n’est pas permis de 
faire le jour du sabbat? Il leur repondit : N’avez-vous 
jamais lu ce que fit David, dansle besoinqui le pressait, 
lorsqu’il eut faim, lui et ceux qui etaient avec lui? com- 
ment il entra dans la raaison de Dieu et mangea les pains 
de proposition, qu’il n’etait permis qu’aux pretres de 
manger, et les donna a ceux qui etaient avec lui? Il 
leur (lit encore : Le sabbat a ete fait pour Phomme, et 
non Phomme pourle sabbat. » — Nos gardes champe- 
tres traiteraient cette conduite de vagabondage; mais la 
legislation jnive avail previi les cas de imcessit^. Aussi 
le Deuteronome contient cette loi : « Quand tu entres 
dans la vigne de ton procbain, il t’est permis de manger 
autant de grappes que tu voudras, mais non d’en em- 
porter une seule. Si to traverses une moisson miire, tu 
peux casser les epis et les froisser dans ta main, mais 
non lescouper a la faucille. • 
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IV 


Jesus eraprunta a la vie mat^rielle beaucoup de figu- 
res ot de paraboles. II dit a ses Apotres : « Vous fetes le 
sd de la terre. Le sel est bon. Done si le sel s’aflfadit, 
avec quoi I’assaisonnerez-vous? il n’est plus bon qu’4 
etre jete dehors et foule aux pieds par les hommes. Ayez 
du sel en vous. 

« Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, mais e’est moi 
qui vous ai choisis, et vous ai fetablis, pour que vous 
alliez, etrapportiez du fruit, et quevotre fruit demeure. 

« Jesuisla vraievigue, et monPere estle vigneron.Tout 
sarraent qui ne porte pas de fruit en moi, ille retrauchera, 
et celui qui porte du fruit, ilTfemoudera, pour qu’il porte 
plus de fruit. Comme le sarment iie peut porter de fruit 
de soi-mfeme, s’il ne demeure dans la vigne, ainsi vous 
ne lepouvez non plus, sivousnedemeurez enmoi.Jesuis 
la vigne, vous fetes les sarments. Qui demeure en moi, 
et moi en lui, il portera beaucoup de fruit, parce que 
sans moi vous ne pouvez rien faire. Celui qui ne de- 
meure pas en moi, il sera jete dehors comme le sar- 
raent, et il sechera, et on le ramassera pour le jeter an 
feu et le bruler. 

« Je suis le pain de vie : qui vient a moi n’aura pas 
faim, et qui croit en moi n’aura pas soif. 

« Qui matige ma chair et boit mou sang, a la vie eter- 
nelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. Car ma 
chair est vraiment nourriture, et mon sang est vraiment 
breuvage. Qui mange ma chair et boit mon sang, de- 
meure en moi, et moi en lui. » 

.lestis recoimait les necessiles de la vie, mais il dfefend 
de s’eu iuquieter. Ue Id ces paroles : « Ne vous iuquifetez 
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point (le votie vie, comment vous mangerez. Regardez 
lep oiseanx dii eiel : ils ne scmicntj ni no moissoinieut, 
ni ne rcnieillent en des grcniers ; et votie Pei e celeste 
les nouri'it. N’etes-vous pas de plus de prix qu’eux? Ne 
vous impiietez done point, disaiit : Que mangerons- 
nous ? que boirons-uons ? LesGentils s’inqnietent de ces 
choses, mais voti e Pere celeste salt que vous en avez 
besoin. » 

Le necessaire manque-t-il parfois ? voici la recom- 
pense : « Heureux vous qui maintenant avez faiin, 
parce que vous serez rassasies. Malheur a vous qui eles 
rassasi^s, parce que vous anrez faim. » Ces paroles troii- 
vent uiie explication suffisante dans cette parabole : « 11 
y avait un homme riche qui etait vetu de pourpre et de 
byssus ; et chaque jour il faisait une chere splendide. 
Et il y avait aussi un meudiant, nomme Lazare, lequel 
etait couche a sa porte convert d’ulceres, desirant se ras- 
sasier des miettes qui tombaient de la table du riche, et 
persoune ne lui en donnait; mais les chiens veuaieut 
b'cher ses ulceres. Or, il arriva que le meudiant mou- 
nit, etilfut porte par les anges dans le Sfind’Abraharn. 
Le riche mourut aussi, et il fut euscveli dans I’enfer. 
Comme il etait dans les toui ments, levant les yeux, il 
vit de loin Abraham, et Lazare dans son sein. Et j<*tant 
un-cri, il dit : Pere Abraham, ayez piti6 de moi, et eu- 
voyez Lazare, a'liu qu’il trempe le bout de son doigt 
dans I’eau pour lafraichir ma langue, car je soult're hor- 
ribleraent dans cette flamrne. Et Abraham lui dit : Mon 
fils, souvenez-vous que, pendant votre vie, vous avez 
recall lesbiens, et Lazare les maux pendant lasienne ; et 
maintenant il est console, et vous, vous souti'rez. De 
plus, un grand abime ed atl'eimi eiitre nous et vous, de 
soi'te que ceux qui voudraient passer d’ici a vous, oii 
venir ici de la oii vous etes, ne le peuvent. » 

Que I’abstiuence suit volontaire, oil imposee par la 
religion ou les circonstances, Jesus apprend a la sup- 
porter duns ces paroles : « Loi sque vous Jeunez, ne soyez 
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point trisles coimne les liypoeritos, car ils ext(iniient leur 
visufTfi, pour que leur jeime apparaisse aux hommes. Je 
vous le flis eii verile, ils out re^u leur recompense. Pour 
vous, (]uan(l vous jeunez, partiimez voire tele et lavez 
voire lace, afiri qu’il n’appai aisse pas aux homines que 
vous jeunez, maisavotre Pere present dans le secret; 
et votre Pere, qui voit dans le secret, vous le rendra. » 


V 


La table joue un trop grand role dans la vie pour 
que Jesus ait manque les occasions d’en parler. 

Jesus recommande, avant tout, I’indilTereuce sur tout 
ce qui pent etre servi. « Demeurez dans la ineme mai- 
sou, dit-il a ses disciples, mangeant et buvant ce qui sera 
devantvous. » 

Les Scribes et les Pbarisiens recborcbant et briguant 
toujours la place d’bonneur dans les festius, Jesus dit : 
« Gardez-voiis des Scribes, qui aiment a etre auxprcmie- 
res places dans lesfestins. » Jesus ne proscrit pas meins 
les miuuties eu ces tenues : « Malheur a vous, Scribes et 
Pbarisiens hypocrites, parce que vous nettoyez les de- 
hors de la coupe et du plat; et au-dedans vous etes 
pleiiis de souillures et de rapines. » 

Jesus pense aux convenances a maintenir aussi bien 
qu’aux puerililes et aiix iuconvenances qu’il faut eviter. 
De la ce conseil : « Lorsque vous serez convie ii des noces, 
ne vous asseyez pus a la premiere place, de peur qu’uu 
autre plus considerable ayantete convid aussi, celuiqui 
vous a convies tons deux ne vieiine,el uevous dise: Doii- 
nez-lui cette place, et qu’alors vous ne descendiez avec 
confusion a la derniere place. Mais, lorsque vous serez 
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convie, allez vous asscoir a la derniere place, afin que 
quaiid viendra celui qui vous a convie, il vous dise : 
Monami,montez plus haul. Alors,vous serez hoiiore de- 
vant ceux qui seront ii table avec vous, car quiconque 
s’eleve sera abaiss^, et qui s’abaisse sera elev6. » 

La table etablit entre le maitre de maison et Thote 
des rapports d’intimite : Jesus les grandit, en les pla- 
qant sous la protection de Lieu. 

11 dit done a scs Apotres: « Qi’i '’oos recoit me recoit, 
et qui me recoit, recoit Celui qui m’a envoy6. Et qui- 
eonque vous donnera im verre d’eau en mon nom, 
parce que vous etes au Christ, je vous le dis en verite, 
il ne perdra point sa recompense. Quiconque reqoit un 
prophete en qnalite de propbete, recevra la recompense 
du propbete; et quieonque recoit un juste en qualite de 
juste, recevra la recompense du juste. Et quiconque 
donnera seulemcnt a I’un de ces plus petits un verre 
d’eau froide a boire parce qu’il est de mes disciples, je 
vous le disen vdrite, ilne perdra pas sa recompense. » 

line fois Jesus prit mi enfant, le mit pres de lui et dit; 
« Quiconque recoit cet enfant en mon nom me reqoit, et 
quiconque me recoit, recoit Celui qui m’a envoye. Car 
celui qui est le plus petit entre vous est le plus 
grand. » 

Les interets et la place du pauvre trouverent leur 
gloi ification. Jesus s'adressa en ces termes a quelqu’un 
qui I’avait convie : « Lorsque vous donnerez a diner ou 
A souper, n’appelez ni vos amis, ni vos freres, ni vos 
parents, ni vos voisins riches, de peur que peut-etre 
ils ne vous convieut a leur tour, et ne vous rendentce 
qu’ils aiiront recu de vous. Mais, lorsque vous faites un 
festin, appelez-y les panvres, les debiles, les boiteux, les 
aveugles : et vous serez heureux de ce qu’ils n’ont rien 
a vous reudre, car ce vous sera rendu dans la resur- 
rection des justes. » 

Voici le sort que Jesus annonce A ceux qui auront 
observf^ ou ndgligi- les pr^ceptes de I’hospitalitA : 
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« Quand le Fils de riiomme viendra dans sa majesty, 
avec tons les anges, nlors il s’assoira sur le trdne de ma- 
jesty. Et toutes les nations serontrassembldes devant lui, 
et il separeralesuns d’avec les autres, comrae lepastcur 
s^pare les brebis d’avec les bones ; et il placera les brebis 
a sa droite, les bones a sa gauche. Alors le roi dira a ceux 
qni sont a sa droite : Venez, benis de mon Pere ; possedez 
le royanme prepare pour vons des I’origine dn mondc. 
Car j’ai en faim, et vons m’avez donn6 a manger; j’ai nn 
soif, et vons m’avez doiine a boire; j’etais sans asilc, ct 
vons m’avez recneilli; nn, et vons m’avez vetn;malade, 
et vons m’avez visite; en prison, et vons etes vennsa moi. 
Alors les jnstes lui diront ; Seigneur, quand est-ce que nous 
vous avons vti ayant faim, et que nous vons avons rassa- 
sie; ayant soif, et que nous vons avons donnea boire? 
quand est-ce que nous vous avons vu sans asile, et que , 
nous vous avons recneilli ; nu, et que nous vous avons 
vetu ? et quand est-ce que nous vous avons vu malade 
ou en prison, et que nous sommes venus avons? Et le roi 
leur repondra : En verity, je vous le dis, chaque fois 
que vous I’avez fait a I’un des plus petits d’entre mes 
freres, vous me I’avez fait a moi. Alors a ceux aussi qui 
serout a sa gauche il dira : Iletirez-vous de moi, mau- 
dits, et allez an feu (iternel, prepare pour le diable et 
ses anges. Car j’ai eu faim, et vous ne m’avez point 
donn6 a manger ; j’ai eu soif, et vous ne m’avez point 
recueilli ; nu, et vous ne m’avez point vetu ; malade, en 
prison, et vous ne m’avez point visits. Alors, eux aussi 
lui diront ; Seigneur, quand est-ce que nous vous avons 
vu ayant faim, ou soif, ou sans asile, ou nu, ou malade, 
ou en prison, et que nous ne vous avons point assists ? 
Mais il leur rdpondra : En verity, je vous le dis, chaque 
fois que vous ne I’avez point fait k I’un de ces plus petits, 
a moi aussi vous ne I’avez point fait. Et ceux-ci s’en iront 
A I’eternel supplice, et les justes dans la vie eternelle. » 
En consacrant ainsi les droits des pauvres, Jesus 
n’oublia pas leurs devoirs, et ne manqua pas de cou- 
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clamner les ahiis fie I’hospitalite. C’est ce qu’atteste la 
parabole ou le roi, ayaiit pmii cciix qu’il ;ivait iuvitds 
aux iioecs de poji fils ot ipii lie soiit pas venns, dit en- 
suite a scs serviteurs : « Les noees soiit pretes, niais 
ceux qiii etaieiit convuis ii’cii etaiciit pas diyiies. Allez 
done a I’issue des chemins, et tons ceux qiie vous trou- 
verez, apfielez-les aux uoces. » Les servitfairs s’etant 
disperses siir les chemins, rasseinlderent tons ceux qu’ils 
trouverent, bons et mauvais ; et la salle des noies fut 
reinplie de convives. Le roi entra pour voir ceux qui 
etaient a table, et ayant vu un hoinme qui n’etait point 
vetu de la robe nnptiale, il lui dit : « Mon ami, com- 
ment etes-vons entre ici sans avoir la robe nnptiale? » 
Et cet homme resta mnet. Aloi s le roi dit a ses servi- 
teurs : « Liez-lui les pieds et les mains, et jetez-le dans 
les teuebi es exterienres; la seront les pleui s et le gi in- 
cement de dents. » Pour comprondre la negligence et la 
punition de ce pauvre, il faut se rappeler qu’eu Orient 
les rois n’invitaient personne a manger sans envoyer 
d’avance les vetements dont on devait eti e vetu pour 
paraitie en leur presence et prendre place a leur table. 


VI 


C’est le moment d’aborder les devoirs de I’liospi- 
talite. 

L’indifTdrence sur la nourriture est le premier pre- 
cepte de la table, comme nous I’avons vu ; saint Fran- 
cois de Sales le commentera plus tard. 

Le miracle de Jesus aux uoces de Cana, ses deux 
multiplications de pains et de poissons, sa bdm'diction 
des peebes des apotres consacrent les presents de 
table. 
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Sauf cette attention, la conduite de I’hote doit etre 
une politesse tonte passive, qui se prete i tons les egards 
qu’on Ini teinoigue, qui ferme les yens sur toutes 
les deferences sur lesquelles il compte et qu’oa ne- 
glige. 

« Des Fliarisiens et plusieurs Scribes, raconte saint 
Marc, s’asseinblerent pres de Jesus; et ayant vu quel- 
ques-uns de ses disciples manger avec des mains impu- 
res, e’est-a-dire non lavees, ils les enblaracrent. Car les 
Pharisiens et tons les Jiiifs ne maugent point sans s’etre 
souvent lave les mains, suivant cn cela la tradition des 
anciens ; et lorsqu’ils reviennent du march(5, ils ne man- 
gent point non plus sanss’eti e purifies, et ils pratiquent 
encore beaucoup d'aiitres observations traditionuelles, 
la pui ilicatii n des coupes, des vases de terre, d’airain, 
et des Ids. Les Pharisiens done et les Scribes I’interi o- 
geaient : Pourquoi vos disciples ne gardent-ils point les 
traditions des anciens, mais mangent avec des mains 
impures? » 

Les ablutions n’etaient qu’un usage dont les Pbari- 
siens se reudaient les esclaves ; il n’est point prouve que 
les Apotres les eussent refusees. 

Pareille chose arrivaa Jesus lorsqu’il accepta I’invita- 
tion d’lm Pharisien. « Celui-ci se prit a penser en lui- 
meme. se demandant pourquoi il ne s’etait point lav6 
avant le repas. » 

Jesus ne demandait rien, mais se pretait I’empres- 
semeut de tons ceux qui lui donuaieut I’hospitalite. 

« Un jour, raconte saint Luc, il entra dans uu vil- 
lage, et une femme, nommee Marlhe, le recut en sa 
maison. Elle avait une sce.iir, nominee Marie, laquelle, 
assise aux pieils du Seigneur, ecoutait sa parole. Ce- 
peudant, Marthe s’occupait avec empressement de toute 
sorte tie soins; et, s’arietant devant Jesus, elle lui dit : 
St*igneur, ne vovez-vous point que nia sauir me laisse 
tout faire seule? Uites-lui done qu’elle m’aide. Le Sei- 
gneur repondaut, lui dit : Marthe, Marthe, vous vous 
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iiiquietez et vous troublez de beauconp de choses. Or, 
uue seule chose est necessaire : Marie a cboisi la meil 
leure part, qui ne lui sera point otee. » 

«llii Pharisien, raconte encore saint Luc, le pria de 
raanjjer avec lui : et etaut entrd dans la maison du 
Pharisien, il.se mit 4 table. Et voila qu’une femme de 
la ville, qui vivait dans le peche, ayant su qu’il etait a 
table dans la maison du Pharisien, apporta un vase d’al- 
batre plein de parfum : et se tenant derriere lui a ses 
pieds, elle commenqa a les arroser de ses larmes; et les 
essuyant avec ses cheveux, elle les baisait et les oignait 
de parfum. Ce que voyant, le Pharisien qui I’avait invite 
dit en lui-meme : Si celui-ci etait prophfete, il saurait 
quelle est celle qui le touche, et que c’est une peche- 
resse. Alors Jesus lui dit : Simon, j’ai quelque chose a 
vous dire. 11 r^pondit : Maltre, dites. Et se tournant vers 
la femme, Jesus dit a Simon : Voyez-vous cette femme? 
Je siiis entre dans votre maison, et vous ne m’avez point 
donne d’eau pour laver mes pieds ; mais elle, elle les a 
arroses de ses larmes, et les a essuyes avec ses cheveux. 
Vous ne m’avez point donnd de baiser; mais elle, de- 
puis qu’elle est entree, elle n’a point eesse de me baiser 
les pieds. Vous n’avez point versd de parfum surma 
tete ; mais elle, elle a repandu des parfums sur mes 
pieds. C’est pourquoi je Vous dis : Beaucoup de peches 
lui sont remis, parce qu’elle a beaucoup aime. Et il dit 
a eelte femme : Vos peches vous sont remis. Votre foi 
vous a sauvee ; allez en paix. » 

Plus tard, Jesus etant a Bethanie, dans la maison de 
Simon le lepreux, on lui prepara a souper. Marthe ser- 
vait, et Lazare, qu’il avait ressuscite, etait un de ceux 
qui etaient a table avec lui. Marie, soeurde Lazare, vint 
avec un vase d’albatre plein de parfum de nard pre- 
cieux, s’approcha, et, ayant rompu le vase, elle rdpandit 
le parfum sur la tete de Jesus, qui etait a table, et elle 
oignit ses pieds, et les essuya avec ses cheveux. Et 
toute la maison fut remplie de I’odeur du parfum. Ce 
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que voyaiit, scs disciples s’eu iinlignoreut eueux-memes 
et dirent : A quoi boa perdre ce parfum ? On aurait pu 
vendre ce parfum une grosse somme d’argent et la don- 
neraux pauvres. Et ils se conrrouqaient. Un de ses dis- 
ciples, Judas Iscariote, qui de.vail le traliir, dit : Pour- 
quoi n’a-t-on pas vendu ce parfum trois cents deniers 
(240 fr.), qu’on aurait donnds aux pauvres ? 11 dit cela, 
non qu’il se souci^it des pauvres, mais parce qu’il etait 
voleur, et qu’ayant la bourse, il portait ce qu’on inet- 
tait dedans. Jesus dit done : Laissez-la; pourquoi la 
blamez-vous? Ce qu’elle a fait est bien fait : car vous 
aurez toujoursparmi vous des pauvres, et vous pourrez 
leur faire du bien quand vous voudrez; mais moi, vous 
ne m’aurez pas toujours. Elle a d’avance repandu ce 
parfum sur mon corps pourma sepulture. Ce quecelle-ci 
pouvait, elle I’a fait. En v^rite, je vous le dis, partout 
oil sera preebe cet Evangile, dans le monde entier, on 
racontera ce qu’elle a fait, et elle en sera lou4e. » 

An moment d’iiistituer rEuchnristio, « Jesus se leva 
tie table, rapporte saint Jean, ota ses veternents, et 
ayant pris un linge, il se t^eignit. Ensuite il mit de I’eau 
dans un bassin, et comrnenca a laver les pieds de ses 
disciples, et a les essnyer avec le Huge dont il etait ceint. 
Il vint dohe a Simon Pierre, et Pierre lui dit : Vous 
Seigneur, vous me lavez les pieds ! Jesus lui repondit : 
Ce que je fais, tu ne le sais pas maintenant, mais tu le 
.sauras ensuite, Pierre lui dit : Jamais vous ne me la- 
verez les pieds. Jesus lui repondit : Si je ne te lave tu 
n’auras point de part avec nioi. Simon Pierre lui dit: 
Seigneur, non-seulement les pieds, mais encore Jes 
mains et latete. Jesus lui dit: Celui qui est dtqa lave 
n’a besoin que de laver ses pieds pour etre entierement 
pur : et vous etes purs, mais non pas tons. Apres qu’il 
leur eiit lave les pieds; et qu’il eut repris ses veternents 
s’^tant remis a table, il leur dit : Savez-vous ce que je 
vous ai fait ? Vous m’appelez Maitre et Seigneur, vous 
devez vous laver les pieds les uns aux autres. Car je 
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vous ai donne I’exemple, afin que, comme je vous ai 
fait, vous fassiez aussi. En verite, en verite, je vous le 
dis : le serviteur n’est pas plus grand que son maitre, 
ni I’apotre plus grand que celui qui I’a envoyi^. » 

Nous avons vu Jesus, pour les deux multiplications 
de pains et de poissons, tout pr6venir, pourvoir a tout, 
se preoccuper ile la disposition des places, b^nir lui- 
meme les pains et partager les poissons pour les faire 
distribuer par ses apotres. 

Nous I’avons vu pareillement, apres la seconde peche 
miraculeuse de Pierre, inviter les apotres a se mettre A 
table, prendre le pain et des poissons, et les servir lui- 
ineine. 

Pendant qu’il ^tait a table A Eminaiis avec les deux 
disciples qui I’avaient presse de rester avec eux, il prit 
du pain, le bi'nit, et I’ayant rompu, il le leur donna. Et 
lenrs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent. Et se le- 
vant a I’beure meine, ils retournerent a Jerusalem, et 
ils trouverent les onze, et ceux qui etaient avec eux, 
assembles, et disant : Lc Seigneur est vraiment res- 
suscite, et il est apparu a Simon. Et eux raconterent 
comment ils I’avaient reconnu dans la fraction du 
pain. 

La preference que Jesus donna a Marie sur Marthe 
indique combieii I’empressernent personnel du maitre 
I’ernporte sur les soins materiels de I’hospitalite. 

En lavantles pieds a ses apotres, Jesus s’abaissait an 
r61e des esclaves, et prouvait que I’altcntion d’un 
maitre n’a point de bornes. Il distinguait neanmoins 
les rangs. 

Pendant le souper on il institua I’Eucharistie, Pierre 
occupait la premiere place d’honneur pres de lui; la se- 
conde appartint a Jean, le disciple qu’il ainiait le 
plus. 

« Le premier jour des azymes, oil il etait nercssaire 
d’inimoler la Paque, arriva. 

» Les disciples venam a Jesus, lui dirent ; Oil voulez- 
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vous que nous allions vous preparer ce qu’il faut pour 
manger laPaque? 

» El il envoya Pierre et Jean, disant : Allez et prepa- 
rez-nous ce qu’il faut pour manger la Ptique. Ils lui di- 
rent : Ou voulez-vous que nous le preparions? 

» Jdsus leur repondit : Allez dans la ville, vous ren- 
contrerez un horame portant une cruche d’eau : suivez- 
le dans la raaison oil il entrera. Et vous direz au maitre 
de celte maisou : Le Maitre nous euvoie dire : Oil est le 
lieu oil je dois manger la Piique avec mes disciples? 

» Et il vous montrera un grand cenacle meuble : pre- 
parez-nous la ce qu’il faut. 

» S’en allant done, ils vinrent dans la ville ; ils trou- 
verent tout comme il leur avail dit, et ils preparerent 
la Paque. 

)) Sur le soir, il vint avec Ics douze. Il se mit a table, 
etles douze apotres, avec lui. 

» Et il leur dit : J’ai desire d’un grand desir de manger 
cette Paque avec vous avautque je souffre. 

» Pendant qu’ils soiipaient. il prit du pain, et I’ayant 
belli, il le rompit et le leur donna, disant : Prenez it 
mangez ; ceci est mon corps, qui est donne pour vous : 
faites ceci eii memoire de moi. 

» Il prit de meine la coupe, apres souper, et ayant 
rendu graces, laleur donna, en disant : Buvez-en tons; 
ceci est mon sang, qui sera idpandu pour vous, le sang 
du Nouveau Testament. Et ils en burent tons. 

» 11 s’eleva parmi eux une contestation : lequel 
d’entre eux devait etre estiine le plus grand ? 

D Mills il leur dit : Que celui de vous qui est le plus 
grand soil comme le moindre, ct celui qui gouverne, 
comme celui quisert. 

» Car quel est le plus grand^ celui qui est assis ii table, 
ou celui qui sert ? u’est-ce pas celui qui est assis a table? 
Or, moi, je suis au milieu de vous comme celui qui 
seit. » 

La nature de ce travail ne permet pas de s’etendre au 
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delii de la tradiiclioii de Lamonnais quc uous avous suivie. 
Pourtoutesles objections qui peuvent etre soulevees a pro- 
pos du tcxte, le, lecteiir est prie de onsulter YHistoire de 
]\otre-Sei(jneur Jesus-Christ, Exposition des saints Evnngi 
/c.s, parM. I’abbe Darras. II devra lire missiles Meditations 
de Bussiiet, qu’on pent appeler le dernier mot de son 
genie, parce que tte sont les confessions de son coeur. 


CHAPITRE II 

DE l’eMINF.NTE DICMTE DES PaUVRES DANS e’EGLISE 


1 


Qnand Seneqne s’avisa de recoininander le mallieu- 
reux commc une chose sacree, res sact'a miser, sa voix 
netrouva point d’echo. Virgile avait donne le ilernier 
mot du paganisme sur la pauvrete, en la qualiiiant de 
honteuse : turpis egestas. 

De toutes les revolutions opereespar le Christianisme, 
I’une des plus admirables et des plus singulieres, celle 
qui excitait le plus retoniiement et la jalousie de I’em- 
pereur Julien, c’est le uouvel etat des pauvres, que Bos- 
suet a si netteinent et si elocjnemment d»dini et glorifie 
dans son Sermon sur I’eminente d ignite des pauvres dans 
I’Egtise. 

En eiargissant le cercle des devoirs, le Christianisme 
n’a pas raeconnu les droits; il les a dcfinis, fixes et limites. 
Les pouvoirs du raaitre, du pere, de I’epoux, ont eoiinu 
leur origine et leiir fin. Toute propriele a eterespectee ; 
toiite actpiisition illegale, deloyale, immorale, a du re- 
tourner ou au fisc ou aux personnes lesees, ou etre dis- 
tribute aux pauvres. 
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Aiissi le d^tachement lo plus absolu a-t-il pu se conci- 
Uer avec I’usa^e de toutes les diii;uites et des plus grandes 
ricliesses. Terlullieii ne croyait pas que les domiuafeurs 
du noonde pussent meme deveiiir clu-6tieus, et voila tpie 
rfiglise compte au noml)re de ses Saints les empereurs 
Gliat lemagne et Henri 11 ; fitienne et Ladislas, rois de 
Hongrie; tric,*roi de Suede; Canut IV, roi de Dane- 
mark ; Olatts, roi de Norwege; Ferdinand III, roi d’Es- 
pagne; Louis IX, roi de Frauce; Herinenigilde, roi jjes 
VVisigoths ; Iilesban, roi d’Ethiopie ; Sigisraond et Gon- 
tran, rois de Bourgogne; Edouard II, Edmond, Ethel- 
bert, Richard, Wistan, Lucius, Edwin, Oswald, Sebbi, 
Oswein, rois en Angleterre; Judicael, roi de Domnonee 
en Bretagne; Sigebert et Dagobert II, rois d’Austrasie; 
Wenceslas I, due de Boheme; Leopold (rAutriche, filsde 
Leopold ditleBel, cinquieme marquis d’Autriche ; Hum- 
bert 111, due de Savoie, etle Bienheureux Amedee VIII, 
troisieme due de Savoie, Ilya beaucoup plus d'imp^ra- 
trices et de reiues qui ont m4rit6 les honueurs de la ca- 
nonisation. Quant aux princes et aux princesses, la lisle 
en serait infinie. Lorsqu’on jette uncoupd’oeil sur la Vie 
des Saints, on est etoniie de voir que le plus grand nom- 
‘ bn; provient des premieres classes de, la societe. 

11 y a des conditions qui n’ont point fourni leur con- 
tingent. Aussi la plupart des corpoi ations out-elles pour 
patrons des personnages qui sont tout a fait strangers 
aux arts et metiers. Et cette remarque est meme appli- 
cable au clerg(^,soit s^culier, soil regulier. Dans les con- 
vents, les foudateurs, les reformateurs et les plus scru- 
puleux observateui s de la regie appartieimeut generale- 
ment aux families nobles, riches on aisees plutot qu’au 
tiers 6tat. Le tableau des saints pontifes I’emporte telle- 
mentsur celui des saints preti es que la disproportion est 
presque comique. L’aureole brille surlatete de soixante- 
dix papes et les cures de carnpagne ue Tout guere ob- 
tenue que de la bienveillante imagination de Balzac. 

La resignation serait-elle plus difficile que le detache- 
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ment? La sati^t(^ suit dc pros la jouissance, mais la pri- 
vation engcndie et enlretiont le feu perpetuel du desir. 
Le monde a et6 telleinent retouriio (ju’au point de vue 
religieux le nombre des mauvais pauvres parait depas- 
ser celui des mauvais riches. II esl certain que dans une 
classification de saints par conditions, le petit nombre 
des dus serait represente par les domestiques et les 
indigents, les deux categories de la societe moderne 
pour lesquelles le Ghristiauisme a ete le plus utile et le 
plus prodigue. 

Le Cbiislianisme obtint plus que le detachement des 
ricbesses : il fit de la pauvrete fun des vceux de religion. 
Et cette pauvrete volontaire cut pour objet de soulager 
la pauvrete involoutaire. Sainte Fabiola fut la premiere 
personue qui etablit un bopital a Rome. L’exemple une 
fois donne, les liopitaux se multiplierent dans tons les 
endroits oil la religion se propagea. Des ordres se fon- 
derent, et leur unique ambition etait de soigner les ma- 
lades et de soulager toutes les plaies de la rnisere. 11 u’y 
a pas un hesoin de I’humanite auquel il ne fut pourvu 
avec gi andeuf et delicatesse. On dirait que le riche ne 
vit que pour reraplacer le pauvre. 

Auindnes, asiles, hopitaux, les pauvres obtieunent 
tout. Quand il n’y a lieii a donner, I’figlise sait faire le 
sacrifice detous les objets les plus respectables. Dans sa 
jeunesse, saint Gregoire le Grand, se trouvant dans rim- 
possibility de faire raumdne a un pauvre, lui ceila gene- 
reusement I’ycuelle d’argent dans laquelle sa mere lui 
envoyait des lygumes au monastere oii il deiueurait. 
Pour radieter un captif, saint Cesaire, archeveque 
d’Arles, laissa vendre son aube du jour de Paques et la 
chape dont ilse servait aux processions. Saint Arahroise 
vendit ses vases sacres pour le metne motif. Daus des 
moments (le disette, saint Landry, eveque de Paris, et 
saint Cyrillc, patriandie de Jerusalem, n’lmsiterent pas 
a vendre les vases saci (is de leur eglise. Saint Odilon 
orut ne pas devoir ivserver, dans une vente du meme 
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genre, la couronne imperiale ile I’empereur Henri II. 
Saint Hngiies, eveque de Grenoble, se debt aussi volon- 
tiers de son annean pastoral qiie d« son calice d’or. 
Saint Francois de Sales donna unefois toute I’argenterie 
de sa chapelle; son annean pastoral etait presque tou- 
jours en gage. Saint Exupere, eveqne de Toulouse, se 
d^pouilla si bieu de tout ce qii’il y avait d’or et d’argeut 
dans sa catliedrale, qu’il ne lui resta plus qu’un panier 
d’osier pour mettre I’hostie. Jeuiie etndiant a Palenoia, 
saint Dominique n’hiisita pas un instant a veudre, pen- 
dant line famine, ses vetemeuts et seslivres aunotes de 
sa main. 

Les attentions les plus delicates repondaient a la gran- 
deur des sacrifices. Le Jeudi-Saint, sainte Elisabeth, 
reine de Portugal, lavait et baisait lespieds A treize pau- 
vres femmes ; tous les vendredis de careme, elle s’im- 
posait le meme devoir envers treize pauvres. 

Tous les samedis, I’imp^ratrice sainte Matbilde pre- 
parait des bains aux pauvres. Tous les jeudis, sainte 
firigittc et saint Andre Corsini, eveque de Fiesole, la- 
vaieut les pieds aux pauvi’es. Tous les samedis, saint 
Louis eu reunissait nue troupe dans un lieu secret, pour 
leur laver, essuyer et baiser humblement les pieds. Aux 
grandes fetes de Notre-Seigneur, a celles des Apdtres et 
tous les jours de careme, saint Fulcau, Eveque de Lo- 
deve, lavait les pieds a douze pauvres. 

Tous les jours, le cardinal saiut Pierre Damien lavait 
les pieds a douze pauvres, qu’il choisissait sur la multi- 
tude de cenx qu’il secourait. Tous les jours aussi, saint 
Gerard, abb6, lavait les pieds a trois pauvres senle- 
ment ; mais il les essuyait et les baisait avec devotion et 
bumilitd. Saint Gregoire X ne passait pas de jour sans 
laver les pieds a plusieurs pauvres. De merne saint Ans- 
ehaire, archeveque de Hanibourg. Saint Thomas Becket, 
archeveque de Cantorbery, comraem^ait sa journ^e par 
le lavement des pieds de treize pauvres. 
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« Saint Gregoire le Grand ajouta sept diaconies aux 
sept anciennes, dit Mgr Gerbet dans sou admirable 
Esquisse de Rome chretienne. Les edifices appeles dia- 
conies se composaient d'une eglise et d’uiie maisoii. 
L’^glise avait uu portique sous lequel les indi gents se 
rassemblaient pour participer a la distribution des se- 
cours. Les portiques des diaconies 6taient les forum de 
la charite. » Les coiifreries de charity entraient dans tons 
les details qui ecbappaient. soil aux maisons^ soil aux 
oeuvres institutes pour la masse des pauvres. 

La charite individuelle offre sans cesse des merveilles 
sans nombre. 

Avant de renoncer au monde, saint Franqois d’Assise 
assistait les pauvres, les soulageait, les neltoyait, les 
dtchaussait et les couchait ; il leur dounait jusqu’a. ses 
habits. Saint Liguori vesta quelque temps les jamhes 
nues, parce qu’il abandonna a un pauvre I’linique culotte 
qu’il possedait. 

Le bieuheureux Amedee VIII portait continuellement 
line bourse pleine de pieces d’argent, afin de faiie lui- 
meine rauindne a tons ceux qui s’adresseraient a lui. 

Saint Thomas de Villeneuve, archeveque de Valence, 
avait uue liste de tons les pauvres honteux, afin de les 
soulager et de les visiter. 

Saint Gregoire le Grand avait tcrit sur un registre les 
noms des pauvres de Rome, de ses faubourgs et des 
lieux voisiiis, et il leur faisaitraurabne a tons, selon leur 
qualite et leur necessite. 

A peine introiiise sur la rbaire de saint Pierre, saint 
Pie V se lit apporter le tableau de tons les pauvres de 
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Rome, afin de leiir faire regulierement la charite, une 
fois par semaine. 

Aiissi commeon rec^^oit res pauvres rechercli4s avec 
tant de zrle ! Dans la premiere Epitre de saint Pierre, on 
lit : « Exercez eiitre vous I’hospitalite sans murmiire. » 
Saint Paul est plus explicite quand il (^.critaux Hebreux : 

« Ne nc^gligez pas I’hospitalite ; car, par elle, quelques- 
mis ont recu des anges sans les eonnaitre. « Dans une 
liorn61ie, saint Jean Chrysostome cornmente aiusi ces 
conseils ; « II faut rceevoir les etrangers aver, empres- 
sement, avec joie et lib«^ralite. Ayez dans votre inaisou 
une chambre pour recevoir J^sus-Christ quand il vien- 
dra. Dites : « V’oici la petite chambre que je reserve a 
moil divin Maitre; il ne la meprisera pas, quelque 
pauvre qu’elle soit. » Oui, Jesus est dans la rue sous la 
figure d’un etranger qui airive. Il est unit; il demaude 
un logement. un miserable abri : ne Ic lui refusez pas, 
gardez-vous d’etre cruel et inbumaiu.» 

Saint Wollfgand, eveque de Ilatisbonne, regardait les 
pauvres comme ses niaitres et ses freres, et voulait 
qu’ils fussent traites en oette qualite. Charlemagne don- 
nait aussi le litre de maitres aux pauvres qu’il admet- 
tait dans son palais. Saint Jean, surnomme I’Aumonier 
a cause de ses immenses charites, appelait les pauvres 
ses seigneurs, inalgre sa dignitt^ de patriarche de Jeru- 
salem. Saint Nicolas de Toleutiiio baisait les pieds et 
les mains de ceux (}ui veuaient demauder I’anmone a la 
porte de son convent. A Jerusalem, saint Jerome allait 
visiter les pelerins a I’hopital ; il les servait a table et 
leur lavait les pieds, non-seulemeut a eux, mais aiussia 
leiirs chameaux. L’imperatrice Jeanne d’Albert de Ba- 
viete, femme de I’empereur Weuceslas, servait aussi et 
soignait les pauvres de ses proprcs mains. Sainte Elisa- 
beth, reine de Portugal, se rendait i I’hopital pour 
soigiior les pauvres; elle faisait leur lit, leur prt^parait 
les viandesa la cuisine et reiuplissait les emplois les 
plus vils. Sainte Radegonde n’etait pas moins assidue 

7. 
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(Ians les liopitaux ; elle y pansait les plaies et nettoyait 
les ordures ; elle iie trouvait pas de plus uoble occupa- 
tion que de passer son temps au milieu des haillons et 
des maladies. , 

Le nombre des pauvres augmcntait la cliarite, au lieu 
de la fatiguer et de leteindre, de sorte que les ressour- 
ces sivflisuient presque toujours aux besoins. Pendant 
une famine, Ilabaii Maur, archevcque de Mayence, 
suffit aux besoins de trois cents pauvres. A Antioclie , 
saint Jean Gbrysostome nourrissait trois mille pauvres 
avec sonpatrimoiue, qui u’etait pas considerable. Saint 
Jean I’Aumonier laisait tous les jours Taumbne a cinq 
cents pauvres. Les trois mois qui precedent la moisson 
et qui sont aliVeux pour ce pays, saint Pierre, arcbe- 
veque de Tarantaise , tcnait table ouverte pour tous 
ceux qui se i»reseutaieut, et il leur faisait distribuer 
chaque jour un paiu et du potage. Tous les mercredis et 
vendredis de I’aniiee, Dorn Barthelemy des Martyrs, 
arcbeveque de Brague, accordait un secours d’argent a 
plus de mille indigents, qui attendaieut a la porte de 
son palais. Pendant une famine, qui dura sept ans, on 
sonnait tous les jours une cloche au moment de son 
diner : a cette heure il y avait ou de la monuaie, ou 
pain, viande et potage, pour tous ceux qui veiiaient de- 
mauder. Saint Thomas de Villeueuve recevait hahituel- 
lement quatre ou cinq cents pauvres, auxquels il of- 
frait a manger dans son palais. 

Les jours de deuil, comme les jours de fetes, on ne 
comptait plus avec' les pauvres qu’on traitait. Apres la 
molt de sa femme, nominee Pauline, laquelle etait tide 
de sainte Paule, Pammachius, ami de saint Paulin, 
donna, dans la basilique vaticane, un repas a tons les 
pauvres de Rome. Le jour de son installation comme 
archeveque de Rouen, saint Ausbert prit a coeur de 
r^uiiir dans un banquet tous les assistants, les riches 
comme les pauvres ; il ordonna de dresser deux tables : 
il tit asseoir a Tune tous les nobles, chacun selon son 
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rang; mais il se plaqa a la table des panvres. Quand il 
transfera les reliques de saint Oueu a I’abbaye de Saint- 
Pierre, laqueUe a depuis conserve le nora de ce pontile, 
il eut la meme idee et I’exccnta, avec cette difference 
qne cette fois il servit les panvres de ses propres mains. 

Une fois qne la table des panvres fiit imagin^e, i) y 
ent bien des raaisons on elle fut servie regnlierement 
tons les jours, on du moins tres-freqiierament. 

Aux fetes de Notre-Seigneur, a cellcs des Apotres et 
pendant tout le Careme, saint Fnlcan, eveque de Lo- 
deve, servait lui-raeme a table les douze panvres dont il 
avait lav6 les pieds. 

A peine saint Pierre Damien ent-il quelqne chose, 
qn’il se pint a traiter les panvres ; eveque et cardinal, il 
faisait dresser destables pour donner a manger aux iu- 
digents qui se pr^sentaient. 

Saint Taraise, pati iarche de Constantinople, aimait 
traiter les pauvies. 

A Home, on venere encore dans I’figlise Sainte-Pra- 
xede la table sur laquelle le cardinal-archeveque de 
Mi Ian, saint Gbarles-Borrom^e, servait les panvres. 

Il arrivait tres-souvent au bienheureux Am^^diie d’en 
tr aiter une multitude, et a saint Stanislas, 6veque de 
Oacovie, d’en servir a table. 

Saint Julien, eveque de Cuenca, et saint Leon IX, lors- 
([ii’il etait Eveque do Toul, avaient coutume de donner 
tons les jours a diner a plusieurs panvres. De meme, 
tons les jours aussi, sainte Brigitte en nonrrissait douze, 
et saint Louis, ^veqne, vhigt-cinq. 

Saint Udalric, eveque d’Augsbourg, avait la meme 
coutume pour un grand norabre de panvres, de raalades, 
d’estropids, et il ne mangeait point qn’ils ne fnssent 
servis. lien ^tait de m^iraede saint Anseline, archeveque 
de Harabourg. 

fiveque de Noyon, saint Eloi avait nn endroit par- 
ticnlier pour recevoir les panvres par troupes, et lenr 
doOner a boire ct a manger. 
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Saint Yves avail line table ouverte pour eux; il re- 
cevait missi bien ceux qui prevenaient quo ceux qui ac- 
ceptaient son invitation. 

Saint G^rauld, comte d’Aurillac, avail loujours a 
c6t0 de sa table une autre table rOserv^e aux pauvres. 
EuphOmien, pere de saint Alexis, dressait tous les jours 
trois tables pour les veuves, les orphelins, les malades et 
les pauvres. 

Sainte Elisabeth, reine de Portugal, se plaisait 4 don- 
ner a manuer a des enfants et a des religieuses. 

Sainte Marguerite, reine d’Ecosse, ne se mettait ja- 
mais a table sans avoir fait manger neuf petits orphelins 
et vingt-quatre grands pauvres ; souvent, avec I'agre- 
ment du roi, elle en faisait venir trois cents, qu’ils ser- 
vaient tous deux avant leur propre repas. 

Sainte Isabelle, soeur de saint Louis, faisait tous les 
jours entrer quantile de pauvres dans sa cliarabre avant 
son diner, et les servait a table, apres leur avoir fait 
I’anmone. 

Dans sa jeunesse, sainte Radegonde assemblait et 
traitait souvent, apres les avoir nettoyes et laves, des 
compagnies de petits meudiants ; plus tard, lorsqu’elle 
eiit renonce au monde, elle prit i cceur d’avoir tous les 
jours, pour les pauvres, une table ouverte, dont elle ne 
manquait pas de faii'e les bouneurs, excepte le di- 
mancbe, ou ses occupations la lor^aieut de se faire rem- 
placer par des religieuses. 

L’imperatrice sainte Mathilde regardait les pauvres 
eoinine ses enfants, et leur donnait a manger deux fois 
par jour. 

Saint Thomas, archevSque de Cantorbery, servait 
trois fois par jour la table des pauvres : aux deux pre- 
miers repas il en recevait treize, et au dernier une 
centaine. 11 servait lui-meme le dejeuner; ses aum6niers 
le remplaqaient au diner et au souper. 

Ordinairement, saint Louis donnait a diner et 
souper dans son palais a cent vingt pauvres; aux vigiles 
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et aux jours do fetes, il grossissait ce nombrc jusqii’a 
deux cents, les servant lui-meme fort souveut, avant de 
se mettre a table. 

Charlemagne ue passait pas de jour sans avoir, pres 
de sa table, des tables plus basses, ou Ton servait i 
manger a ime multitude de pauvres. 


Ill 


La charite, qui cr6a la table des pauvres, fut assez 
ingenieuse et assez puissante pour leur trouver place a 
cote du maitre, et les mettre sur le meme pied que les 
convives les plus considerables. 

« Saint Gregoire le Grand donnait chaque jour, dit 
Mgr Gerbet, un repas a douze pauvres dans son cou- 
vent de Coelius. La table cousacree a ce repas evan- 
gelique se voit encore dans la partie du monastere qui 
garde le noni de Triclinium, ou salle a manger des 
pauvres. Lorsque saint Gregoire eut (^te promu k la 
Papaut6, il r6gla que le palais pontifical aurait une salle 
du metne genre. Cet usage, iuterrompu je ue sais a 
quelle epoque, avait 6te retabli par Leon XII. » Heu- 
reusement la Chronolorjie seplennaire de Palma-Cayet 
nous Iburnit, en JGOU sur Clement VIII, quelques 
lignes qui interi ompeut la prescription ici regrett^e : 
« II avoit uu ordinaire, et I’a toujours entreteiiu, de 
servir les pauvres ; et par expr^s on lui en presentoit 
toujours avant que de s’asseoir 'a table un certain 
nombre, auxquels il bailloit a laver, et puis iceux ayant 
mange, il leur presentoit a boire pour la premiere fois, 
et apres cela il s’asseoit. » Quant a saint Gregoire, il 
avait I’habitude de faire manger quelques mendiants a 
table 4 c6te de lui ; un jour il voulut en avoir une 
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douzaine. Outre cet ordinaire, il envoyait tous les jours 
quelque plat de sa table a des malades ou a des pauvres 
lionteux. 11 lui arriva une fois de presenter I’aiguiere 
et le bassiu un pelerin pour le lavement avant le 
repas. 

Suivant la tradition, Dieu recompensa et glorifia la 
charitd de I’illustre pontife en envoyant un ange se raeler, 
sous la figure d’un jeune homme, aux douze pauvres 
habituellement traites a la meuie table. 

G’est pour consacrer ce miracle que s’eleve toujours a 
treize le nombre des pretres,de ditl'erentes nations, aux- 
quels le Souverain-Poutife a riiabitiule, le Jeudi-Saiut, 
de laver les pieds, puis de servir lui-meme a table uii 
festin oil les fleurs les plus odoriftrantes et les plus 
belles et les pieces d’orfeverie les plus riches du Vati- 
can sont employees a rappeler la magnificence de la 
Cene. 

Romain Lecapene, empereur de Constantinople, fai- 
sait tous les jours manger a sa table trois pauvres, 
auxquels il distribuait une aumone. 

Saint Jean de Kentiu, ayaut rencontre un pauvre 
6tendu sur la neige, presque uu et mourant, lui donna 
ses habits et I’emmena manger avec lui. En memoire 
de ce trait de charitd, chaque professeur de Yarsovie 
etait autrefois oblige, une fois par an, de faire diner un 
pauvre avec lui. 

Saint Gerard, 6veque de Toul, cherchait les pauvres 
et les conduisait dans son palais pour les faire asseoir a 
table. 

Saint Wollfgand ne mangeait presque jamais sans en 
avoir quelques-uns a ses cotes ; il choisissait les plus 
malheureux de ceux qui se trouvaient a la porte de son 
palais. 11 en etait de meme du bienheureux Jean de 
Moutmirel, de Raban Maur, archeveque de Mayence, tie 
saint Thomas de Cantorbery, de sainte Hedwig et de 
sainte Elisabeth de Hougrie. 

Sa nt Pierre, archeveque de Tarentaise, avait une 
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table qui servait plus aux pauvres qii’a lui ; et, comme 
il les faisait servir les premiers sans vouloir qu’on 
econdiiisit personne, il lui arrivait souvent de n’avoir 
plus rien pour lui. 

Saint Louis ne prenait point de repas qu'il n’eut a ses 
cotes trois pauvres vieillards on estropies. 

Chaque jour saint Eloi, eveque de Noyon, admettait a 
sa propre table douze pauvres ; on en voyait treize a celle 
de saint Godefroy, eveque d’Amiens; on en comptait 
tantdt trente, tantot quarante et jusqn’a soixante a celle 
de saint Laurent, arclieveqne de Dublin. 

Les voyages ne changeaient rien anx habitudes. 

Dans ses pelerinages, sainte Brigitte mangeait avec 
les pauvres. Dans sou exil, saint Thomas de Cantorbery 
vonlut toujours en avoir a sa table. En quelque lieu 
qu’elle allat, sainte Hedwig ^tait accompagnee de 
treize pauvres iniirmcs, qu’elle nonrrissait ; elle les 
faisait conduire sur des chariots, et son premier soin, 
des qu’elle descendait dans une maison, etait de se 
preoecuper de lours fatigues et de leurs besoins, et de 
leur servir les viaudes les plus delicates qu’on lui avait 
preparees, ne reservaut pour elle que des legumes, Dans 
ses voyages, saint liloi euvoyait chercher des pauvres 
malades et des pelerins pour partager son repas; il allait 
souvent au-ilevant d’enx, pour les recevoir et leurte- 
moigner plus d’amitie ; si les malades ne pouvaient pas 
marcher, il les faisait apporler et soiguait leurs plaies ; 
comme il ne vivait que de pain et d’eau, il leur distri- 
buait le vin etles viaudes qu'on servait. 

On ne lesinait pas avec les pauvres qu’on recherchait 
avec taut de zele et qu’on accueillait avec taut d’egards. 
JSaiiit filoi traita toujours les pauvres splendidement, 
leur dormant et bon vin et des viaudes excellentes. Saint 
Taraise, patriarche de Constantinople, en usait de meme. 
Saint Louis otl'rait a ses pauvres vin, pain, viande ou 
poisson de bonne qualite ; quant a ceux qu’il admettait 
a sa pro]»re table, il ne manquait jamais de leur pre- 
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senter ce qu’il y avait de meilleur. Saiute Radegonde 
soignait son potage et assaisoiiiiait habileraent ses 
viandes pour l«'s pauvres. Saiute Marguerite, reine 
d’Ecosse, les regalait des viandes les plus delicates, et 
saiute Mathilde, iinp«iratrice, des mets les plus recher- 
cli6s. Frere Nicolas Sage leur preparait a manger, coiume 
s’il eut eu des princes a satisfaire. La Venerable Louise de 
Marillac, veuve Legras, etablit pour eux et a leur 
profit une fabrique de gelees. Quaud Madame de Main- 
tenon descendait dans leurs cabaues, c’etait pour les 
mettre a meme de faire un repas copieux qui suspeiidit 
leurs maux. Les fetes de la Vierge, le bienheurenx 
Pierre Glaver, apotre des negres, donnait aux pauvres 
un festin auquel il prenait part, et, pendant tout le 
temps que durait le repas, il faisait faire de la musique. 


IV 


L’ amour-propre des pauvres n’etait pas moius me- 
nage que n’etait satisfait leur appetit. 

Ce n’etait qii’apres avoir fail manger on servi eux- 
memes les pauvres, que se mettaient a table saint Gre- 
goire le Grand, Clement VllI, le roi saint Louis, saint 
Udalric, saiute Hedwig, saint*; Marguerite, saint Pierre 
arcbeveque, saiute Isabelle, Raban Maur. 

Avant de faire asseoir les pauvres a table, saint Sta- 
nislas leur lavait les pieds, et saiute Hedwig, les mains 
comme les pieds. Mais c’etait un soin quotidien pour 
saint Ldon IX, lorsqu’il etait ^veque de Toul, saint Ul- 
daric, saint Gerard, saint Jerome, saiute Marguerite, 
saint Godefroy. Pour saint Eloi, il lavait lout, mains, 
pieds, visage, quelque sales et crasseux qu’ils I’ussent. 

Saint Gthault, saint Stanislas, saint Ansl;ert, saint 
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Louis, ne servaient eux-memes les panvres a table que 
quelquefois. Mais saiut Leon IX, saint Pierre Damien, 
saint Thomas de Cautorbery, sainte Brigitte, saint l!lloi, 
sainte Isabelle, sainte Hadegoiide, saint Taraise, saint 
Godefroy, saiut Jerome, le faisaient toujours. 

Cardinal et eveque d’Ostie, saint Pierre Damien n’a- 
vait pour plat habituel que le bassiu dans lequel il la- 
vait tons les jours les pieds aux pauvres. Sainte Elisa- 
beth de Hongrie faisail manger les pauvres dans sa 
propre assiette, et sainte Hedwig ne biivait (ju’apres 
que leplus malade et le plus degoutant de ses eonvives 
s’etait servi de sa eoupe. 

Le bieuheureux Jean de Montmirel se servait a sa 
table des mets d’un hopital. Saint Eloi mangeait quel- 
quefois le reste de ses pauvres. Saiut Louis regardait 
aussi comuie un houneur de se rassasier de la desserte 
des plats qu’il avait otferts a ses >;ommeusuux malades 
oil estropies. Saint Anschaire n’avait d’autre ordinaire 
que le reste dp ses pauvres. Sainte Hedwig achetait le 
pain que les religieuses donuaieut aux pauvres, et elle 
ne le portait a sa bouehe qu’apres I’avoir baise comme 
le mets le plus d^licieux de salable. 

Saint Gregoire le Grand servait les pauvres sur une 
table de marbre : c’est celle dont il a 6t6 parle plus 
haut. 

Saint Eloi faisait asseoir les pauvres sur des sidges 
houorables. 

Pendant que les pauvres mangeaient ehez lui, saint 
Eloi s’asseyait quelquefois sur uu petit banc au bout de 
la table; le plus souveut il se teuait debout, comme 
(levant ses seigneurs et mailres. Saint Louis, eveque de 
Toulouse, et sainte Hedwig se mettaient a genoux pour 
les servir. Sainte Marguerite, reine d’Ecosse, et son e- 
poux Malcom servaient dans cette posture jusqu’i trois 
cents pauvres. 

Sainte Hedwig baisait I’endroit ou s’etaient assis les 
pauvres qu’elle avait reijus. Le bienheureux Jean de 


Digitized by Google 



HISTOIRE DE LA TABLE 


12rt 


Montmircl leur donnait soiivent son lit, et il s’endor- 
mait a cote d’eux, snr le jdancher. 

Co. courantde charite 6tait si fort, qu’il eutraina toute 
la sooiet(J. 11 ii’etait guere possible d’admettre les pauvres 
a toutes les tables; on trouva le moyen de les iuteresser, 
pour aiusi dire, a tons les festius : ils y fiirent repre- 
sentes par les pots a aumone. «. C’otaient des vases pla- 
ces snr la table, dit M. Jerome Picbon, ou surun 
dressoir, et dans lesquels on faisait remettre une por- 
tion des raets qu’on avait devant soi, pour etre ensuite 
donnee aux jiauvres. C’etait la meme pensee, emiuem- 
ment charitable et chretieune, qui faisait donner aux 
pauvres la premiere part du gateau des Rois, dite pour 
ce motif la part de Dieu. Les pots a aumone etaieut de 
grande dimension : car on en voit un, en argent, de 
douze marcs deux onces et demie, prise quarante francs 
d’or, dans le compte de la reiue Jeanne d’Evreux, en 
1372; et un aussi d’argent, du poids de onze marcs, et 
prise soixaute livres parisis, dans I’inveutaire de Ri- 
chard Pique, anheveque de Reims, mort en 1389. On 
voit encore dans ce merae document une grande escuelle 
d aumosne, et eulin uu dressoir pour mettre la corbeille a 
Vnumosne. » Le vase etait souvent en vermeil etdesigne 
sous le nom de nef. 

Dans toutes les cours, dans toutes les grandes maisons 
il y avait un anmonier, dont le titre indique suffisam- 
ment les functions. C’est une des places les plus an- 
ciennes. « De toutes les charges de cour qui existaient 
en Europe anx sixieme et septieme siecles, dit Mgr 
Gerbet, celle d’aumonier apostolique et celle de gar- 
dien de la bibliotheque pontificale sont, je crois, les 
seules qui soient resides debout jusqu’h present, avee 
leur titre et leurs functions primitives. C’est une gloire 
de rfiglise Roraaine que, parmi les functions dtablies 
pour le service des palais dans le monde chretien, il 
n’y aitrien de plus aucienet de plus stable que les deux 
titres qui representent la charit»^ et la science. » Olivier 
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tie la Marche nous apprend qn’a la table de Charles le 
Tem^raire, due de Bourgof^ue, I’amouier devait dire le 
Benedicite et les Graces et lever devant le prince la uef 
on etait Vaumone. 

Dans son Introduction a la t)ie devote, saint Francois 
de Sales a dit avec raison : « Rondez-vous done ser- 
vante des pauvres, soyez leur cuisiniere, et a vos pro- 
pres d^pens ; ce service est plus triomphant qii’une 
royaute. Je ne puis assez admirer I’ardeur avec laquelle 
cet avis fut pratique par saint Louis, run des grands 
rois que le soleil ait vus ; mais je dis grand eu toute 
sorte de grandeur. » 

Saint Vincent de Paul allait paraitre et laisser a I’fi- 
glise la Scour de Charite. 11 y a actuellement qujnze 
mille Sneurs qui rdpondent, par toute la terre, au voeu 
de saint Fran(;ois de Sales, et justifient I’iustitution de 
saint Vincent de Paul. 

Ce culte du pauvre a ete tellenient rdpandu, qu’on en 
trouve destraits jusqne dans les sectes qui out le plus 
afflige I’Kglise. 

Les musulmans les plus rigitles avaient blame Sultan 
Mohamined-Rhan, vulgairement appele Mahomet pf, 
d’avoir viold.le premier les lois somptuaires elahliespar 
Mahomet, en se servant de vaisselle d’argeut. Ses suc- 
cesseurs, jus(|u’au sultan Baiezed II, n’oserent pas, 
dans Fesp.ice de soixante aus, imiter sou exemple. Pour 
suivre son penchant j»our les arts et ceder aux conseils 
de ses favoris, il avail Fait faire un mognifujue service 
de table en or et eu argent. Pour se faire pardonner 
cette innovation et ce luxe, il ne vit pas d’autie moyen 
que de I’employer au soulagemeut de I’indigence. Il 
nourrit dans son palais, pendant trois jours, un grand 
noinbre de pauvres, que I’on servil dans cette belle 
vaisselle; uue fois cet essai connu, les langues les plus 
mechantes se turent. 

Le culte de la pauvrete 6tait devenu si general qu’il 
fit donner le nom A'amndniere a la liourse qui etait le 
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complement de la toilette pour les deux sexes. II n’eton- 
nait meme plus les paiens. Aiiisi un prince saxon ne fut 
point surpris de trouver une table des pauvres dans la 
salle a manger de Charlemagne; il fut presque scanda- 
lise de la distinction des tables des courtisans et de 
celle des pauvres. Aussi ne put-il s’empecher de faire 
cette representation a I’empereur : « Comment pouvez- 
vous ainsi tr.iiter les pauvres, vous Chretiens, qui 
croyez que votre Christ esl dans le pauvre et que tout ce 
qu’on lui offre c’est a Dieu que vous le donnez ? » 


V 


Ce devouement des Soeurs de Charite, ces fonctions 
d’Aumonier, cette portion du pauvre, cette table du 
pauvre, cette place du pauvre a toutes les tables, ce 
zele des personnages les plus augustes a trailer le pau- 
vre comrae aucuu potentat ne le fut jamais, ce culte du 
pauvre : voila des spectacles qui terrasseraieut d’admi- 
ration I’imagination d’un Aristote ou d’uu Platon. 

Le Cbristianisme aete assez puissant pour regen^rer 
et agrandir le coeur humain et lui inspirer des abnega- 
tions qui etounentm6me ses enfantsjes plus devots et les 
plus ^claires. 

11 s’agit main ten ant de braver la nature humaine en 
mettant la charite non pas seulement eii face de la de- 
crepitude et des haillons, mains devant ce qu’il y a de 
plus infect et de plus degoutant, et raeme aux prises avec 
la contagion. 

Sainte Fabiola fut la for.datrice du premier hopital : 
elle soignait elle-meme les nuilades et leur donnait a 
manger; elle lavait les plaies les plus degoutantes : rien 
ne la rebutait. 
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Gales, teigues, plaies, rien u’ttait capaljle d’eloigner 
sainte Radegonde des malades. Elleles peignait, les pan- 
sait, reaouvelait leurs habits, leur donnait a laver, puis 
les faisait asseoir a sa table: elle les servait debout k 
jeim et leurottVait trois plats qu’elleapportait elle-meme 
et dont elle dccoupait les morceaux; elle versait aussi a 
boire. Elle ne manquait pas de donner a manger avec 
une cuiller aux aveugles et aux malades que leurs in- 
brmites mettaient bors d’etat de se servir enx-memes. 
Elle ronsaorait le jeiidi et le samedi a res receptions. 

Le bienheureux Pierre Claver reserva tout son zele 
pour les Icpreux les plus botribles. Ceux qui' u’avaieut 
plus de bras, il les faisait manger; en voyait-il qui 
etaient degoiites, pour les encourager a prendre de la 
uouiriture, il eulevait un morceau de leur plat etle de- 
gastait devant eiix. Souvent il leur sacribait sa propre 
poi tion et se coutentait de leurs restes ou de leurs re- 
buts. 

Saint fidouard, roi d’Angleterre, lava les pieds a une 
femme dont la gorge elait rougee d’ecrouelles. La fille 
de sainte Marguerite, .Matbilde, epouse de Henri 1", 
roi d’Angleterre, fut surprise lavantet baisaiitles pieds 
des lepreux. 

Avant d’etre ^veque de Toulouse, saint Louis fit un 
jour assembler tons les lepreux de Barcelone pour leur 
laver les pieds et leur servir i manger. Il s’ajipliqua a 
laver et servir celui dont la lepre paraissait la plus hor- 
rible. 

Un Jeudi Saint, sainte Elisabeth de Hongrie rassem- 
bla un grand norobre de lepieux, leur lava les pieds et 
les mains, se prosterna devant eux et baisa humblement 
leurs plaies et leurs ulceres. 

Tous les Jeudis Saints, sainte Hedwiglavait les pieds 
aux If^preux. 

Tous les Jeudis-Saints saint Andr6 de Corsini, eveque de 
Fiesole, lavait les pieds a tousles pauvres, qu’ils fussent 
sains ou converts d’ulceres. 
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Le venerable Cesar de Bus s’approchait exprcs des 
nialades les plus iufects, et demeui ait des heures pres 
de leur lit, aflti de moi tifier son odorat. 

Saiute Gudule einbrassu uu enfant convert de plaies 
et d’ulceres, saint Odilon un leprelix, saint Severiu un 
l^preux extremement difforrae, et saint Martin de Tours 
un autre encore plus difforme qui faisaithorreur, et cela 
devant tout le monde. Sainte Odile ne put reprimer un 
mouvement de r(ipulsion en face d’un lepreux dont (’as- 
pect, les cris, I’odeur dtaient horribles; clle le serra dans 
ses bras eil pleurant. 

Saint Jean Colombino, ayant apper^u un lepreux 
tout convert de plaies, le prit lui-meme et le porta a son 
hotel, malgre la puauteur, I’horreur de ses plaies et le 
pus qui eu coulait. II le laVa, le pausa et haisa tcudre- 
ment ses plaies. 

Saiute Elisabeth, reine de Portugal, se trouva une 
fois en presence d’une femme qui avait au pied un ul- 
cere dont la puanteur elait insupportable ; elle s’ernpara 
immddiatement de ce pied, lava, essuya et pansa I'ul- 
cere, puis le haisa. 

Un jour qu’il etait a I’abbaye de Royaumont, saint 
Louis apprit qu’un religieux etait tellement convert de 
lepre qu’il en avait les yeux, le nez et les levres de^ja 
tout consumes, de sorte qu’onne voyait presque plus eu 
lui aucune forme de visage. II voulut le voir et se lit con- 
duire a sa cellule, qui etait separee de celles des autres 
freres. 11 le trouva a table, mangeant avec beaucoup de 
peine le pativrc diner qu’on hii avait apprete. II se mit 
incontinent devant lui, etprenant de ses propres mains 
les morceaux qui etaieut dans le plat, il les porta a la 
bouche. 11 se fit apporter les mets qu’ou lui avail fait 
cuire pour sou pro[»ie repas et les lui servit. 11 ne le 
quitta (ju’apres I’avuir euihrasse affectueusemeut. 

L’impcraliice sainte Matliilde appliquait ses mains stir 
les ulceres et les plaies des malades, et pausalt v'olon- 
tiers le.s maux les plus infects ct les plus degoutants. 
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Elle recevait nierae dans sa chambre des malades de 
cette nature. 

Saint Arnoiilt, 6v^que de Metz, recevait les l(5preux, 
les dechaussait, nettoyait leur chaussures. II prenait 
soin de les faire manger. 

Saint Hugues, 6veque de Lincoln, embrassait les Id- 
preux avec autant de coeur qu’il les soulageait. Panser 
et baiser lours plaies, c’dtait la meme cbose pour saint 
Jean de Matba et saint Basile le Grand. 

Le bienbeureux Jean de Montmirel avait uue passion 
pour les lepreux. En ayaut rencontre vingt-ciuq dans 
un voyage, il desceudit immediatement de cbeval, leur 
distribua ce qu’il avait d’argent, se prosterna devaut 
cux et leur baisa a tons la main. En veritable amateur, 
il alia expres a Provins pour visiter un lepreux, si in- 
fect et si horrible que tout le moiide le fuyait et I’aban- 
donnait.Quand il pansait les ulceresles plus repuguants, 
il en approcbait la boucbe ei les narines. 

Saint Klzear, comte d’Arran, donnait tous les jours a 
diner a douze pauvres ou lepreux, leur lavait les piedsi, 
quelque infects qu’ils fusseut, et les baisait tendrement 
a la boucbe. En entrant dans une maladrerie, il aperqut 
six lepreux tellement defigures qu’ils faisaieut peine a 
voir, il courut les baiser affectueusement. 

Saint Jeanne-Francoise Fremiot de Chantal soignait, 
traitait et embrassait avec la metne ardeur les lepres, 
les ulceres, les chancres. Elle adopta comme un fils un 
enfant perdu de lepre et de teigne ; elle fit autant d’ac- 
cueil a une femme dont le visage dtait ddvore par un 
chancre. 

Sainte Radegonde traitait les lepreux comme ses au- 
tres malades. A peine avertie de leur arrivee et de 
leur noinbre, elle pr^parait des ^cuelles, des tasses, des 
couteaux pour cbacuu d’eux. Elle les introduisait dans 
1.1 chambre qui leur etait affect^e. LA elle leur lavait le 
visage aveede I’eau ebaude, pansait et baisait les plaies. 
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Aprcs ce traitement preliminaire, ellc leur servait elle- 
ineme a manger. 

La premiere fois que saint Francois d’Assises rencon- 
tra iin lepreux, il en eut tant d’horrenr qii’il detourua 
les yeux pour ne pas le voir ; bientot il ent honte de sa 
repugnance, s’arreta brusqnement et descendit de che- 
val pour embrasser le malheurenx lepreux. Des lors il 
se prit de passion pour les lepreux ; il alia les relancer 
dans les bopitanx, il cominencait par les embrasser, puis 
les faisait manger et leur rendait tons les services pos- 
sibles. Leur laver les pieds et baiser les ulceres, c’ctait 
une bonne fortune pour lui. 

Saint F<ilix de Valois n’estimait et ne soignait avec 
zele que les pauvres les plus rebutants, charges d’ulceres 
et de plaies. Apres avoir pause et traite un jeune liomme 
qui n’avait plus que la peau et les os, tellement il etait 
rong6 de maux, il changea d’habit avec lui. 

La soeur Marie de I’lncarnation partageait son lit avec 
des femmes infectees des maladies les plushouteuses. 

Saint Gerard, ^veqne, embrassait les lepreux avec 
affection et les faisait quelquefois coucher dans sou 
lit. 

Saint Riquier se reserva le soin des lepreux et des 
epilectiques; il les embrassait et se lavait avec I’eaii 
qu’il avait employee a nettoyer lenrs plaies. 

Sainte Catherine de Genes embrassait les malades 
atteints de la pesle, de la lepre on des maladies les 
plus contagieuses. Si le cceur lui soulevait en voyaut des 
cadavres en putrefaction, du pus sortant des ulceres, 
de vils iusectes sortant de tons les pores, elle en appro- 
chait les levres et quelquefois s’en raettait dans la 
bouche jusqu’a ce qii’elle sefutaccoutumtea cette ver- 
mine et a ces suppurations. 

La venerable Mere Agnes de J6sus, ayant un jour 
ressenti une grande peine a soigner une pauvre femme 
devor^e d’un cancer d’uue odeur insupportable, porta a 
ga bouche du pus qui en sortait. 
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La bieiiheureuse Marguerite de Savoie, marquise de 
Monferrat, rechei chait dans les hopitaux les plaies les 
plus sales et les ulceres les plus anciens ; si la nature 
teiitait de I’eloigner, clle prenait du pus a son doigt et 
le portait sur sa langue. 

Lorsqu’il etait installe chez les incurables de Venise, 
saint Francois Xavier eprouva de la repugnance 4 panser 
im ulceie horrible avoir et dont la puanteur etait encore 
plus insupportable que la vue. Pour se punir de sa de- 
licatesse il embrassa le malade, attacha sa bouche sur 
son ulcere et en suca le pus. Saint Didace etait aussi 
intr^pide. Pus, eaux, le venerable Frere Martin de 
Porras avalait tout ce qui sortait des plaies, des ulceres, 
des maladies les plus contagieuses, des qu’il etait tent^* 
de s’arreter. 

En presence d’un ulcere extremement sale et repous- 
sant, sainte Claire de Monte-Falcone recula et tomba 
presque en defaillance. A peine remise, elle resolut 
de braver la nature, eut la force de fixer ses yeux sur 
1 ulcere, puis d’en approclier sa bouche et de sucer les 
gouttes de pus qui en jaillissaient comme d’une fon- 
taine. 

Lu bienheureuse Angele de Foligny but avec ses com- 
pagues I’eau dont elle s’ctait servie {)our laver les mains 
d’un lepreux dont. les chairs etaient toutes pourries et 
couveites de sal tes, bien que cette eau fiit pleine de 
croutes qui etaient tombees des ulceres et des plaies du 
malheureux. 

Sainte Catherine de Sienne traita une femme qui avait 
uu cancer a la mamelle et dont le sein etait si pourri 
que personiie n’en pouvait supporter la puanteur. Elle 
baisa ee vieil ulcere pour se guerir des maux de cteur 
provoques par cette puanteur et en approcha sa bouche, 
conime si elle cut voulu sucer toute I’infection. Une 
autre fuis, I’ayant lave, elle prit I’eau et I’avala avec 
line resolution telle qu’elle avoua n’avoir jamais rien bu 
de pareii. 
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Saint Francois-Xavier but avec le raeme courage une 
partie de I’eau qui liii avait servi a laver les plaies d’uu 
horame convert d’ulceres si repoussaiits que tout le 
luoiide I’avait abaiidoime et qu’il u’avait pu voir sans 
frissouner. 

Sainte Flisabeth de Hongrie se condamua A un breu- 
vage semblable avec autant de courage, a I’occasion 
d’un mendiant dont elle voulait laver Ics pieds et les 
mains, et pour lequel elle eprouva une repugnance qui 
lie lui etait pas naturelle. 

Pour se faire une idde de la multitude de ces diivoiie- 
ments, il faut se rappeler que dansle treiziAme siecle ou 
comptait deuX mille lAproseries en France et dix-iieui 
mille tlans le reste de la cbrAtiente, et quo la lepro 
s’attaquait 4 I’empereur Constantin et 4 sa fllld Cons- 
tance aussi bieu qu’A I’escluve. 


GHAPITRE III 

DE LA CUISINE DES COUVENTS 


{ 


II est impossible de faire une liistoire serieusc de la 
litterature, sans coiivenir (jue cc sont les convents qui 
nous out conserve les dAbris de raiitiqiiite. Partout le 
mot de benedictin est synonyine d’erudition. 

L’archeologie pleurcra eternellenient la desfruction 
totale oil partielle des temples et dcs Adifices constniits 
par les religieiix. Non-seulement Part rnoderne n’a rien 
produit de comparable a I’eglise de Cluuy, mais il pent 
a peine restaurer couvenaldement les mines du style 
ogival. 
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Madame de Genlis a rcmarqiK^ que c’est Iliiet qui a 
le premier concii I’idee dc moilifier les jardins. Addisson 
■s’empara de ses plans, les developpa dans son 
les Anglais se haterent de les execnter et donnerent 
leur nom a I’invention d'un eveqiie franqais. 

Si Huet, qni prefth'a se demettre de son eveclic ])our 
vaquer plus lougtemps a I’etude, apn ctre capable d’une 
revolution dans les jardins, qn’on jnge de rattention 
des moiuespour ragricnltnre qni partageait leur temps 
avec la copie des inanuscrits, api es les heures consa- 
crees a la pi iere t Aussi le people a-t-il cm devoir 
choisir saint Fiacre poor patron des jardiniers. 

Tons les saints out tUe favorables a I’agriculture, 
tons les oidres religienx s’y sont livres avec ardeur. 
Saint Thomas llecket, aicbeveqne de Cantorbery, avail 
contume, lorsqu’il se trouvait dans uu inouastere, 
d’aller avec les religienx dans les champs ct de les aider 
a ri'cueillir les grains on I'aire les foins. 

L’liu des homines les plus coinpetents en agriculture, 
M. de Lavergne noiisdit: « Les Anglais parleut peu des 
services que leur out rendus les anciens inonasteres; 
il est certain qne, dans leur ile cuinme ailleurs, les seuls 
monuments de quelque valeur qui snhsistent des temps 
les {dus rccules, proviennent du culte catliolique; I’a- 
griculture en particulier a du ses premiers succes aux 
ordres religieux. Lors de la reformation les grandes fa- 
milies rccnrcnt en don les ahhayes else lirent les conti- 
nuateurs des moines. Dans la region marecageuse, les 
moiiies avaientpoussn assez avant lenrs dessecheinents, 
quand ils fnrent chasses, laissant jiour trace de leur 
passage lenrs cauaux et lenrs cnUures. » M. de Lavergne 
constate que, des le douzieme siecle, les Ghartreux de 
Lillers avaient creuse un puits artesieu et que les Orato- 
rieus de Mauheuge counaissaient le drainage vers 1600; 
il rend ce temoignage a nos convents, autrefois si ricdies 
etsi nomhrenx: « Presque tout ee qui exige en culture 
de la ricliesse et de I’esprit de suite a pris naissanee 
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chez nous i I’ombre des cloitres ; nos principaux vigno- 
blesont et6 cr6i*s par des ordres l eligieux, et n’ont pu 
qiie perdre a sorlir de leiirs mains; riiorticnlture leur 
doit ses plus heureux tresors, tanlen lleurs (pi’en fruits; 
le b^tdil, enfin, cet tMemcut principal de toiite prospe- 
rity ruiaale, a trouve partout dans leurs ytables les con- 
ditions nocessaires a la conservation et an perfectionne- 
ments des races. » 

Des marais insalubres, des monlagnes inaccessibles, 
des plaines steriles, des Ibrets inabordaldes, voila le 
berceau de tons les ordres et I’origine de la plnpart des 
abbayes. C’est done a la suenr de leurs fronts et par des 
essais de tons les genres que les religieux sont arrives 
a la jouissance des propi-ietys qui ont excite Ten vie de 
tons les ennemisde Tfiglise. Mais, comme ils etaient au 
courant de toutes les nouvelles et de toutes les decou- 
vertes, grace a I’hospitalite qu’ils otfraient genereuse- 
nient aux voyageurs, et qu’ils avaient entre eux de 
sinceres et frequeiites relations, soit par la tenue regu- 
liere des ebapilres, soit par les rapports incessants du 
prieur avec le provincial etde chaqiie provincial avec le 
general, il n’est guere possible de ne pas leur reprocher 
de n’avoir souge qu’a ragrandissernent de leurs inaisons 
et d’avoirtotalement neglige d’ytablir, entre les provin- 
ces on ils etaient disseminys, un ydiange de toutes les 
productions indigenes et exotiques du regne animal et 
dn regne vygetal. L’esprit mercantile, provoquy et di- 
rig-y par les rydts et les a ventures des voyageurs, leur 
enlevacette initiative. 

Dans son llistoire gent-mle de la nonvelli France, le 
P. Charlevoix n’a pu s’empecher de dire : « II faut con- 
venir que si les Anglais font paraitre dans I’etablisse- 
ment de leurs colonies une habilete qu’ou ne reraarque 
en aucune autre nation d’Europe, communyment ils 
prennent assez peu <le precautions pour les garantir 
d’une surprise on d’un effort de leurs voisiiis. De sorte 
que, si les Francais avaient autant de Constance et pre- 
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iiaient aussi bien leurs mesnres pour conserver leurs 
ronquetes dans le Noiiveau-Monde qu’ils montrent de 
bardiesse et de promptitude a les faire, la couronne 
d’Angleterre ne possederait peut-etre pas un ponce d(! 
terre dans le continent de I’Amerique septentrionale. » 

Le reproche que ce Jesuite fait aux conquetes des 
Francais pourrait etre applique a toutes les missions 
religieuses. Tous les ordres ont tellemeut oublie I’by- 
gicne des masses, meconnn la force et la seduction qu’ils 
auraieut attachees a leurs predications, en les appuyant 
sur le parti que leur ofl'raient les sciences et le genie ci- 
vilisateur des Romains, et si peu deviue combien il leur 
ent ete plus facile de couvertir et de captiver les ames 
en augmentant le bieii-etre de la vie malerielle et en 
alliant partout la richesse avec la vertn, que, dans la 
lievue du monde catholique, du 10 octobre 1805, 
M. I’abbe Puech a ete ameue a donner pour preface uses 
Letlres sur la Guyane Franfaise, cette remarque aussi 
profonde que juste : « Je voudrais, tout eii vous faisaut 
connaiire le pays, sou climat, ses ressources et les in- 
teressantes tribus qui I’habitent, laisser entrevoir I’a-* 
boudaate moisson qui attend, dans ces contrees, les 
ouvriers qui se devoueraient a cette oeuvre apostolique. 
Je voudrais encore — et e’est la surtout la peus^e pra- 
tique qui a |)xeside a la redaction de ces leltres — de- 
inontrer par mes recits I’utilite, pour atteindre sure- 
ment au but poiirsuivi, de fonder nn ordre religieux 
s[)«!cial, a la fois missionnaire, agriculteur et un peu 
inariu, qui, en demandant au sol fecond de I’Amerique 
du Slid sa subsistiince et ses nioyens d’action, put se 
suffire a lui-meme, initier les Indiens aux travaux agri- 
coles, cotoyer le littoral de la mer, remonter le cours 
des tleuves et 6vangeliser ces peoples assis a I’ombre de 
la mort. » 

La table ne doit done rien d’essentiel aux convents. 

Ce fut auxnoces de Charles IX tpie les dindons pa- 
rurent pour la premiere fois sur la table, en France. 

8 . 
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Chi Pii attribue gpiii^raleraent Tiraportation aux Revc- 
reiuls Peres Jesuiles; inais ce n’est tjii’une opinion pro- 
bable, car on a fait <les dissertations pour leur enlever 
ce luerite, Mais, heureusemeiit, il est incontestable qu’on 
lenr doit la conuaissauce du quinquina qui, dans beau- 
coup de pays, fut qualiliii de poudre des Jesuites. II est 
vrai, selon la remarque de I’abb^ Pluche, que e/est le 
chevalier anglais Talbot qui eu a rendu I’usage plus 
commun, eu apprenautla faqon de I’litiliser. 

Pour ceux qui se souviennent que Rabelais, qui con- 
naissait si bieii I’esprit monastitjue, a pris soiu d’iutitu- 
ler Fun de ses chapitres : Pourquoi les moines sont vo- 
luntiers en cuixine, cette disette d’inventions et de recettes 
doit paraitre bien etouuaute. Toutce qui legarde la re- 
fection etait prevu et tix6 jusqu’aux plus petits details 
dans les convents. Des qu’une inaisoii etait assez nom- 
breuse, le service de la bonclie 6tait compliijue comiue 
dans les cours les jilus fastueuses; on y distinguait le 
dt’ifKnisier, le rc'fectorier, le boulauger, le cellerier, le 
cuisinier et les aides cuisiniers. Alin que le service dela 
boucbe se lit avec plus de ponctualile et ne souflVit en 
• rien, la regie de Saint-Renoit permettait an lecteur, aux 
semaiuiers fd h tous les cuisiniers de manger avant la 
coinrnuuaute. Dans tous les ordres, meine dans les con- 
gregations exclusiveinent vouees a Fetude, chaque re- 
ligieiix devait a son tour, pendant line seniaiue, sous 
le titre da scmainier, soit servir au refecloire, soit va- 
qiier a tous les travaux de la cuisine. C’est peut-etre le 
sell! point de la regie qui n’ait jamais suscite de recla- 
mations ni de scandales et n’ait et6 viole nulle part. 
Naissance, age, etudes, dignites, aucuu pretexte ne fut 
invo ]ui^ comrae line cause de dispense. Huinilite, obeis- 
saiice on charite, tout portait les personuages les plus 
considerables, les plus iristruits, les plus pieux a s’ac- 
quitterde ces obscurs devoirs. Ce zele fut souvent re- 
compense du ciel. 

Uuand on lit la FiV des Saints, on trouve antant 
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d’extases et de miracles an r^fectoire, a la boulaugerie 
et a la cuisine qu’au ehapitre et ci la chapelle. 

Apres le sac de sa ville opiscopale, saint Malachie, 
qui devait etre primat d’lrlande, se retira au monastere 
d’lbrac qui comptait plus de cent vingt leligieux; il ne 
dedaigna point de porter et do. placer les tables au re- 
fectoire. Saint Louis de Gonzague deraandait, comme 
une faveur, de servir au refectoire. Fondateur et gene- 
ral des Minimes, Saint-Franoois de Paule se plaisait a 
servir ses freresavec le meme zele que dans sa jeunessc. 
Malgre sa qualite de superieure, sainte Claire voulait 
servir les sceurs et leur donuer a laver; elle demcurait 
debout pendant tout le repas. En revenaut du chateau 
de Saiut-Germain ou il etait alle recevoir des mains de 
la reine le chapeau de cardinal, de Berulle, fondateur 
de rOratoire, s’empressa de servir les Peres au souper 
de la commuuaute. Eu se rendant a Marseille dont il 
avait ete sacre dveque, Mgr J. B. Gault, de I’Oratoire, 
s’arreta a Aix dans une maison de sou ordre et voulut 
qu’ou I’y laissat servir ses conli eres a table. 

Le bienheureiix Herman de Steiiifeld, dit Joseph, de 
I’ordre des Premontres, parait etre un type du here 
servant: « Apres sa profession au convent de Steiufeld, 
lit-oudansla Vte des Saints dnP. Giry, on lui donna 
la charge de disposer les tables pour le repas etde servir 
les heres au refectoire. Il s’aeqnitta iidmirablement 
bien de cct emploi, ne manqnant eu rien de ce quielait 
de son devoir, et faisant cette action, le matin et le soir, 
avec autant de modestie, de presence d ’esprit et de re- 
cueillemeut que si c’eut ete quelque rnystei e ecclesiasti- 
que. Mais comme cette occupation de Marthe I’empe- 
cbait (le jouir du repos et de la contemplation de Marie, 
et que, pendant qu’il s’apjjliquait a I’economie avec 
Liu, il etait price des chastes eadu'assements de Uacliel, 
il commem^a a s’cnuuyer et a desii er d’etre delivre de 
lette sollicitude, pour ne plus s’employer qu’a la medi- 
tation des verites (Hcrnelles. Dans cette inquietude, la 
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Sainte-Vierge ilaigna I’honorer d’une de ses visiles: et, 
lui ayaut fait dire a liii-ineme quel 6tait le sujet de sa 
tristesse, elle le consola et lui dit qu’il etait dans I’er- 
reur et qu’il ne pouvait rien faire de plus aoci eahle a Dieii 
que de servir ses freres en esprit de cbarite. II se porta 
avectant d’allegresse acet humlde raiiiistere de refecto- 
rier qu’il iie semblait pas taut y aller qu’y courir et 
raeme y voler. » 

II n’y a guere que saint Joseph de Copertino dont 
I’obeissance, I’humilit^etla charitd nefurent couroniiees 
d’aucuu succes. II fut reiivoy6 d’un convent de Fran- 
ciscains oil il s’etait presents comrae frere coiivers. II 
n’etait bon a rien. Ses superieurs lui coiiiiaieut-ils le 
soiii du refectoire, il laissait tomber les assiettes et les 
plats ; on avail beau lui en altacher les morceaux sur 
la poitrine on sur les epaules, en signe de penitence, 
il u’eu etait pas plus attentif et moins eleve au-dessus 
de toutes les choses de la terre. Reprimande maintes 
fois pour avoir mis du pain uoir an lieu de pain blanc 
sur la table, il repondait qu’il ne savait pas distiuguer 
run de I’autie. De pareilles fautes ne pouvaient etre 
pardouuees. Neanmoins plus tard on fut telleinent 
edilie de toutes ses vertus qu’on fiuit par I’adinettre au 
nombre des freres et qu’on lui confera la pietrise, 
malgre sou defaut d’etudes. Mais il fallut I’exclure du 
refectoire, car dans un ravisseinent on le vit se soulever 
de sou siege et s’elever dans I’espace, eruportant avec 
lui un lierisson de mer. 

Occupation plus bumble que le service de table, le 
lavement de la vaisselle excita un zele iuoni dans tons 
les convents. Les Peres de rOratoire et les premiers 
pretres du seininaire de Saint-bulpice crurent devoir 
faire leur tour de vaisselle, comiue les Jesuites, les 
Frauciscains et tons les ordres. 

Ce ii’est pas s(>nlcmeiit saint Joseph de Copertino, 
saint Camille do Lellis, saint Louis de Gonzague, saiate 
Melebtide, dite rElpbicnne, qui meriterent une mention 
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pour leur zele a laver la vaisselle. Saint Antoine de Pa- 
doue ne se presenta dans plusieurs convents que pour 
accaparer cet office. Pendant de longues ann^es, sainte 
Marine ne vonlut pas d’autre occupation. 

Piieure, la bienheureuse Marguerite de Savoie; ab- 
hesse et superieure, sainte Claire de Montefalcone se 
plaisaient a faire leur semaine. Fondateur de I’ordre 
des Feuillants, doin Jean de la Barriere etait aussi zele. 
Fondateur de rOratoire, de Berulle ne croyait pas avilir 
la digiiite de cardinal en revendiquaut son tour ; c’6tait 
la plus chore de ses occupations la veille des fetes. 

Ces iioms aident a coiuprendre cette particularitfi, 
tiree d’une biographie de soeur Marie-Louise de France, 
fille de Louis XV, religieuse chez les Carmelites de 
Saint-Denis : « Novice, apres de longues demarches, 
apres avoir obtenu du roi un veiement expres, elle put 
laver la vaisselle a son tour. Joyeuse, elle se rend vite 
a la cuisine : elle examine attentivement ses soeurs et 
croit pouvoir les imiter. Suivant le mouvement d’hu- 
inilile qui la porte toujours a choisir le pire, elle jette 
les yeux sur un chaudron fort lourd et fort sale; on 
ne pent le lui ari-acber, elle espere s’en tirer avec un 
succes satisfaisant. Elle applique i cet ustensile la 
methode qu’elle a vu employer aux soeurs lavant des 
casseroles ; elle se met a frotter en dehors et en dedans ; 
s’imaginant qu’il ne s’agit pour un chaudron que de de- 
penser plus de force, elle use les siennes jusqu’au bout, 
mais sans succes. Sou manteau rose a pris la couleiir 
noire du chaudron, sans que celui-ci en ait acquis une 
autre. Les soeurs an voile blanc sont edifices ; mais elles 
se reorient fort en voyant I’embarras de la princesse ; 
enfin elles lui expliquent que les chaudrons ne se lavent 
(pie d’lm cote. <( Je ne m’en serais pas doutee, repond 
Madame Louise, veuillez me pardonner mon ignorance, 
puisque c’est la premiere fois que je lave la vaisselle. 
J’espere, en m’appliquant, pouvoir y ri^ussir et mieux 
vous aider dans la suite, i) 
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Voici Ic lypp lo plus C(Mebre dii genre. Saint Boiia- 
venture etait deja general des freres mineurs ot se trou- 
vait a Paris. Gregoire X ent riieiirense idee do recom- 
penser et d’utiliser ses vertus et ses talents, en le 
nominant cardinal et eveque d’Albaue. Dans la crainte 
qu’il refusat ces deux dignites, il lui enjoignit de les 
accepter et de se rcndre immediatemeut a Rome. En 
meme temps, il depeclia deux nonces charges de lui 
remettre lesinsignes du cardinalat partout on ils le l eu- 
contreraient. Saint Bonaventiire quitta done la France 
pour revenir en Italic. Il s’arreta quelqiies jours a quatre 
lieues de Florence, a Mugello, dans un convent de son 
ordre. Ce fut la que les nonces purent le joindre. Lors- 
qu’ils arriverent ,il etait a la cuisine et lavait gravement 
la vaisselle avec d’autres religieux. 11 ne fut ni embarrasse, 
ni trouble d’une pareille surprise. Il fit attaeher le 
chapeau de cardinal aux branches d’un arbre qui se 
trouvait a la porte de la cuisine et command a de con- 
duireles nouveaux holes dans une chambre. 11 continua 
sa tache, et ce n’est que lorsqu’il ent liui sa vaisselle, 
qu’il se coiffa solcnnellement dn chapeau de cardinal, 
repoudit par une allocution touchante aux religieux qui 
dtaient accouriis le complimenter siir sa promotir)n, et 
alia recevoir les deux nonces avec le respect et Phoii- 
neur dus d leur caractere. 

Le four et le foarneau eurent aussi leurs jours de 
gloire et n’eurent rien a envier a I’evier. 

Religieux a Tabuley, dans le diocese de Treves, saint 
Paul, qui devint dveque de Verdun, travailla a la bon- 
langerie. Se voyant un jour pressc par Pbciire, parce 
que le four, qui etait chaud, n’etait pas encore nettoye, 
et craignant que le pain ne fiit pas cuit pour le diner 
des religieux, il entra bravement dedans, et, avec sa 
cnculle, il en retirales charbons et le nettoya, puis il en- 
fourna le pain qui se tronva cuit a I’heure qu’il desirait. 
Pricure au monastere de Port, sur les rives de la Sornme, 
sainte Aiislreberte continua de faire le pain, comine 
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lorsqu’elle ^tait simple reliu;ieiise. Uu jour qu’elle cui- 
sait, elle vnulut otor quelipu’S (‘haiboiis qiii etaient 
rest^s au four, le feu prit par nialheur a son balai et 
init la provision des relif'ieiises eu danger d’etre calciiuie. 
Heureuseraent la Providence vint a son aide et la pre- 
serva de tout danger. 

On peut citer encore une fdle de si'mateur, sainte Eu- 
pbrasie, parrai les pefsonnes qiii illustrerent la bou- 
langerie. Dans un concours, e’est saint Eusice qui aurait 
remportc le prix. Cbarge par saint Severin, abhe du 
monastere de Patrice, taiitot de la cuisine, tautot de la 
bouJangerie, on remarquait qu’il faisait toujours mieux 
et a meillenr inarcbe que les autres. Tonies les fois qu’il 
pptrissait, la farine rendait davantage et fournissait un 
pain superieur. Son industrie lui valait luaiuts eloges 
de I’abbe. Les religieux en devenaieiit jaloux et furieux. 
Soiivent ils cassaient les vases de terre dont il elait 
cbarge par office. Un jour qu’il allait enfourner, ils ca- 
cbereut tons les instruments dont il avail besoin pour 
cette besogne. 

Sainte Eupbrasie, saint Malacbie, saint Stanislas 
Rotska, saint Louis de Gonzague, le bieubeureux Buna- 
venture de Poteuza, le bieubeureux Pierre Claver, dom 
Jean de la Barriere out fait predve de bonne volonte 
pres des fourneaux. Frere Nicolas Sage fut cuisinier eii 
litre dans uu monastere de Calabre. Soeur Marie de fln- 
carnation regardait comrne une faveur de pouvoir 
travailler a la cuisine. Saint Francois de Borgia y etait 
si appli<}ue ipfil aimait mieux aider le cuisinier que 
d’aller recevoir une priucesse qui rattendait au parloir. 
Le bieubeureux Crispino de Viterbe transforma sa 
cuisine en cbai)clle ; il y entretenait continuellemcut 
des fleurs et y allumait a certaiues beures des ciergCs en 
I’bonneur de la sainte Yierge. Frere Nicolas Sage tom- 
balt dans le ravissement lorsqu’il fonctionnait pour les 
pauvres. Le departement des pots et des casseroles, (pii 
lui elail eebu a sou entree en religion, au couvcnt tie 
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Langeac, avail taut d’attrait pour la voucrablc Mere 
Agues de Jesus que le deraou, furieux de son devoue- 
ineut, lui apparaissait sou vent eii forme de dragon, 
jetait feu et flamrae pour I’etonner, la poussait dans le 
feu et mettait le d^sordre par lout son office. 

Voici du merveilleux plus encourageant etplus agrea- 
ble. Saint Francois de Paule etuit enlre a treize aus 
chez les Cordeliers de la ville de Saint-Marc, pres de 
Paule. Depensier, refectorier, inlirmier, sacristain, cui- 
sinier, c’etait a qui pouvait proliter de sa bonne volonte; 
on se I’arracbait. 11 suffisait a tons les besoins de la com- 
inunaute, et remplai^ait les iiialades et les absents. 
Le cuisinier se trouvaiit une fois indispos6, n’hesita pas 
a Ini confier ses functions. II accepta, sans mot dire, 
comme de coutume. 11 s’agissait de snrveillerle pot-au- 
feu. 11 disposa done la viande dans le pot pour le diner 
et le rnit sur des cendres froides ; il fallait du feu, il alia 
eu chercher a la chapelle. Mais a peiue arrive devaut 
Pautel, il oublia si bien ce qn’il etait venu prendre qn’il 
etait encore en priere au nmmeut oii riieure du repas 
allait sonuer. Avei’ti de sa distraction, et tremblaut des 
suites que sa devotion indiscrete allait causer parmi 
les freres , il courut allumer le feu ; il en fit taut que, 
Dieu aidant, les viandes se tiouverent cuites a point ct 
que persoune ne se donta de sa faute. 

A cause de son aptitude universelle, sainte llade- 
gonde meriterait d’etre iuvoqiiee et iiniti'e, comme la 
l»atronne des cuisinieres. Elle savait tout et se pietait a 
tout. Elle portait le hois a la cuisine, elle allumait et 
entretenait le feu, elle appretait les legumes, les lavait 
et les accommodait, elle soignait un pot-au-feu et eu- 
tendait les rots et les sauces ; elle servait et desservait, 
et neltoyait la vaissellc. Jamais elle iie cousentit a etre 
aidee, quaud elle pouvait linir seule ce qu’elle avail com- 
mence. Meme mention pour une aucieniie duebesse de 
Bretagne, la bienheureuse Framboise d’Ambroise, carme- 
ite. 
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Les cuisiniers pourraient aussi choisir pour patron 
saint Benoit de Sainte-Philadelphie, surnommd leMaure. 
A peine entrd chez les Franciscains reformds, il fut 
nommd cuisinier. Forc6, hientot apres, d’accepter la 
place de gardien du couvent, puis celle de vicaire et de 
maitre des novices, il tint a reprendre ses humbles 
fonctions, a I’expiration de ses charges. 11 s’en acquitta 
si bien qu’elles lui furent conservees vingt-sept ans, er 
qiie la mort le surprit en exercice. Dieu recompensa 
son humilitd en plusieurs circonstances. Ainsi, un jour 
qu’une trentaine de macons travaillaient dans le cout- 
vent a la construction d’un nouveau dortoir, le supdrieu- 
s’apercut qu’il n’y aurait pas assez de provisions pour 
nourrir tant d’ouvriers, et parla de son embarras a notre 
perpdtuel cuisinier. Plein de coniiance en la Providence, 
celui-ci assura qu’il y aurait assez pour tout le monde 
et qii’on ne devait pas hesiter a ouvrir les portes du 
refectoire. En effet, les ouvriers raangerent autant 
(ju’ils le voulurent et laisserent meme beaucoup de 
lestes. 

Apres tons ces exemples, s’il restait encore des pre- 
juges centre ces obscures fonctions de la cuisine, il fau- 
drait se rappeler le cardinal Baronins, aussi savant 
qu’uue academic, et dont les dcrits ont m^ritd de nos 
jours une nouvelle edition qui aura de quarante a 
cinquante volumes. Pretre de I’Oratoire, il lavait la vais- 
selle et faisait la cuisine a son tour, comme les autres 
religieux, avec la meme ardeur qu’il redigeait ses 
Annales ecclesiastiques. Il fut souvent surpris dans ces 
humbles exercices par ceux qui venaient le consulter ; 
et c’est au milieu des pots et des casseroles qu’il eclair- 
cissait les difficultes historiques et debrouillait les 
dates. Soit pour prouver que le talent n’est pas incom- 
patible avec lavertu, soit pour appreudre que I’erudition 
ne saurait se uoyer dans les plus petits details de la vie 
pratique, il ne craiguit point d’ecrire, en grosses let- 
tres, sur le mantcau de la chfcminee de son couvent, 
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cette inscription qui deviut celebre dans tout son 
ordre : 


Cesar Baronins, cuisinier perpetuel . 


II 


L’histoire de la Revolution fran^nise suffirait pour 
d^montrer combien les convents ont dA, 4 toutes les 
epoques, convertir on dii moins contenir d’individus qui 
auraient certainement desbonore leurs families et boule- 
verse la society . Ils revendiquent maintes tetes si 
completes parmi une cinquantaiiie de sujets dont ils 
ont dot6 la papaute; ils ont foiirni a divers dioceses un 
college d’apbtres d’uue activile si prodigieuse ; aux 
conrs, un groupe d’hommes d’l'ltat si consornmds dans 
les alfaires et les negociations; aux arts, une cohorte de 
peinties et de sculpteuis si bardis et si originaux ; aux 
sciences, une legion d’inventeurs si utiles ; aux lettres, 
une phalange d’ecrivains si instruits, si onctueux, si 
eloqueuts, si logiqiies ; et a I’figlise, taut de myriades 
de saints, que I’bistoire peut, sans injustice et sans scru- 
pule, relever, dans leurs annales, les faiblesses iubereu- 
tes a la nature bumaine. 

On reste quelquefois dafis un couvent, seulernent 
pbrce qu’on y est entr6* Mais par la raison qu’uii honame 
a revetu le froc, il est ridicule et cruel d’exiger de lui 
qu'il soit imra^diatement et perpetuel lement la pcrson- 
nilication de la regie, et qu'il se ticnne suspeudn a la 
hauteur de la perfection chretienne et religieuse de Rodri- 
guez. Mais il n’est point defendu de lui reproeber de 
recbercber des tlouceurs et de s’euivrer de rafiluements 
qu’il n’eut peut-etre goiites dans aucune condition du 
monde. 
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Tons les horames du monde ont sans cesse present a 
I’esprit ce passage dela Physiologiedu gout^ de Brillat-Sa- 
varin : « Les meilleurs liqueurs de France se faisaient 
a la Cote, chez les Visitandines ; celles de Niort ont 
invente la confiture d’angelique ; on vante les pains de 
flours d’orange des sceurs de Chateau-Thierry ; et les 
Ursulines de Belley avaient, pour les noix confites, 
line recette qui en fuisait un tresor d’amour et de fiian- 
dise, » On pent ajouter que la venerable coadjutrice de 
Saint-Vincent de I’aule, madame Le Gras, monta une fa- 
brique de confitures a I'usage et au profit des pauvres, 
et que la vicomtesse de Chateaubriand fonda i I’infir- 
merie Marie-Therese, qui sort de maison de retraite aux 
ecclesiastiques ages et raalades du diocese de Paris, un 
^tablissement de chocolat. Le vin de Champagne est 
redevable a un benedictin du gout, de la couleur et de 
la durce qu’on lui demande. Ce sontles Cisterciens qui 
ont donne au Clos-Vougeot toutes ses qualites exquises; 
ils ont eu I’habilete de lui menager de la renornmee, eu 
ne mettai^ en vente que la recolte des bonnes anuees. 
Les religieux de la Grande-Chartreuse sont parvenus a 
rendre tons les cafes et tons les amateurs de la table 
tributaires de leurs petites bouteilles de liqueur, connue 
sous le uom de chartreuse. Les Trappistes essaycnt de 
leur faire concurrence avec une nouvelle invention 
qu’ils ont fierement baptisee du titre de trappisline. 

Les benMictins n’ont pas voulu roster au-dessous de 
leur epoque et perdre leur ancienne reputation ; aussi 
emploient-ils reclames, annonces, affidies, prospectus 
pour assurer un rang a leur recente liqueur benedidine. 
II ne faut pas oublier que les meilleures especes de pru- 
niers qu’on cultive avec taut de succes entre Agen et 
Marmande doivent toutes leurs qualites a d’anciens eta- 
blissements religieux. 

Ce eoutraste dale de loin. Dans son Trade des devoirs 
des pretres et des obligations des solitaires, saint Jerome 
disait, avec une sainte indignation ; « 11 y a des pretres 
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qui, n^s et Aleves dans I’indigence, sont aujourd’liui 
degout^s des mets les plus delicieux. Ils savent les 
noms et les diff^rentes especes de poissons , en quelle 
mer se pechent les bonnes huitres ; an gout du gibier ils 
connaissent d’oix il vient, ne I’aiment que pour sa ra- 
retc et savent sen priver quelquefois pour le trouver 
ensuite plus agreable. On dit qu’il y en a quelques-uns 
qui ne boiveut point d’eau, qui ne mangent point de 
pain, et qui se servent de breuvages delicieux et artifi- 
ciels qu’ils prennent non pas dans' une tasse ou dans uu 
verre ordinaire, mais dans une coquille: ne sont-ils 
point honteux de ces sottises et de ces superstitions, et 
veulent-ils encore passer pour des gens sobres au milieu 
de ces delices? » L’un des plus recents traducteurs de 
saint Jerome, M. Benoit de Matougues, nous apprend 
que ces moines, qui, par esprit de penitence et d’aus- 
terite, se retranchaient le pain et I’eau, se faisaient tine 
boisson assez recherchee, composee du jus de quelques 
viandes et du sue de quelques plantes. 

Saint Bernard ne manqua pas de s’dlever centre les 
repas de moines oil Ton entassait mets siir mets, 
assaisonnes avec tant d’art que Ton trouvail tou- 
jours de I’appetit apres s’etre bien rassasie, et oil Ton 
servait encore des vins parf times, emmielles, coupes de 
tant de manieres et en si grande quantite qu’il etait im- 
possible de goiiter de tous. Abailard nous apprend qu’on 
exigeait des coupes precieuses et brillantes pour faire 
honneur k ces vins si recherches. 

Ces raffinements sont inevitables dans une commii- 
naute. En obligeant tous les religieux de faire, chacun a 
son tour, sou jour ou sa semaine de cuisine, la regie ne 
pouvait pas empecher un frere cbez qui le genie de la 
cuisine se rdvelait et se developpait, de tirer un meilleiir 
parti des memes elements. Une lois eludee par I’amourde 
I’art pour I’art ou par le desir de complaire i des confre- 
res, on dev ait insensiblement se laisser aller k la violer. 

Puis il est de la nature d’line communaute de s’enri- 
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chir promptement. Comme elle benelicie sur le travail 
par tete, qu’elle economise sur la noiirriture et I’entre- 
tien par masse, qu’elle cumiile apport, gain et heri- 
tages de chaque membre et les donations et legs des 
strangers, et qu'au droit commun d’acquerir sans cesse 
elle joint le privilege de ne jamais alit^ner, il lui suffit 
de quelques ann^es pour s’(41ever de la pauvret^ a la 
fortune et meme a I’opulence. La propri^te engendre 
naturellement le goht de la jouissance. Telle est I’his- 
toire de tons les convents. L’etroite observance est s6- 
paree par un intervalle fort court de la commune obser- 
vance; I’austerite donne la main au rel^ichement ; le 
meme siecle est t^moin de la grandeur et de la deca- 
dence. Les intentions de saint Francois d’Assise n’ont 
pas meme 6t6 ex^cutees etfurent elud^es, de son vivant. 
La transgression de la regie a ete parfois jusqu’a I’oubli 
des commandements de Tfiglise; Pierre le Venerable 
flit oblige de rappeler a des moines que la viande 6tait 
prohib6e le vendredi. L’Fglise crut devoir abolir I’ordre 
des Humilies et I’Ftat celui des Templiers. A differentes 
epoques la papaute prit a cmur la reforme de tons les 
ordres ; apres le concile de Trente, elle fut sur le point 
d’en supprimer une partie. De son cote, I’fitat interve- 
nait aussi quelquefois ; ainsi Xim^nes se fit un point 
d’honneur de reg^nerer les convents d’Espagne, et, en 
France, Louis le D^bounaire donna plein pouvoir a 
saint Benoit d’Aniane d’assembler les sup6rieurs de tons 
les monasteres et de 's’entendre avec eux pour faire 
observer a la lettre la regie de saint Benoit. T1 n’y a que 
les Chartreux qui soient restes constamment scrupuleux 
observateurs de leurs constitutions. 

Aussi comme la papaute, qui connait si bien le cceur 
humain et les interets des Ames et des societes, qui est 
sans cesse appelee, soit a mitiger, soit a confirmer les 
constitutions, temporise et liAsite chaque fois qu’un 
ordre nouveau attend de sa bienveillance I’encourage- 
ment d’une approbation ! 
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Dans tons les fitals, la plupart ties lois somptuaires 
n’ont eu d’autre rt^snltat que d’oconper et d’amuser mi 
moment la curiosite avant d’aller s’engloutir dans les 
Archives on les jnrisconsnltes et les amateurs d’auti- 
qn'it^s et de raret^s s’avisent parfois de les deterrer pour 
grossir leurs collections. 

Le premier mot de reforme dtait on cri d’alarme dans 
un convent. <t Apres avoir travaillii moi-meme pendant 
dix-sept ans, disait saint Francois de Sales, a former 
seulement trois pretres, tels qne je les souhaitais pour 
m’aider k reformer le clerge de mon diocese, je n’ai pu 
en former qu’im et demi, et je n’ai pense anx Filles de 
la Visitation et k qnehpics seculiers que lorsque j’ai eu 
perdu toute esperance a I’egard ties ecclesiastiques. » 
Qu’on juge, par cet essai snr des horames isoles, des 
difficultes que devait rencontrer un rkformateur dans 
une communaute nombreuse et par consequent riche ! 
Le rappel a la regie, c’btait une revolution, car « les 
passions vont loin, kcrivait I’abbe de Hanc4 a I’abbe 
Nicaise, le 29 juin 1693, quand elles se trouvent parmi 
des gens qui u’en doiveut point avoir. » 

On ne connaitrait ni les filles ni les petites-filles de la 
gourmandise, pour employer une expression thdologi- 
que, si Ton dedaignait tie raconter tout ce qu’ont souffert 
les rkformateurs. . 

Profitons d’abord d’un des livres les plus connus tie 
toutes les classes. Or, en ouvrant Abailard et Heloise. 
Essai kistorique par M. et Mme Guizot^ suivi des lettres 
d’ Abailard et d' Heloise, iraduites par M. Oddoul, nous 
restons clones sur ces passages d’Abailard : 

« Cette abbaye (tie Saint-Denis) 6tait interieuremeut 
d^shonorce par la vie toute mondainc qu’on y menait. 
L’abl)e lui-meme, outre son rang, avait encore sur ses 
moines une autre superiority dans la dissolution et I’in- 
famiede ses mtenrs. Ayant fait souvent, tantot en pu- 
blic, tnntot en particulier, de violentes sorties cofitre le 
scandale de leurs dypoi tements, je me reinhs odieux et 
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insupportable h tons. 11s saisirent avoc empressemont 
I’occasion de se delivrer de moi. Je me retirai dans im 
prieure. 

« II y avait en Bretagne, dans I’eveeh^ de Vannes, 
nne abbaye de Saint-Gildas de Buys, qne la raort du 
pasteur laissait sans direction. L’dlection nnanime des 
nioines, ratifi(5e par le due de cette province, ra’appela 
an siege qui etait vacant. C’etait iin pays dont la langue 
m’etait inconnue, et les moines ne dissimulaient nu^le- 
inentleur vie bonteuse et leurs raoeurs indomptables au 
milieu d’une population brutale et sauvage. Les moines 
m’obsedaient pour leiirs besoins journaliers, car la com- 
ininiaiitene possedait rien que je pusse leur distribuer, 
et chacun s’en preuait aux debris de son propre patri- 
moine pour se soutenir, lui et ses femmes, avec ses fils 
et ses filles. 11s faisaient encore main basse sur tout ce 
qu’ils pouvaient emporter, afiu de compromettre mon 
administration et de me forcer ainsi, soit a relicher la 
discipline, soit a me retirer tout a fait. 

« Lorsque je suis renferme avec mes fils, e’est-A-dire 
avec les moines qui me sont confies comme a un pere, 
en ma qualite d’abbe, il me faut lutter tout ensemble 
centre la ruse et la violence de leurs complots. Gombien 
de fois n’ont-ils pas essaye de m’empoisonner ! Toutefois 
je me contentai d’employer toute la vigilance dont j’etais 
capable a me preserver des pidges de cette nature qu’ils 
me teudaient ebaque jour. Je ne m'en fiais plus qu’a 
moi-meme dans le cboix de ma nourriture et de ma 
boisson. Alors, ils tenterent de se defaire de moi A I’au- 
tel meme, pendant le saint sacrifice, en jetant du poison 
dans le calice. Un autre jour que j’etais venu A Nantes, 
et que j’etais loge chez un de mes frei es selon la chair, 
ils voulurent m’empoisonner par la main d’un serviteur 
de ma suite, persuades que dans la maison de mon 
frere, je serais moins en garde centre nne pareille tra- 
hison. Mais le ciel voulut que je ne touchasse point aux 
aliments qui m’avaient ete prepares, et un moine que 
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j’avais amene avec moi de I’abbaye en ayantmang6 par 
liasard, mourut sur-le-cbamp. Le frere servant qui avait 
execute leur projet, epouvante par le temoignage de sa 
conscience et par la preuve resultant du fait meme, prit 
aussitdt la fuite. Des lors, personne ne pouvant plus 
douter de leurs desseins crirainels, je commenqai k 
prendre ouvertement toutes les precautions possibles 
centre leurs embuches : je m’absentais souvent de I’ab- 
baj^e et je sejournais dans les obediences au milieu d’lin 
petit nombre de freres. S’ils apprenaient que je dusse 
passer en qiielque endroit, ils apostaient, pour me tuer, 
8ur les routes et dans les sentiers, des brigands gages a 
prix d’or. 

« Quelquefois je tentai de r^primer par I’interdit 
leur insubordination farouche, et je forqai quelques-uns 
de ceux que je redoutais le plus a me promettre, sous 
la foi de leur parole ou d’tin serment public, qu’ils se 
retireraient pour toujours du monastere et qu’ils ne 
m’inquieteraient plus en quoi que ce fixt. Mais ils vio- 
laient ouvertement, et sans la moindre retenue, et leur 
parole donnde et leurs serments jur(5s. Enfin, I’aulorite 
du pontife remain Innocent, par I’organe de son propre 
14gat, expressement envoye, les contraignit, en presence 
d’eveques, a renouveler, par serment, la promesse la 
plus explicite de ne plus jamais attenter a mon repos. 
Rien n’a pu les contenir. Et dernierement, apres I’ex- 
pulsion de ceux qui m’avaient paru les plus dangereux, 
etant rentre a I’abbaye, et me confiant au reste des 
freres qui m’inspiraient moins de soupcons, je les trouvai 
encore pires que les autres. 11 ne s’agissait dejii plus de 
poison, e’etait le poignard qui s’aiguisait centre mon 
sein, lorsque je parvins a m’echapper, a grand’peine 
toutefois et quoique ma fuite fdt protegee par un des 
grands du pays. Tons les jours je vois un glaive levd 
sur ma t6te et qui ne me laisse pas meme respirer a 
table. » 

Abailard ne trouva de salut que dans I’^raigration. 
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La plupart des ordres et ineme des convents abon- 
dent en scenes aussi revoltantes. 

Si la veritc contraint de confesser que les manvaises 
religieuses ne valaient gnere mieux que les mauvais 
religieux, la galanterie permet de ii’eniprunter an sexe 
d6vot qu’un example pour memoire. Ainsi, forcee d’ac- 
cepter la charge d’abbesse de Pavilly, et canoniquement 
installee par saint Onen, arcbeveque de Rouen, sainte 
Austreberte eut beau donner a ses sceursl’exemple de la 
plus profonde humilito, comme de toiitcs les autres ver- 
tus. Ouelques religieuses ne purent lui pardonner cette 
condamnation de leur tiedeur; furieuses et jalouses, 
elles empoisonnerent ce qui devaitlui elre servi a table. 
N’ayant pu la tuer, elles la calomnierent tellement dans 
I’esprit du fondateur du convent, qu’il fut sur le point 
de la percer de son epee. 

La reputation de saintete que s’etait acquise saint 
Benoit, par la vie toute angelique qu’il menait dans une 
caverne presde Sublac, amena des religieux a jeter les 
yeux sur lui pour remplacer leur abbe qui venait de 
mourir. Ils I’durent; mais, comme ils etaient accou- 
tumes au libertinage et qu’ils ne pouvaient supporter la 
force de ses reinontrances appuyees sur I’autorite de son 
example, ilsue tarderentpas a se repentir de leur choix 
et resolurent sa mort. Ils mirent du poison dans la 
coupe qu’ils lui presenterent. Saint Benoit s’aperQut de 
leur barbarie et se hftta de les quitter. 

A peine entr6 dans I’abbaye de Ghaumonsey, de I’ordre 
deschanoines reguliers, le bienbeureux Pierre Fourier 
prit a coeur d’y faire revivre I’ancieniio regularity par 
ses exemples plus que par ses remontrances. Indignes 
de sa resolution, plusieurs moines se liguerent ensemble 
pour I'entraver; menaces, injures, railleries, outrages, 
voies de fait, ils ypuiserent tons les moyens. A la fin, ils 
jeterent du poison dans le vase dont il se servait pour 
preparer les lygumes qui faisaient son ordinaire. Sa pa- 
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lienee ue Ics d^sarma et iie les convertit point. Aussi 
fut-il obligd de sVnfiiir. 

Par les anstfirites extraordinaires qu’il praliquait dans 
un convent, saint Samson devint nn sujet de jalousie et 
de scandale pour la plupart des religieux. Deux eii vin- 
rent jusqu’a mediter sa mort, Ils joterent du poison 
dans la tasse ou il avait coutume de boire. La prudence 
le poussa a changer de monastere. 

Saint Guillaume, ancien due d’Aquitaine, rencontra 
dans uue foret d’ltalie des gens qui lui temoignereut le 
desir de se placer sous sa direction pour remetti e en 
vigueur I’ordre des ermites. II accepta, et n’eut qu’ii se 
fcliciter de leur ob^issance ; mais leur ferveur n’eut pas 
longue duree. A force de mauvais traitements et de ca- 
lomnies, ils le forcerent de les (juitter. 

Railleries, mepris, outrages, cpithetes de fou et 
d’exalte, telle fut la premiere recompense que recut 
d’abord de sou convent saint Benoit d'Aniane 'pour 
toutes les vertus religieuses qu’il portait a la perfection. 

La regularite exeraplaire que saint Romuald meuait 
au couvent de Classe, seandalisa tcllement les religieux, 
qu’ils conspirerent sa mort, et ils eussent consomme 
leur crime, si Pun d’eux ne I’eut averti. II se tint sur ses 
gardes, puis nomm6 plus tard par I’empereur Otlion 111, 
abb6 de Class6, il n’y put pas tenir plus de deux ans, 
taut fut vive et acharnee la persecution qu’on organ isa 
contre ses r^formes. 

Saint Alb^ric s’etait retire a Molesme pour vivre dans 
la plus grande austerite avec quelques religieux ; mais 
cette premiere ferveur ne se soutint pas. Flusieurs tom- 
bereiit dans de tels exces et dans un tel oubli de leurs 
voeux, que saint Robert, qu’Albei ic avait suivi a Mo- 
lesme, ne pouvant les voir s’ecarter ainsi de leurs pre- 
miers sentiments, aima mieux se retirer dans un monus- 
tcre voisin, nomme Aure, pour vaquer plus surement a 
la contemplation. Mais ne voulantpas abandonner coin- 
pl6teraent des moines dont il ^tait prieur, il se derail 
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de sa charge en favenr d’Albc'ric, afm qn’il tentM plus 
heureusement <le les contenir. Ils resterent sonrds a ses 
remontrances. Corame il espj^rait contre toute espj^rance, 
ils le maltraiterent, roiitragerent et I’enfermerent. En 
face d’un pareil endurcissement, Alhoric n’eut rien de 
inieux a faire que de les ahandonuer a leur sens re- 
prouve. Mais, une fois libres, ils senlirent leur perte. A 
force d’instances et de repentir, et grAce a I’aiitorite du 
pape et de leur ev6que dont ils einployerent la protec- 
tion, ils parvinrent a faire reprendre a saint Robert les 
fonctions d’abb^ et a saint Alb^ric eelles de prieur. II 
«itait a prosumer qii’ils allaient perseverer; une nouvelle 
chute suivit de pres ces nouvelles resolutions. Aussi nos 
deux saints, ennuy^s des managements A garder en 
face de ces tergiversations, prefererent aller ailleurs 
fonder un ordre. Citeaux est leur gloirc. 

Saint Antoine de Padoue eut le zele d’une armce A 
cbmbattre le relAcbement que le P. Elie avait introduit 
dans I’ordre des Freres Mineurs; mais sa qualite de 
general avait permis A ce dernier de gagner A sa cause 
la plupart des superieurs de convents. Quand saint An- 
toine de Padoue essaya de faire revivre I’esprit de 
saint Franqois d’.Assise, le P. filie ne manqua pas de 
le trailer de turbulent, de seditieux, de scbismatique ; 
il le fit maltrailer de coups et voulut I’enfermer. 
Saint Antoine se deroba A cette persecution par la 
fuite. Il ne trouva protection et justice qu’aux pieds du 
souverain-pontife. 

Saint Bernard d’ Abbeville etait supArieur d’un con- 
vent de Poitiers. Ses corrections paternelles,*rentiere 
rAforme qu’il avait A coeur d’etablir, n’eurent d’autre 
rAsiiltat que d’irriter les religieux et de les pousser A le 
ebasser. Il alia porter plainte au pape; la calomnie 
I’avait devancA ; une audience lui fut i cliisee. 11 ne se 
decouragea point et tint tete A forage. Sa persevArance 
fut couioimee de sucede. Le pape f accueillit et liu donna 
gain de cause, tout en acceptant sa dAmission. 
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Le bienlieiireux Jeau-Baptiste dc la Conception etait 
entr6 an convent de Val-de-Pignos qui avail embrasse la 
r^forme. II voulutla faire suivre, raais il resta seul, les 
religieux ayant pris la fuite. II se rendit a Rome pour y 
trouver lumiere et protection. Ses superieurs voiilureut 
I’y faire enfermer dans leur convent ; le pape s'y opposa. 
Alors ils le d^crierent et le diffamerent an Vatican et a 
I’ambassade. Force lui fut de chercber asile dans un 
autre ordre. Muni d’un bref pour reformer les Trinitai- 
res, il s’achemina vers le monaslere oii il avail primiti- 
vement prech6 la r^forme. II fit quelques n^ophites. 
Mais voili qu’un soir, sur les dix heures, les anciens 
accourent ; le bienheureux reformateur est eu face de 
quatre religieux, munis de cordes; ils lui lient les 
mains et les pieds avec violence, le mettent en prison 
et s’enfuient. Heureusement les r^formes le delivre- 
rent. 

Saint Guillaume, de Paris, 6tait sous-diacre lorsqu’il 
fut pourvu d’un canonical a Sainte-Genevieve-du-Mont. 
Malgre sa jeunesse, il surpassait tons les autres en ver- 
tus et en piete ; cette condamnation muette de leur tie- 
deur excita leur jalousie, au point qu’ils cbercberent le 
moyen de le perdre. L’un d’eux, moins emporte ou plus 
rus6, se servit d'un stratageme pour lui faire quitter sa 
prebende : il feignit de vouloir entrer en religion et I’en- 
gagea a le suivre dans la vie r6guliere ; ilse promettait, 
des qu’ilserait parvenu a cloitrer son nouveau collegue, 
dfc revenir a son 6glise. Saint Guillaume se laissa se- 
duire et I’accompagna au convent de la Charity. Mais 
bientdt d6tromp6, il retourna a Paris et reprit ses pre- 
miers exercices. Les chanoines n’en furentque plus irri- 
tes ; ne pouvant lui oter la vie, sans exposer la leur, ils le 
diflfamerent aupres de I’^veque de Paris pour I’empecber 
de I’ordonner diacre. Ils ne reussirent point dans leurs 
calomnies. Cependant ils tenaient a s’en debarrasser. 
Ils lui proposerent done la cure et la pre\'6te d’Epinay, 
qui dependait de Sainte-Genevieve. Il accepta pour les 
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apaiser. Pins tard, la reuomineo de sa perfection amena 
Walderaar, roi de Danemarck, a lui otlrir le gouveriie- 
ment d'un monastere de chanoines reguliers dans Tile 
d’Eschil. Saint Guillaume s’y rendit avec trois amis. 
Installe abb6, il etablit I’observance reguliere, de con- 
cert avec les trois religieux qu’il avait amencs et quatre 
autres indigenes. Soit mal du pays, soit degout de I’aus- 
t^rite, ses compatriotes s’ennuyerent et parlerent de 
partir. Les autres, accoutum^s depuis longtemps a I’in- 
dependance et a la licence, firent cause commune avec 
eux ; ils s’ameuterent done centre lui et employerent 
toutes sortes d’artifices et de m6chancetes pour I’obliger 
a vider les lieux. 

Saint Berchaire, abb6, perit d’un coup de coutean que 
lui donna I’un de ses religieux qu’il avait puni pour 
une faute grave. 

Abb(^ pres de Ratisbonne, saint Erminold voulait que 
la regie ffit observ^e a la lettre ; r^primandes et correc- 
tions, il employait tout pour etre ob^i. Quelques reli- 
gieux voulaient un peu plus de liberte ; comment I’ob- 
tenir d’un homme si ferme? 11s prirent le parti de 
Tassassiner. Ils le tenterent, mais inutilement; sa prti- 
seuce les saisit d’une terreur si soudaine qu’ils prirent 
la fuite. Mais le lendemain un des conjures, gueri de sa 
frayeur, le guetta et I’assomma sans pitie avec un mor- 
ceau de bois. 

Nomm6 par Clotaire III abb6 de L6rins, saint Ayou 
eut bientdt pour ennemis acharnes deux religieux qui 
essayerent d’attenter a sa vie ; ils parureut convertis un 
an, mais lorsqu’on se croyait tranquille et a I’abri de 
tout danger, I’un d’eux vint bien accompagn^ de gens 
du dehors. Ils se jeterent sur saint Ayou, I’outragerent, 
le tinrent dix jours euferm6,puis lui couperent la langue, 
lui crevereut les yeux et I’abandonnerent sm imuavire 
a la fortune des eaux. 

Entre chez les Carmes de Sainte-Anue de M^dine, 
saint Jean de la Croix donna des signes si positifs de vo- 
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cation qu’on le forea de recevoir les ordres. Sainte Th4- 
rose crut qu’il etait appele A une plus grande perfection 
et I’engagea A embrasser I’ancienne et etroite obser- 
vance. 11 ne fallut pas le lui dire lougtemps. 11 se rendit 
done avec zele a Valladolid pour prendre I’habit de la 
r^fornie et il la r^tablit dans trois villes avant de se 
fixer a Avila on il dirigea sainte Therese. Ce fat durant 
son si'jour dans cette cite qne les religienx qn’il avait 
qnitles pour suivre nn regime plus austere, voulantfaire 
passer ses innovations pour une rebellion contre les sup6- 
rieurs de I’ordre, lui susciterent une horrible terapete et 
le traiterent comme ils eussent fait un fugitif, un apos- 
tat. 11s lancerent une troupe de gens arm^s sur I’hopital 
on il (^tait ; on enfonfa les portes, on se saisit de sa per- 
sonne et on I’emmena en tumnlte dans la prison du 
convent. Dans la crainte qu’il ne fut enleve, on le diri- 
gea sur Tolede on il fut enferm^ dans nne autre prison, 
extremement etroite, qui n’avait ni fenetre, ni soupi- 
rail. On I’y laissa neuf mois an pain et a I’eau. Sorti 
miraculeusemeiit de ce cachot, saint Jean de la Croix 
continua son oeuvre dans tons les couvents ofi il put 
penetrer. La multitude de ses r^formes ne changea 
point I’esprit de la masse. Dans le chapitre g^n^ral de 
I’ordre, il fut prive de tout emploi et chasse meme igno- 
miuieusement de rassembl«^e comme une peste et un 
perturbateur. On I’exila a la campagne et on se deter- 
mina a i’envoyer aux Indes pour purger I’Espagne.' Il 
accepta la mission. Sa perseverance ne fit qu’allumer 
lespassions.il fut partont calomnie; tout commerce 
avec lui fut interdit; il fut meme question de lui oter 
I’habit. La maladie u’ayant point permis de I’expedier, 
on le relegua an convent d’Eubede pour se soigner. 
Tout son corps n’est qu’une plaie; ses pieds sont tra- 
vaillcs par cinq abces ; il ne pent houger. Les chiriir- 
giens fremissent dcs operations qu’il lui faut subir. 
I’oiiil de pitie pour lui. Le prieur lui refuse les soulage- 
ineuts les plus iiecessaires et defend aux religieux de 
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I’assister. II ne le visile que pour routrager et I’injurier ; 
il hii donne pour infirmier I’homme le plus dur ct le 
plus impitoyahle de la maisoti. C’est au milieu de ces 
souffrances, de ces persecutions et de ce ddlaisscment 
que inourut I’illustre rtd'ormaleur. 

Le meme sort etait reserve aux (Strangers qui se pr<5- 
sentaient a la porte d’uu couvent avec la mission ct le 
caractere d’un reformateur. 

Malgre ses qualites de neveu de pape, de membre le 
plus influent du sacrd college et d’arclieveque de Milan, 

♦ saint Charles Borromee fut recu et outrage, comme un 
malfaiteur, lorsqu’il se prdseiita en habits poutificaux 
pour imposer la reforme a une bande de chanoines. II 
lui fallut plusieurs annees pour triompher des intrigues 
et des cabales des persounages de la ville et de la cour 
qu’ils avaient interess^s a leur cause, et pour les rcduire 
sous le joug de la discipline. II n’entreprit pas avec 
moins de fermet^ la r»ig<^n^ration des Humili^s dontle 
libertinage etla licence paraissaient les uniques voeux et 
la principale occupation. La plupart acceptereiit ses re- 
glements, mais quelques-uns persisterent dans le rel&- 
chement et, pour le consacrer, resolurcntde se d(^faire a 
tout prix de sa personne. 11s en chargcrent i.n apostat 
gagu6 au poids de I’or. Ce sc61erat entra effrontcment 
dans la chapelle du cardinal au moment ou il faisait la 
priere du soir avec tous les gens de son palais et lui lira 
un coup d’arquebuse ; line balle ne fit que noircir le 
rochet du saint et tomba a ses pieds; une autre effleura 
legerement la peau. 

Ces crimes et ces delits se multiplierent A mesure que 
ropulence rendait la corruption plus genArale chez les 
religieux. De lA ce mot de Brantome : « Ils Alisoient le 
plus souvent celui qui estoit le meilleur compaguon’, 
qui aimoit plus les garc.., les chiens et les oiseaux, qui 
estoit le meilleur biberon, bref, qui estoit le plus de- 
bauche; afin que I’ayant fait leur abbe ou prieur, par 
apres il leur permist faire toutes pareilles debauches, 


Digitized by Goog[e 



lOO 


HISTOIRE DE LA TABLE 


dissolutions et plaisirs, coinme de vray I’eu faisoient 
auparavant tres bieu obliger par bons sermeus et faloit 
qu’ils le tinsseut par amour ou par force. Le pis estoit 
quand ils ne se pouvoient accorder en leurs elections, le 
plus souvent s’entrebattoient, se gourmoient a coups 
de poing, venoient aux braquemars ets’entreblessoient, 
voire s’eutretuoient; bref, il y avoit plus de tumultes, 
ligues et brigues qu’il n’y en a en la creation du Rec- 
teur de I’Universite de Paris. De plus aucuns elisoieut 
quelque simple bon homme de moine qui n'eust ose 
grouiller, n’y commander faire autre chose sinon ce • 
qui leur plaisoit et le menaqoient s’il vouloit trop faire 
du galant et rogue sup^rieur. » 

Ainsi s’expliquent dans les conciles les canons relatifs 
aux moines. 

Ces crimes des convents, qui sont le dernier mot de 
la gourmandise, ne proviennent point d’uue enquete 
faite dans les livres de Rabelais, de Voltaire, ni meme 
de Fleury aussi sincere et aussi complet, lorsqu’il fletrit 
la corruption et les abus que lorsqu’il admire les mer- 
veilles de la saintet6 : il a suffi de rouvrir la derniere 
edition de la Vie des Saints, du P. Giry, qu’on n’a cesse 
<le feuilleter, cbaque fois que la nature de ce travail a 
eu besoin d’un guide sbr pour tout ce qui concerne 
I’figlise. 
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GHAPITRE IV 

INFLUENCE DU C II R I S T I AN ISME SUR l’iIVOIKNE 


I 


Les pr6ceptes et les conseils de I’fivangile ont en- 
gendr6 une souiete permanente, dont I’aust6rit6 sera le 
regime et le caractere. 

Les paiens avaient fini par ne plus vivre que pour 
manger; ils se provoquaient aux exces, ils les renouve- 
laient sans cesse, a I’aide de vomissements continuels. 
G’etait un point d’honneur pour eux de jauger I’ap- 
p6tit, et d’experimenter combien I’estomac pent absorber 
d’aliments et de boissons sans s’exposer k une mort 
subite ct certaine. Toutes les productions de la nature 
suffisaient ii peine a leur necessaire. 

Pour les clireticns, ce fut un principe, ramarque 
Clement d’Alexandrie, de ne manger que pour vivre ; 
ils jouissent de leurs privations, et leur necessaire con- 
siste a n’accorder qu’a regret a la nature ce qui lui suffit 
pour la soutenir. 

Ce besoin meme n’obtint pas grice; c’est ce qui a 
pousse saint Augustin a dire dans ses Confessions, tra- 
duites par M. Moreau : 

« Le jour me suggere un autre ennemi, et plfit d Dieu 
qu’il put lui suffire ! Nous rdparons, par le boire et le man- 
ger, les mines journalieresdu corps, jusqu’au moment 
oil ddtruisant I’aliment et I’estomac, vous dteindrez mon 
indigence par une admirable plenitude, et revetirez cette 
chair corruptible d’une eternelle incorruptibilite. Au- 
jourd’hui,toutefois, cette ndcessitd m’est douce, etje com- 
bats cette douceur pour ne pas m’ylaisser prendre : guerre 
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de tons les instants que je me fais par le jeune et les ri- 
gueurs qui nSluisent le corps cn servitude. Et pourtant 
je ne puis eviter le plaisir qui chasse les douleiirs dii 
besnin : car la faim et la soif sont aussi des doiihuirs, 
briilantes et meurtrieres comme la fievre, si les aliments 
ne les soulagent, et votre bonte consolante mettant a la 
disposition de notre misere les tributs du ciel, de la 
terre et des eaux, nos angoisses deviennent des de- 
lices. 

« Vous m’avez enseigne a ne prendre les aliments 
que comme des remMes. Mais, quand je passe de I’in- 
qui^tude du besoin au repos qui en suit la satisfaction, 
le pioge de la concupiscence in’attend au passage : ce 
passage lui-meme est un plaisir, et il ii'est pas d’autre 
voie, et e’est lam^cessit^ qui m'y pousse. L’entretien de 
la vie est la seule raison du boire et du manger, et 
neatimoins un dangereux plaisir marche de compagnie, 
esclave qui trop souvent cberche a devancer son maitre, 
revendiquant pour lui-meme ce que je ne veux accorder 
qu’u I’intf^ret ligitime. Et puis le^ limites de I’un ne sont 
]>as cellos de I’autre , ce qui suflit a la necessity ne 
sul'fit pas au plaisir, et parfois il devient diflicile de re- 
connaitre si nous accordons un soQOurs a la requete du 
besoin ou un exces aux pertides sollicitations de la 
coiivoitise. Notre pauvre ame sourit a cette incertitude, 
cliarmee d’y trouver une excuse pour couvrir du pre- 
texte de la sante une complaisance coupable. 

« Aux tentations, je resiste chaque jour avec effort, 
et j’appelle a mon secours votre bras salutaire ; et je 
vous remets toutes mes perplcxit^s, car j’ai sujet de 
r^cuser sur ce point la stabilite de mon conseil. J’en- 
tends la voix de mon Dieu : « Ne laissez pas appesantir 
VOS cceurs par I’intemperance et I’ivrognerie. » La sen- 
suality s’insinue quelquefois chez votre serviteur. Que 
votre misericorde la tienne yioignee de moi ! 

« Votre grace m’a fait entendre cette parole que 
j’aime : « Que nous mangions ou que nous ne man- 
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gioDS pas, rien de plus pour nous, rien de moins, » 
c’est-a-dire que je ne tiouverai la ni mon opulence ni 
ma detrcsse. Et cette parole encore : « J’ai appris a rue 
coiitenter de I’etat oil jesuis; je sals vivre dans I’a- 
hondance, et je sals sonffrir le besoin. Je peux tout en 
celui ({111 me forlilie. » Voilii conirae parle nn soldat 
du ciel ; est-cc uotre laiigage , ponssiere que nous 
sommes? 

« Vous m’avez enseignd, 6 mon Pore, « que tout est 
pur pour.les cceurs purs, mais quo c’est nn mal de se 
niettre a table an scandale de son frere ; que toutes vos 
creatures sont bonnes ; qu’il ne faut rien refuser de ce 
que Ton pent recevoir en actions de grace ; que ce n’est 
point notre aliment qui nous lend recommandables a 
Dieii ; que Ton se garde de juger sur le manger et le 
boire ; que celui qui mange ne misprise pas celui qui 
s’abstient ; que celui qui s’abstient ne m^prise pas celui 
qui mange. » D61ivrez-moi de toute tentation. 

« Non que je ci aignc I’impurete de Paliment, je crains 
rimpurcte de la convoitise. Je sais qu’il a (?te permis a 
Nod de se nourrir de toute chair; qu’Elie a demande a 
la chair rapaisement de sa faim ; quo I’abstineuce ad- 
mirable de Jean n’a pas etc souillee de sa pMure de 
sauterelles. Je sais aussi qu’Esaii s’est laisse surpreiidre 
par nn desir de Icntilles ; que David s’est accuse a lui- 
racme d’avoir desire nn pen d’eau ; quo notre Roi a ete 
tente, non de chair, mais de pain. 

«[ Entourd de ces tentations, je lutte chaque jour 
contre la concupiscence du boire et du manger ; car ce 
n’est pas chose quo je puisseme retrancher pour jamais. 
.11 me faut done tenir A raa bouche un frein qui se relAche 
et se retire a propos. Et, seigneur, quel est celui qui ne 
s’emporte quelquefois an dela des bai rieres de la nd- 
cessite? S’il en est un, qu’il vous glontie de sa per- 
fection. » 

Ce sentiment a enfantd des saints sous tons les cli- 
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mats, daus toutes les conditions, a toutes les ^poques et 
pour tons les ages. 

Ui meme idee du necessaire a sans cesse ramene la 
pensee sur le regime le plus approprie a la nature liu- 
inaine. Au^i le maigre a-l-il toujonrs 6te etudie et ob- 
serve a tons les points de vue. 

Les philosophes Plotin , Jamblique et Porphyre re- 
commanderent ce regime. En 1742, Burigny crut devoir 
traduire le traite de Porphyre touchant V abstinence de la 
chair, ecrit an milieu du troisieme siecle. 

En 1700, Barth(^lemy Linant, docteur et mddecin, 
publia un volume intitule : L abstinence de la viande 
rendue aisee ou moins difficile d pratiquer, ou regime de 
vie avec lequel on pent prevenir et rendre moins grandes 
les incommodiles qui surviennent d ceux qui font maigre 
par le menagement des temperaments , le choix et le bon 
usage des aliments maigres simplement appretes. 

J.-J. Rousseau s’est montr^ tres-favorable I’usage 
des aliments maigres. 

Dans les Voeux d’un solitaire, a Particle Voeux pour 
une education nationale, Bernardin de Saint-Piet re parle 
ainsi du maigre : « Les peuples qui vivent de veg^taiix 
sont, de tous les hommes, les plus beaiij^, les plus ro- 
bustes, les moins exposes aux maladies et aux passions 
et ceux dont la vie dure plus longtemps. Tels sont, en 
Europe, une grande partie des Suisses. La plupart des 
paysans, qui sont par tout pays la portion du peuple la 
plus vigoureuse, mangent fort peu de viande. Les 
llusses ont des caremes et des jours d’abstinence raul- 
tiplids, dont lenrs soldats memes ne s’exemptent pas : et 
cependant ils rdsistent a toutes sortes de fatigues. Les 
n6gres, qui supportent dans nos colonies tant de tra- 
vaux, ne vivent que de manioc, de patates et de mais ; 
les brames des Indes, qui vivent frequerament au dela 
d’un siecle, ne mangent que des vdgetaux. C’est de la 
secte pythagorique que sont sortis Epaminondas, si 
cdebre par ses vertus ; Archytas, par son genie pour la 
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mecanique; Milon de Crotone, par sa force, etPylhagore, 
lui-meme, le plus bel homme de son temps et sans contre- 
dit le plus 6claire, puisqu’il fut le pere de la philosophic 
chez les Grecs. Comme le regime v^g^tal comporle avec 
lui plusieurs vertus et qu’il n’en exclut aucune, il sera 
hon d’y elever les enfants, puisqu’il indue si heureu- 
sement sur la heaut6 du corps et sur la tranquillity de 
r&me. Ce regime prolonge I’enfance et par consequent 
la vie humaine. Les enfants des Perses, du temps de 
Cyrus, et par son ordre, etaient nouvris avec dupain, 
de I’eau et du cresson ; ils se choisissaient entre eux des 
chefs, auxquels ils oheissaient ; ils formaient des assem- 
hlees , ou, comme dans cedes de leurs peres, on agitait 
toutes les questions qui iuteressaient le hien public. Ce 
fut avec ces enfants, devenus des hommes, que Cyrus 
fit la conquete de I’Asie. J ’observe que Lycurgue intro- 
duisit une grande partie du regime physique et moral 
des enfants des Perses dans I’yducation de ceux de La- 
cedemone. » 

Une lettre de saint Francois Xavier nous fournit ce 
ddlail du meme genre : « Le Japonais ignore I’usagc 
de la viande, meme celui de la volaUle ; il ne vit que 
d’herbages, de riz, de ble, de poissous et de fruits, dont 
il fait ses delices : aussi ne connait-il aucune des mala- 
dies rysultant del’intempyrance; iljouit d’une excellente 
constitution. » 

Dans son Voyage de Laponie, Regnard ne laisse rien 
a d^sirer sur I’usage du poisson : « La riviere de Torno 
est si fertile en saumons et en brochets, qu’elle peuten 
fournir a tons les habitants de la mer Baltique. Ils salent 
les uns pour les transporter, et foment les autres dans 
des basses-touches qui sont faites comme, des bains. Le 
brochet, qu’ils secbent , leur sert de nourriture toute 
I’annee. 11 ne le prennent point avec des rets, comme on 
fait les autres ; mais en allumant du feu sur la proue de 
leur petite barque, ils attirent le poisson a la lueur de 
cette llamme et le harponnent avecun long b&ton army 
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de fer, de la maniere qu’ou nous repr^sente un trident. 
Ils en prennent en quantite et d’une grosseur extraor- 
dinaire. II est inoui qu’on se soit jamais servi en France 
de batons pour chasser ; mais il n’en est pas de memo 
dans ce pays : le pibier y est si abundant, qu’ou se scrt 
de fouets et meme de batons pour le tner. Les oiseaux 
que nous primes davantage, ce fut des plongeous, et 
nous admirions I’adresse de nos gens a les attraper. Ils 
les suivaient partout od il les voyaient, et lorsqu’ils les 
apercevaient nageant entre deux eaux, ils lancaienl lenr 
baton ct lenr ecrasaient la teto dans le fond del’eau avec 
tant d’adresse, qu’il est difficile de se fignrer la promp- 
titude avec laquelle ils font cette action. En moins de 
deux heures, nous nous vimes plus de vingt ou vingt-cinq 
pieces de gibier. Je ne ciois pas qu’il y ait de pays au 
monde plus abondant en canards , sarcelles, plongeons, 
cygnes, oies sauvages et autres oiseaux aquatiques, que 
celui-ci; la riviere en est partout si couverte qu’on pent 
facilement les tuer a coups de baton. Nous en tnions 
quelquefois trente ou qnarante dans un jour, sans nous 
arreter un moment; nous ne faisions cette chasse qn'en 
cbetnin faisant. 11 est impossible de concevoir la quan- 
tity du poisson ^e Laponie. Elle est partout coupee 
de fleuves, de lacs et de ruisseaux ; et ces fleuvcs, ces 
lacs et ces ruisseaux sout si pleius de poissons qu’uu 
homme pent, en une demi-heure de temps, en prendre 
avec une seule ligne, autant qu’il en pent porter. C’est 
aussi la .seule nouiriture des Lapons ; ils n’ont point 
d’autrepain; les os de poissons, broyes avec I’eeorces 
des arbres, leur servent de pain ; et.ils n’en prennent 
pas seuleraent pour eux, ils en font tout leur commerce, 
et achetent ce dont ils ont besoin avec des poissons ou 
avec des peaux de botes ; ce qni fait que la peche est 
toute leur occupation. Ils mangent fort avidement et ne 
gardent rien pour le lendemain. Les mets les plus or- 
dinaires des pauvres sont des poissons, et, malgre cette 
mechante nourriture, ces pauvres gens vivent dans une 
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sante parfaite. llsiguoreut les mal|ulies et vont jnsqn’a 
une vieillesse si avancee, qu’ils passeut cent ans, et 
quelques-uns cent cinquante. » 

Depuis les temps les plus recules jusqu’a nos jours, 
rinde vit exclusivement de laitage, de legumes, de 
fruits et de riz, et doit a ce regime une grande douceur 
de caractere. Pendant fort longtemps, les disciples de 
Mahomet se sont abstenus de viande et de vin et, mal- 
gre ces privations, il ne leur a pas fallu un siecle pour 
se rendre formidables k toute la chretiente. L'lrlande 
ne se nourrit guere que de pommes de terre et de pain 
d’avoine ; cependant sa population a quadruple depuis 
cent ans. 

Saint Jerome a note que les pretres egyptiens s’abs- 
tenaieut communement de manger la chair de quelque 
bete que ce fut. 

La plupart des ordres religieux ont adopte le maigre 
pour regime. Ce sont les plus austeres qui se sont le 
le plus longtemps maintenus dans leur ferveur primi- 
tive, se sont propages Id' plus vite et ontcompte le plus 
grand uombre de religieux, comme le prouve la vie de 
saint Franqois d’ Assise. Galiani a meme remarque que 
ce sont ceux qui out enfante le plus d’bommes emi- 
neiits. 

Eu 1607, Henri IV institua, avec I’agrement de Rome, 
un nouvel ordre de clievalerie compose de cent genlils- 
hommes qui s’obligeaieut a ne pas manger de viande 
tous les mercredis. 

11 est facile de se resigner ou de s’astreindre au regime 
maigre, car le regue vegetal est toujours en harmouie 
avec les climats et les saisons, et par consequent avec les 
besoins et les govits de I’homme. L’eau qui couvre les 
quatre cinquiemes du globe peut suppleer a I’insufli- 
sauce ou a la sterilite de la terre et meme nourrir le genre 
humain. La science compte actuellemeut pres de six 
inille especes de poissons et avoue que leur feconditd est 
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prodigieuse et n’est,comparable qu’a la facilite de leur 
acclimatation. 

Leregne animal ne saurait fournirni la me me variete 
ni la meme facilite. L’eleve dubetail est partout longue, 
souvent difficile quelquefois impossible. L’Angleterre, si 
avanc6e en agriculture, desespere d’avoir de la volaille. 

En prescrivant le raaigre certains jours de la semaine, 
rtglise n’allait done point contre les lois de la nature. 
Mais 6tait-elle competente sur line question d’hygiene? 

Fleury parle d’un pretre qui fut, en 1307, nomme 
arcbeveque de Mayence, pour avoir gueri un pape. Les 
papes Pierre d’Espagne, Sylvestre II, Jean XXI avaient 
(itudie la medecine a Paris. Fleury a cite une Hisloire 
des Saints qui avaient exercela medecine. 

Nous lisons dans les Medecins an temj)s de Moliere, par 
Maurice Raynaud. « La plupartdes medecins etaient eu 
meme temps chanoines. La medecine du moyen age 
etait dans les cloitres : elle demeura loiigtemps eccle- 
siastique. » 

A Sainte-H6lene, Napoleon reconnut que le medeciu 
de Time dtait le mMecin naturel du corps, et se repentit 
de n’avoirpas exigequeles siiruinaires enseignassent la 
medecine en meme temps que la theologie. 


II 


Toutes les religions et toutes les sectes pourraient pi o- 
duire de grands exemples de sobriete et de longevite. 

L’austerite ne fut meme pas rare chez les bommes 
dont la force est regardee comme un prodige. Ainsi 
Andronic Commene, qui fut Tun des empereurs les plus 
cruels de Constantinople, n’avait ordiuairement pour 
toute nourriture qu’un morceau de pain et un peu de 
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vin qu’il preuait a la fin de la journee. C’etait a ce re- 
gime et a I’exercice coutinuel qu’il attribuait la vigueur 
de sa sante, qui ne se derangea jamais. Au sortir d’une 
chasse, il depeqait de ses propres mains les cerfs etles 
sangliers, les faisait rotir lui-meme, et, renoncant eii 
ces circon stances seulement a ses principes, il en man- 
geait avec les chasseurs de sa suite. 

Sauf Alexandre le Grand, Annibal, Cesar, Napol4on et 
presque tons les fameux capitaines ont bu peu de vin,et 
ont ete des modeles de temperance pour les armees. 

Le romancier Balzac devinait juste quand il regar- 
dait la sobrietd comme I’^cole de to us les grands ecri- 
vains. 

Les naufrages, les sidges, les disettes nous apprenent 
que la ndcessitd peut se contenter de tout, et que le nd- 
cessaire de I’bomme se rdduit a peu de chose. 

Le ndcessaire journellement et insensiblement rdduit, 
reste a savoir combien de jours fhomme peut passer 
sans boire ni manger. 

1 1 est convenable de remonter a une dpoque assez 
rapprochde de notre siecle, et de citer des faits qui n’ont 
etd ni discutds, ni nids, comme impossibles et invraisem- 
blables, par la science et I’esprit de parti, rdduits a les 
enregistrer sans commentaires ni conclusions. 

Or, VJlistoire de V Academie royale de medecine nous 
fournit le document suivaut, p. 4o et 46 de son in-4’ de 
I’annde 1769. 

« Un ancien officier d’infanterie, retird du service et 
chevalier de Saint-Louis, futmis au chciteaude Saumur, 
a cause de quelques Idgeres absences auxquelles on s’a- 
percut qu’il devenait sujet. La douceur et la noblesse de 
son caractere, sontenues debeaucoup de lecture et d’une 
heureuse mdmoire, le firent bientot ddsirer dans les 
meilleures compagnies : le gouverneur meme du cha- 
teau le jugea si peu dangereusement aflfectd, qn’il ob- 
tint pour lui la libertd de la ville ; apres avoir joui 
quelque temps de cette libertd, il apprit que sa famille 
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ne payait pas exactement sa pension ; Thonn^tett^ de sou 
caractere en fut bless^e, et sans faire attention i sou 
^tat, il partit pouren aller acc6l^,rerle payement : a sou 
arrivee dans sa patrie, il fut arrete et ramen<^ aii cha- 
teau, etou lui Ota une liberte dont il avait abuse : cetle 
cloture plus severe augmcnta son mal, et bientot on ne 
put plus coramuniquer avec lui qu’en se pretant a ses 
id^es : il se croyait tour 4 tour prince, premier ministre, 
mar^chal de France, faisait des projets, des traitds, des 
declarations de guerre; toutes les femmes qu’il voyait 
etaient des princesses et les mpindres domestiques des 
grands seigneurs. 

« Dans cet etat de delire assez complet, apres avoir 
dejeune a son ordinaire, le 25 decembre, il se mit 
dans I’esprit de ne vouloir plus absolument manger, et 
fut en etfet depuis ce jour jusqu’au9fevrier, c’est a-dire 
quaraute-six jours complets, sans prendre aucune nour- 
riture ; seulement le ciuquieme jour il demanda des li- 
queurs et on lui donna un demi-setier d’huile d’anis 
qu’il but en trois jours ; il en redemanda et on lui en 
donna uu second; mais sur I’avis qu’on lui doima d’en 
user plus sohrement, il n’en mettait que trois gout- 
tes dans chaque verre d’eau qu’il buvait, et cette bouteille 
lui dura jusqu’au trente-neuvieme jour; il buvait a pen 
pres, autant qu’on en pouvait juger, une pinte et deinie 
d’eau par jour : le trente-neuvieme jour il cessa de boirc 
et ne prit absolument rien jusqu’au quarant'e-seplieme. 

« Il s’6taittoujours leve jusqu’au trente-huitierne jour, 
mais la faiblesse inseparable d’un jeune si long et si se- 
vere, I’obligea pour lors de se coucher : nous devons 
ajouter que vers, les huit derniers jours, il se priva en- 
tierement du tabac dont il prenait pres d’une once par 
jour, et que sa vue paraissait sur la lin tres-affaiblie, 

« Des qu’on se fut aperqu de ce ridicule projet, on es- 
saya tons les inoyens jiossibles de determiner le malade 
a prendre quelque nourriture, mais ce fut toujours inu- 
tilemeut ; ni les soius du gouvernour, ni les attentions 
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des officiers, ni les pathetiques exhortations des eccle- 
siastiques vertueiix qu’oii lui envoyane purentfaire au- 
cune impression sur son esprit; on essaya meme, dans 
les derniers jours, de lui doniier de I’eaii panee on de 
Teaii de poulet, au lieu d’eau pure ; mais ce breuvage 
lui occasiouna un vomisseineut,en sorte qu’on le regar- 
dait comme perdu, lorsque la nature obtint de lui ce 
que la raison avait jusqu’alors inutilement demand^. 

« Le quarante-septieiue jour, voyant entrer ebez lui 
une jeune fille qui tenait mi gros morceau de pain, sur 
lequel elle avait etendu du fromage, il demanda vive- 
meut qu’on lui donnat une copieuse soupe; on s’em- 
pressa de lui eu donner une, mais tres-legere; et mal- 
gre I’envie qu’il temoignait d’avoir du pain et d’autres 
aliments solides, on le tint quelque temps au regime de 
quelques soupes et de quelques cuillerees de creme de 
riz, de deux beures en deux beures; enfiri on le remit 
peu a peu a la viande et aux aliments ordinaires, et il 
revint, quoiqne lentement, a son etat de sante. 

« Dans les premiers jours qu’il commenqa a manger, 
sa tete etait fort saine, il n’etait plus prince, miuistre, 
ni gt^jieral; il voulait qu’on le nomrn&t par son nom et 
on espcrait que I’acte de folie qu’il avait fait I’aurait 
rappele a la raison; mais cette esperance ne fut pas de 
longue duree : a mesure que les forces revinrent, les ' 
disparates reparurent. » 

A ce cas dont s’appuient les docteurs du jour, et tir6 
d'une collection dont la gravite n’est pas contestee des 
medecins, opposons un sacrifice aussi long et renouveld 
plusieurs fois, et demandons-le a un livre qui n’a pas 
I’approbalion de I’liglise, et appartient a une secto qui 
s’inspirait plus de I’orgueil des stoiciens que de I’bu- 
milite et de la simplicite de la foi. 

Dans une Vie de Monsieur de Paris, diacre du diocese 
de Paris, in-12de 17H1, il est dit pour I’annee 1721 :« A 
Melun, il admira la tend re pi^te et la vie mortifide de 
dom Claude Leaute, religieux benedictin de la congre- 
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gallon de Saint-Maur. Ce moine a d6ja passe onze ca- 
reraes sans prendre aucune nonrriture. Son jeune, dans 
le restedel’annee, est moins austere, mais presque con- 
tinue!. » Une lettre de 1731, ^crite an moment ou ce 
religieiix vivait encore, nous initie a tons les details de 
cette vie : « Le caractere de ce religieux est des plus 
aimables : dans les plus grandes austerites, il est tou- 
jours tres-aflfable. II a passe le careme dernier, ^ com- 
mencer au jour du mardi gras jusqu’au mardi de la 
semaine .sainte inclusivement, sans prendre aucune 
nourriture, excepte celle qu’il prend k I’autel, car il dit 
la messe tons les jotirs sans y manquer. On ne saurait 
memo lui faire plus de plaisir que de lui laisser dire la 
grand’messe. On ne s’aperqoit point que sa voix dimi- 
nue ; mais il n’en est pas de meme de son visage, qui 
devient pale et desseche ; ses yeux se retrecissent, et, 
malgre tout cet abattement, sitot qu’il a cesse son ca- 
reme, il revient a son premier embonpoint. Le mercredi 
de la semaine sainte, il prit, selon sa coutume, deux 
soupes de lait, une a midi, I’autre au soir, et rien de 
plus. Le jeudi saint, ilmangeak diner une pareillesoupe 
et le soir il collationna comme la communaute, qu’il 
imita le reste de la semaine dans sa maniere de vivre. 
Pendant tout le careme, il ne parait point du tout au 
refectoire. 11 passe le reste de la journee s’occupant, 
partie a la lecture, partic a la miniature, dans laquelle 
il est tres-habile. Il ne couche que sur sa chaise ou sur 
le plancher de sa chambre. L’Avent, les Quatre-Temps, 
les Vigiles sont observes de sa part comme le careme, 
c’est-a-dire sans prendre aucune nourriture qu’a I’autel. 
Pour le reste de I’annee, il jeftne de maniere qu’il n’en 
perde pas I’habitude, car void le onzieme careme qu’il 
passe. Il choisit dans chaque semaine le mercredi ou le 
vendredi, qu’il passe sans boire ni manger. 11 dort tres- 
peu, surtout en careme, ne faisaut alors que sommeiller 
sur sa chaise, lorsque I’epuisement I’y contraint, et dor- 
mant a peine un quart d’heure de suite. Il a interrompu 
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line fois sou careme par obeissanco pour son superieur ; 
mais, en recompense, il ajeuuedepuis la Sainte-Croix 
jusqu’a la Toussaiut. Outre ces grands jeunes, il porte 
secretement line espece de corselet de fer, ou sont repre- 
sentes les instruments de la Passion, qui lui prend de- 
puis les epaules jusqu’au dessous de la poitriiie. Pen- 
dant le careme, il ue pent guere marcher, ni sortir : le 
grand air lui fait mal. Pendant Phiver, il se cliautle : il 
avoue qu’il a besoin do feu. On a voulu I’enfermer pour 
s’assurer qu’il n’y avail point de fraude desa part; il y 
aconsenti volontiers, poiirvu qu’on lui laissat la conso- 
lation de dire la messe et qu’on lui doiinat du feu pen- 
dant le froid. 11 est i\ge d’environ cinquante ans an 
plus. » 


III 


Cos fails nous mettent a I’aise avoc la science et le 
schisrae pour aborder les modilications quo les preceptes 
de I’Eglise out apportees dans le regime des nations 
modernes. 

En lacbant la bride a toutes les passions et a toutes les 
convoitises, le paganisme avail tini par faire de I’es- 
tomac uu puits perdu. La Bible justitie Homere, 
VHistpire Auguste complete Suetone et Tacite, I’esprit 
de Seneque confirme la bonhomie de Plutarque et la 
crediilite de Pline le Naturaliste. 

Or, la science moderne n’admet point que la taille 
lunnaine ait diminud*. La multitude, I’etendue et la 
solidite des edifices publics, la grandeur et I’el^vation 
lies pglises atteslent que la force physique n’est pas 
amoindrie. L’histoire des Croisades , les guerres de 
religion, Pheroisme des Yendi^ens prouvent encore que, 
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(Ians le tablciau des bataillcs, les forces morales n’ont 
pas degdnere. Enlin le mouvernent dii commerce, Ics 
ressources de rindiistrie, les d('*couverles des voyageiirs, 
I’aisance de la vie privee , affaires et intihi-ts, tout de- 
moutre que I’activiti* ii’a pas rflculc. Pour que les bpm- 
bances des llomaius ne nous paraisscnt plus qu’uue 
charge et nn amusement de I’erudition, le bon sens est 
forc6 de tirer de I’bistoire cette consequence : Que I’ap- 
petit n’est plusle meme et Que le chretieu mange moins 
que le paien. 

Ce triompbe, que le cbristiauisine a obtenu insensi- 
bleraent du corps social et de la constitution humaine est 
si Matant, qu’en brisant le joug de I’l^glise, la reforme 
n’a pas pu en enlever les traces. En Augleterre comme 
en Allemagne, partout on le protestantisme domine, on 
mange beaucoup et enormeinentde viande; neaninoins, 
malgre cette longue habitude de la chair qui a du 
elargir les iutestins, malgre Tardent desir de braver 
les preceptes de I’Eglise, la liberte de conscience n’est 
l)as encore arrivtie a donner a I’estotnac cette elasticite 
que le paganisme lui avail forrnee. Ce qui caracterise 
avant tout et surtout toutes ces tables doiit la liberte 
religieuseest laMiuerve, c’est le vin bu avce execs, bujus- 
qu’au defi, hu jusqu’a I’iviesse. La Collection des Me- 
moires relatifs a I'kistuire de Fraacc est pleine de 
ches de e,e genre. 

Dans sou Cours elementfiire d'hygieue., le docteur Rostaii 
nous fournit ce precieux renseignement : « M. Muret 
ayant eu la curiosite d’examiner dans les registres mor- 
tuaires de la Suisse, combien de morts pouvaient etre 
attributes a I’ivroguerie, eu trouva le nombre si grand 
qu’il estimait qu’elle tue plus de moiule que toutes 
les maladies les plus perfules et les plus meurtrieres. 
11 faut ajouter que les registres mortiiairf's de la Suisse 
sent beaucoup mieiixteuus (pie ceux de Paris. En Suisse, 
(■’est le meileciu (pii a soigne le malade qui donne 
lui-meme les reuseiguements. » 
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Grace nnx Considerations sar rusafje et I'abns de V eau- 
de-vie ct des uutres liqueurs fortes, par M. J. Girardin, que 
nous troiivous dans les Memoires de la Societe impcriale 
des Sciences, de V Agriculture et des Arts de Lille, de I’an- 
uee 1864, il est facile de dire le dernier mot siir I’etat 
des pays qui continuent de vanter la reforme. « Cost 
dans les pays on Ton consomme le plus d’eau-de-vie, 
specialement en Alleraagiie, en Angleterre, en Suisse, 
en Russie, en Amerique, qu’il se conimet le plus de sui- 
cides, — Un amateur de ces calculs de statistique dont 
on aime en Angleterre les formules bizarres, etablissait 
des 1832, que la masse des liqueurs fortes, hues cliez 
nos voisins, pendant une annee, aurait pu former une 
riviere de 9 kilometres de long sur une largeur 
de 3“ 50, et une profondeur de 4“ 60 environ. — D’a- 
pres les documents publics par le gouverneraent anglais, 
I'ivresse et les desordres qu’elle provoque tuent par 
an 500,000 habitants. La moitid des fous, les deux 
tiers des indigents et les trois quarts des criminels 
sontdes individus adonnes a la boisson. On a constate, 
d’apies les releves de la police, que le nombre des 
ivrognes citds en justice avait ete, pour I’annee 1862, 
de 94,978, dans lesquels il y avait 22,500. femmes. Sur 
ce chiffre, 6,000 environ out ete condamnes a I’empri- 
sonnement et 211 a la peine capitale par suite des crimes 
que I’ivresse leur avait fait cominettre. — Dans les 2ll 
condamnes a mort, il y avait 66 femmes. — Dans les 
fitals-Unis Ton compte 300,000 ivrognes, et 37,000 pe- 
rissent, chaque annee, victimes des exces de boissous 
Kpiritueuses. On a constate que sur 781 alienes adinis 
dans les hospices, 3i>2, de I’avcu de leurs propres fa- 
milies, out ete reduits a cet etat par Tabus des liqueurs. 
A Liverpool, sur 490 individus entres A I’hupital des fous, 
237 s’etaient attire cette ter:ible fin par leur intempe- 
rance. Les sept liuiliemes des condamnatiousprunoncees 
a Boston, les trois quarts des crimes coinmis en Suede, 
les deux tiers de ceux qui ont lieu duns la Prusse Rhd- 
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nane, sont dus a Tabus de Teau-de-vie et des autres 
boissons enivrantes. C’est la meme cause qui remplit les 
prisons de la vieille Priisse. » 

M. J. Girardin n’oublie pas la France dans ses statis* 
tiques. II attribue a Tivresse le sixieme des suicides 
relev^s de 1818 a 1838 et trente sur centcas d’alienatioii 
dans un departement. II nous apprend que la consom- 
mation annuelle d’un Parisien en liqueurs est de 14 li- 
tres, mais il porte celle d’un habitant des Ftats-Unis 
a 27 et celle d’un Anglais a 29. Cette difierence n’an- 
nonce-t-elle pas toute Tinfluence que Tfiglise a conservee 
dansnotre pays ? « L’eau-de-vie, des la fin du xv* siecle, 
est adoptde, continue M. Girardin, en Boheme, en Po- 
logne, en Pomdranie, en Russie et jusqu’en Siberie. 
En 1381, les Anglais s’en servirent comme d’une sorte 
de cordial pour leurs soldats, qui faisaient la guerre 
dans les Pays-Bas, et des cette 6poque, non-seulement 
Tusage, mais Tabus meme de cette liqueur (itait devenu 
tel en Allemagne qu’une ligue s’y etait deja formee 
centre elie, dans la vue de pr^venir les funestes resultats 
dont elle menacait toutes les classes de la societe, sans 
excepter la plus elevde. L’eau-de-vie devint en usage 
en France a parlir de 1G64,. epoque marquee par une 
invasion d’ouvriers etrangers’ attires par Colbert. Ces 
ouvriers etrangers, venus des villes anseatiques, tie 
la Hollande, de TAngleterre, tons pays ou Teau-de- 
vie 4tait depuis longtemps connue comme boisson 
usuelle, en propagerent promptement Tusage dans les 
populations industrielles avec lesquelles ils se trou- 
verent en contact. » 

Les canons des conciles et la rarete des livres nt 
permettent guere de revoquer en doute Tignorance de 
masses avant la decouverte de Timprimerie. Mais a 
qui remplacait avantageusement les bibliotheques 
c’ etait Texemple qui vivifie , encourage et entraine 
Texemple donne de haut, partout et journellement. 1 
eut ^te facile a plusieurs saints de s’accorder tons le 
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plaisirs d’uii Lucullus ; la pbipart aurarent pu vivre 
comme des Apicius ; ils out pr6fere regarder toute priva- 
tion comrae une joiiissance ; quelques-uns se sont eleves 
si haut au-dessus de toutes les lois de la nature qn’ils ont 
paru plus admirables qu’iinitables. C’est parce qu’ilsont 
dte, sous tous les climals, et a toutes les epoques, nom- 
breux et meine innombriibles et qu’ils appartiennent, 
pour la majorite, aux premieres classes de la' societe, 
qu’ils ont trouve tant d’imitateurs dans toutes les con- 
ditions. Cette masse de vertus, sans cesse jetce, comme 
uu les^ain, dans le coeur des nations, devait linir par 
renouveler toutle corps social et s’infiltrer dans tous ses 
membres. 

La constitution humaiiie, telle que le cbristianisme 
est parvenu insensiblement et lentement a la former, a- 
t-elle gagnc a la licence de la reforme? Mais c’est preci- 
seraent I’epoque ofi la force a ete cassee, puis licencide 
pour ainsi dire; dans les engagements, rccrulements 
et levees, on n’a plus demande, ni exigd que de I’habi- 
lete. La cartouche allait r^server tous les combats corps 
a corps pour les coups d^cisifs. C’est alors que I’emploi 
de la poudre devint general. L’exercice etant modifie 
et simplifie, le costume fut a son tour mis a la r«^forme, 
Les musses d’artillerie, les cabinets d’antiquaires, les 
faisceaux d’armes convaincront la posteritc de la force 
des generations passdes. Voltaire affecta de ddtourner les 
yeux, quand Buffon lui montra la collection des fossiles 
comme une preuve irrefragable du deluge. En face des 
anciens t'quipements militaires qui etonnent et eft'rayent 
les plus robustes soldats de notre temps, qui oserait 
tlouter de la bonne constitution des hommes qui le.s 
ont portes dans toutes les regions, et qui, malgrd la 
pesanteur et I’embarras de cette montagnc de fer et 
d’acier qui les emprisonnait des pieds i la tete, ma- 
nceuvraient, chargeaient, paraient, et entendaient I’at- 
taque et la defense aussi'bien que nos voltigeurs mo- 
dernes? Cette constitution fut le resultat de toutes les 
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causes qui coiicoiiient au perfcctionnement dc la saute. 
Avec la r(^forme, la constitution humaine a perdu en 
durce aussi bicn (ju’cii force. Aussi M. Nisard a-t-il cte 
aineiie a coiistater I’etonnement d’Eiasme a la vue du 
petit iiombre auquel il etait donn6 d’atteindre a la vieil- 
lesse. 

Se couclicrde bonne heure et sc lever de bonne heure, 
est la premiere cause de la santd du corps comme de la 
saute del’esprit. Ouciteraitdifficilementun horamed’fitat 
eminent ou un grand ecrivain qui n’ait rendu cet hom- 
mage a la unit, Cette loi de la nature fut un uiticle de 
tons les reglemcnts dans les ordres religieux. Les pro- 
verbes, les ordonnances des rois, le couvre-feu des com- 
munes attestent que toute la societc se conduisait comme 
une commiinaute. On n’avait pas encore imagine les 
fetes de nuit ; mais les fetes du jour ne manquaient pas; 
les ennuy^s et les ennuyeux, les l icbes et les pauvres 
daignaient s’en contenter. 11 en etait meme ainsi pen- 
dant le XVIII* siecle ou tons les theatres commenqaient 
en plein jour et linissaient a I’heure oii le moyen age 
soiinait dans toutes les localitcs I’lieure du couvre-feu. 

Lareforine ne mauqua pas d’oublier les lois de la na- 
ture en meme temps que les coinmandements de I’fi- 
glise. De la ce tableau de M. Nisard sur la vie des eleves 
de Melanchtbon a AVittemberg : « On reprochait aux 
eleves surtout la gloutoiinerie, reproche tres-ancien en 
Allemagne. Seulement la table etait alors plus turbu- 
lente qu’aujourd’hui. Les orgies se prolongeaient jus- 
qu’a minuit, enormite pour le temps : apres quoi les jeu- 
ncs gens se repandaieut sui' la place et parcouraient les 
rues de Wittemberg, criant et chantanta tue-tete, dveil- 
lanttout le monde, et faisant croirc aux magistrats que 
reunenii etait dans la ville. Un ddcret de I’Academie 
leur ordonne d’etre rentres cbcz eux a liuit beures. Si 
quelqu’un est appeld au dehors par des aflaires, qu’il 
les fasse en silence, et s’eclaire dans les rues avec une 
lunterne, pour qu’on le reconnaisse. Quicontjue sera 
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surpris arme et sans lanternc, sera mis en prison. Un 
autre d(icret les menace (I’une prison particuliere, plus 
dure que la prison scolastique. Le premier decret n’avait 
pas reussi. On continuait a sortir arme, et on battait le 
guet. Plusieurs etudiants avaient pour domestiques des 
Mascarilles dont la comfldie a fait un type, mais qui ont 
6te d’abord des personnages reels. 11s etaient larrons 
jusqu’a rompre les cotfres et crocheter les portes, de 
complicite avec leurs maitres, qui prenaient leur part 
de ces rapines ; ils soufflaient les discordes, excitaient 
les rixes, poussaient les moins braves a se battre et four- 
nissaient les armes; ils entrainaient dans les orgies les 
jeunes gens sobres et troiiblaient de leurs chants, de 
leur ivresse, de leurs espiegleries, les uoces et toutes les 
reunions publiques. » « 

Les soii ties des villes sont devenues la mine et la plaic 
des families. Les indispositions (ju’elles ont engendi’ees 
et qui sont inconnues dans les eampagnes oii I’on per- 
siste encore a croire ({ue Dieu a fait la unit pour prote- 
ger le sommeil de ses tcnebres, formcnt Tapanagc des 
medecins; le reste est du casuel. 

La seconde cause de sante est I’exercicc. 

Ouand on examine attentivement la vie des saints et 
des saintes, on est etonne de constater que I’auslerite a 
ete poussee aussi loin et que les jeunes sont aussi com- 
muns el prolonges dans les deux sexes; mais il y a deux 
points sur lesquels on pent etablir un parallele : c'est 
que les maladies sont plus nombreuses et plus frequen- 
tes cbez les femmes, et que dans le tableau de longevite 
elles sont si rares qii’elles sont effacees par la multitude 
des hommes. 11 n’y a que le defaut d’exercice qui ex- 
plique cette difference. 

L’exercice aiguise I’appetit et facilite la digestion. 
Point de doute <|ue, sans rexeroice journalier de la 
cbasse, Louis XIV, Louis XV et tons les princes de la 
maisou de Bourbon, accoutumes a la solenuite de repas 
longs, abondants et varies, u’auraient pas conserve si 
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longtemps le meiric appetit, ni absorbe si facilement 
taut d’aliraents. 

L’exercice produit, augmente el conserve la sante. Lc 
moyen ^ige n’en a pas meconnu les salulaires effets. 
Dans les convents, les heiires de priere n’enjpechaient 
jtas les travaux tnanuels ; les religieux ont ete plus cul • 
tivateurs que copistes. La chasse et les tournois etaient 
des distractions pour la noblesse; son occupation, c’e- 
tait de faire valoir la ten e. C’etait encore I’agriculture 
qui faisait la vie des masses, car les arts et metiers 
etaient trop pen nombreux pour occuper beaucoup de 
bras. Les fetes religieuses, les processions, les pelerina- 
ges venaient arracher toutos les conditions a la vie se- 
dentairc que raggloraeration des maisons aurait fini 
par rendre dangci cuse. La milicc demandait aussi des 
deplaceinents forces. Avant toutes les revolutions poli- 
tiques qui ont mis tons les Etats en demeure d’entre-' 
tenir des armees j)ermanentes, la societe restait sur le 
pied de guerre. Chacun devait et payait I’impot du 
sang, soit a la commune, suit an seigneur ; le clerge n’en 
a ete exempte que sous Franqois 1". Cette charge neces- 
sita des revues, dcsmanmuvres qui rompaient la mono- 
touie des habitudes et donnaieut an corps, accoutume 
au grand air el fortifie par le labeur de chaque jour, 
la souplesse et Tallure qui lui mauquaient. Vie publi- 
que, vie privee, tout coiicourait a developper et perfec- 
tioimer par I’exercicc la constitution physique. 

L’excellence de cette ooiistituliun ne .provenait-elle 
pas aussi de la sobi ieti; qui est I’une des autres causes 
de sante? Si cette vertu n’etait pas universelle dans la 
societe, il est bien difiicile d’expliquer comment les or- 
dres les plus severes se propageaient si vite et arra- 
chaient tant de monde aux douceurs de la vie privee. A 
sa dcruiere heure, saint Maur pouvait donner sabdiie- 
dietion a cent viugt maisons dont il fut le fondateur. 
Saint Bernard se trouva le pere spiriluel de cent soixante 
couvents qui lui devaient leur existence. Il y avail a 
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peine dix ans que saint Francois d’Assise avail requ 
les vanix des premiers Freres mineurs que cinq mille re- 
ligieux assisterent an chapilre general de I’ordre. En 
ciuq ans seulement, saint Dominique fonda soixante 
convents. Le bienheureux Jourdain de Saxe donna I’ha- 
bit religieux 4 plus de mille hommes qu’il avail gagnds, 
I)Our sa seule part, au cloitre. Saint Macaire gouverna 
jusqu’a ciuq mille moines, et saint Sdrapion d’Arsinoe, 
dix mille. La regie de saint Augustin a ete adoptde par 
cinquante ordres. L’ordre de saint Benoit a vu cano- 
niser jusqu’a cinq mille de ses membres. 

L.*’ sobriete universelle fut un bienfait du ebristia- 
nisme qui a rappeld I’liumanite aux lois de la nature 
aont les besoins se reduisent i n’avoir ni faim, ni soif, 
ni froid. La sobriete doit-elle A la Religion le regime la 
plus approprie aux exigences deS climats et des condi- 
tions ? Bien que les pr^ceptes de I’l^glise aient eu pour 
premier but un effet moral dont les Peres, et notam- 
ment saint Augustin et saint Ambroise nous dispensent 
de signaler tons les avantages, on ne pent nier qu’ils 
contiennent la meilleure hygiene pour tousles tempera- 
ments. Ils font la part des necessites et des goiits ; ils 
peuvent rdpondre a tons les desirs et pitiveuir la satiete 
ou le degout. Le jeiine et I’abstiueuce des Vigiles prepa- 
rent I’estomac a recevoir une nourriture ordiuairement 
plus copieuse les graudes fetes. Lejeuueetrabstineuce des 
Quatre-Xemps disposeutl’appetita lanouveaute des legu- 
mes et des fruits, que chaque ebangement de saisou occa- 
sionne. L’abstinence desvendredis et des samedis soulage 
du poids d’uue alimentation plus substautielle, et pre- 
serve de tons les inconveuients de I’uniformite prolong^e. 
L’Eglise se sert de tout et ne proscrit rien ; elle est arri 
vee a une si heureusecombinaisou de I’emploi duregue 
animal et du regne vegetal, que la m^decine et la philo- 
sophie sont forcees de donner raison a ses commande - 
ments. Aiusi le Cours dementaire d’hygiene du docteur 
Uostan nous fournit ces aveux : « 11 est fort avantageux 
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pour la sant6 d’interrompre et de changer quelquefois 
son regime liabituel. Quant a la qualite, a la nature des 
aliments, nous croyons qu’il est important de ne pas 
continuer toujours le meme regime, ce qui ne manque- 
rait pas de fairc 6clor<; quelques maladies funestes, on* 
du moins de modifier la constitution d’une maniere fSi- 
cheuse. 11 est avantagcux de se nourrir un jour par se- 
maine de substances vegetalcs, Loisqu’on a fait un ex- 
ecs de table, il est fort cQuvcnablc de jeuner le jour sui- 
vant. Lorsque la privation n’est pas complete et qu’elle 
est de pen de duree, elle pent avoir des avantages in- 
contestables pour la sante. » Le pbilosophe de la Nou- 
velle Helohe trouvc dans la voraeite carnassiere des An- 
glais la cause de ce qu’ils conscrvcnt, jusque dans leurs 
iidlexibles vertiis, de diir et meme de barbare. Au con- 
trairc,ilattribue ala variele de la nourriture,cn France, 
tontc la souplessc et I’aptitiule des caracteres qui sc 
plient il toulcs les circonstancos, et plaiseiit ii tous les 
litrangers, 

Ainsi les commandements de I’Eglise et les ordon- 
nances de la m^decine ne sq contredisent pas. L’institu- 
tiou des Quatre-Temps pent tenir lieu de ces purgatifs 
dont les carnivores Anglais sont obliges, chaque renou- 
vellement de saison, de se faire une habitude aussi sage 
qu’opportune, de I’avis des docteurs les plus eclaires. 
L’l^lglise place le jeune la veille des fetes solennelles, et 
rabstinence la veille et ravant-veil)e des dimanclies qui 
out etc et serout les jours les plus urdiuaires de recep- 
tion pour la plupart des families ; la raedecine arrive le 
lendemain et n’a pas d’autre conseil a donner que la 
diete a qui a neglige ou le jeiine ou Tabstincnce prepa- 
ratoire. Le jeiiiic et rabstinence de I’Eglise previennent 
les indigestions et les maladies; la diete tardive des ine- 
decins ne les guerit pas toujours. Dans sa rigueur appa- 
reiite, I’l^lglise tolcre toutes les ressources et les dtdica- 
tesses des ondes et de la vegetation; la medecine n’em- 
prunte ses remedes, si souvent inutiles ou dangereux, 
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qu’a tout ce qu’il y a de plus insipide, dc plu*s amer et 
nauseahond dans la nature. Le jetine et I’abstinence 
rompent la mouotonie du regime et preserveiit du de- 
^oi!jt et de la satiete ; tous les ennemis du jeune et de 
1 abstinence sent amends a demander de I’appetit a Tab- 
sinthe et a 6puiser toute la classe des excitants : apres 
avoir payd lavisite du medecin et les memoires de I’a- 
pothicaire, ils sont forces d’acheter jusqu’^i la faim que 
rfiglise leur donnerait gratuitement avec la sant6. Tant 
qne les commaiidements de I’Eglise ont ete observes 
dans la societe, le role du medecin fut peu important; dans 
nos villes modernes ou Ton se dispense si legerement dii 
jeiine et de Tabstinence, on est journellemeiit autant 
6toiine que scandalise soil du nombre, soit de la fortune 
desdocteurs eii m6decine. Leur multitude estune preuve 
incontestable de I’augmeutation des maladies et de I’affai- 
blissement de la constitution physique. 

L’Eglise aurait-elle oubli6 sa sagesse ordinaire et md- 
connu la faiblesse de Thumanite dansl’institution du ca- 
reme? 

dr, quel est avant tout le dernier mot de la science? 
Dans son livre de In Longevite humaine et de la quantile 
de vie mr le globe, M. Flourens nous dounc cette conclu- 
sion : (( L’homme n’a’ point ses dents molaires tran- 
chantes; sou estomac est simple, mais large, et ses in- 
testius sont sept ou huit fois plus longs que son corps. 
L’homme n’estdonc point naturellemeiit caraiyore. Dans 
tons les animaux, la forme des dents molaires donne le 
regime. L’liomme n’est done pas carnivore : il n’est pas 
non plus essentiellement herbivpre. Par son estomac, 
par ses dents, par ses intestins, Phomme est naturelle- 
ment et primitivement frugivore. Mais une fois que 
1 hotnme a eu trouve le feu, une fois qu’il a su amollir, 
iittendrir, preparer egalement les substances animates et 
vegetales par la cuisine, il apu senourrir de tousles etres 
vivants et reunir ensemble tous les regimes. L’homme 
a done deux regimes : un regime primitif, instinetif, et 
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par celui^a il est frugivore ; et il a un rdgime artificiel, 
dll toul eatier a son intelligence, et par celui-ci il est 
omnivore. » 

Ceci pose, puisque la medecine nous concede que le 
jeune et I’abstinence sont un moyen et conservateur et 
reparateur de sant6, on ne saurait douter que leur duree 
ne fut line mesure preservative, une habile precaution 
a I’une des epoques les plus fecondes en maladies, les 
plus remarquables en deces, Les recoltes n’oflfrent plus 
guere a la consommation ; la terre est encore ou cou- 
verte de neige, ou gelee, et ne produit presque rien. 
Toutes les provisions sont epuisees dans le regue ve- 
getal. La chair est alors d’une mauvaise qualite. L’air 
et la fraicheur des herbages ont longtemps fait defaut 
ail betail ; les meres sont encore fatiguees de leur 
portee; leurs petits sont aussi trop jeunes pour etre 
immoies. Cette rarete de toutes les substances n’en- 
gage-t-elle pas Thomme a faire qiielque sacrifice a la 
sterilite de la saison? La vie sedentaire de I’hiver ne 
I’a-t-elle pas accoutume a la privation de beaucoup 
d’alimenis et a la diminution de sa nourriture ordinaire ? 
Le printemps n’aurait-t-il pas assez de richesses de 
primeurs, pour le dedommager d’une famine si courte et 
livrer a son appetit, aiguillonne par le besom, toiite la 
somrae de solides reparateurs qui lui est deveiiue ne- 
cessaire ? 

L’institution du careme est en harmonic avec les lois 
de la nature. Mais cette augmentation de jours d’abs- 
tinence etce prolongement de jours de jeune sont-ils en 
harmonic avec les travaux de riiumanite? Pour prouver 
que la durde de ces jours d’ abstinence et de jeime n est 
pas impossible et ne saurait etre nuisible aux masses, 
il suffit d’examiner la vie des saints qui n’ont pas lesine 
avec les priiceptes et les conseils de I’figlise, et ont fait 
de I’ann^e entiere un careme perpetuel. 

Les exemples sont si noinbreiix, qu’on est embarrasse 
de choisir. A eux seals les ordres roligieux nous 
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montrent une legion de cinquante mille personnes des 
deux sexes, dont le nomiRgure sur la liste des saints. 
Toutes les classes de la society reclament aussi notre 
attention pour le contingent qu’elles ont fourni a l’£- 
glise triomphante. 


IV 


C’est iin fait incontestable que, depuis le cliristia- 
nisme, rhumanite mange moins et se porte mieux. 
Quelle surprise la Vie des Saints nous rcservc-t-elle ? 
Ce serait une chose fort int6ressante a recommander 
a tons les hommes qui s’occnpent d’economie sociale, si 
les saints allaient demander toute leur nourriture au 
regne vegetal, tirer leurs forces de lours privations, et 
trouver dans le jeilne les secrets de la longevite comme 
de la sante. 

Seneque n’dtait que I’interpretc des lois de la nature 
quand il reduisait les besoins de Thomme a n’ avoir ni 
faim, ni soif, a se contenter de ce qu’on trouvc sous la 
main, et a regarder comme une veritable fortune I’ha- 
bitude de se priver de tout ce qui n’estT>as absolument 
ndeessaire. Les mddecins sont persuades qu’il est con- 
venable de* rester sur la faim et sur la soif, mais ils n’ont 
pas assez d’autorite pour le faire croire. Les saints ont- 
ils eu tort de suivre ce principe ? 

L’figlise a gardd le silence sur la boisson et pose 
meme en principe qu’elle ne d^truit pas le jeune. La 
soif estun besoin si naturel que le Courselementaired' hy- 
giene du docteur Rostan lui fait cette large concession : 
« Pource qui concerne les boissons, leur quantity doit 
etre plus considerable que celle des aliments solides; 
mals en general il faut que I’eau y domine. » 
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Dans ses £pitres, saint Paul conseille k tous les ages 
de s’abstenir de vin, d’en user moderdinent ; mais il en 
reconnait la n^cessite dans certaines circoustances, 
quand il ecrit a Timoth^e : « Ne continuez pas d ne 
boire que dc I’eau, mais usez un peu de vin a cause de 
votre estomac et de vos freqiientes infirmites. » La vie 
des Saints sert de commentaire a ces conseils. 

Nous voyons dans saint Chrysostome que les fidelcs 
de son temps s’abstenaient de vin pendant tout Ic ca- 
reme. 

Le vin, bu en petite quantity, etait tolerc a la table de 
saint Augustin. 

Saint Porphyre, eveque de Gaza, prenait un vin fort 
trempe, parce qu’il avait une douleur d’estomac qui le 
lui rendait nccessaire. 

Quand saint Macaire etait force dc prendre du vin, 
il passait le jour suivaut sans rien boire. Saint Norbert 
en usait rarement. Le bienheureux Henri Suzo n’en 
gofitait que le jour de Paques. Saint Joseph de Goper- 
tino a pass6 quinze annees sans en avaler -une goutte. 
Sainte Paule s’en passait meme dans ses maladies, 
malgre les prescriptions de saint Jerome, sou direc- 
teur. 

Saint Yves, saint Jean Chrysostome et laplupart des 
saints out renonce an vin. Saint Gerlac tit meme le vceu 
de ne pas en boire. Saint Lupicin refusa d’en prendre 
comme remede ; on ne put pas decider sainte Genevieve 
k s’en servir dans sa vieillesse. On croit que saint Jacques 
le Miiieur ii’eu gouta jamais. 

Au lieu de vin, saint Eloi et sainte Cathciiue de 
Genes mettaient quelquefois du vinaigredans leur eau. 

L’eau pure fut done I’unique boisson de la plupart 
des saints. Que faut-il penser de cet usage ? Le docteur 
Rostan repond : « L’eau pure a pour effet immediat 
d’6tancher la soif. Nul liquide n’apaise la soif avec plus 
d’efticacit^ que I’eau pure ou les boissous dont elle fait 
la principale base ; a peine I’cau a-t-elle parcouru et 
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humecte le palais et rarriiire-bonche qu'e la soif se trouvc 
apaisee comma parenchantementavautqueleliipiidoait 
pn otre absorbe et porte par la circulation clans les parties 
quidoiventle recevoir. llsuffit qiie les membranes soienl 
liumectees. L’eauadcplus lapropiiete de clissoudre les 
aliments solides,de favoriser ainsi Taction de Tesfomac 
et des autres intestins sur ces substances, d’en faciliter 
Tabsorptioii ctpar la de conconrir puissamment n Tali- 
meutation. » 

. Les saints no demandaicut pas tant d’avantages ii 
Tcau. Ils savaient se mortilier sur la qiialitc comrae sur 
la quantitci. 

Saint Jercirae a visite un solitaire qui, depuis trente 
ans, iTavait pour boisson quo de Teau bourbeuse. 

Saint Pierre Damien ne se servait que d’eau coi rom- 
piie et exposee depuis fort longteraps a Pair. 

Sainte, Radegonde restait toujours sur la soif; e’est 
Thistoire de tous les saints. • 

Le bienheureux Henri Suzo ne buvQitdcTeauqu’unc 
fois par jour et si pen qu’il ne faisait qu’irriter sa soif. 
Saint Lifart n’en goutait que tous les trois jours. Saint Mo- 
ise se contentaitd’une chopine d’eau pour tout le careme. 

Sainte Rose de Lima a demeurd sept semaines sans 
boire. Madame de la Valliere passu la dernicre annde 
de sa vie dans cettc soutfrance. Pour se punir d’avoir 
pris avec ti op de plaisir im peu d’eau fraicbe, la vcmerable 
soeur Grace de Valence restasept ans entiers dans Tabsti- 
nence complete de toute boisson. Pendant les buit dcr- 
nieres aimees de sa vie, saint Lupicin se priva de Tusage de 
Teau ; dans les grandcs cUalcurs de Tote, il faisait tremper 
son pain dans mi peu d’eau et le mangeait en forme dc; 
sonpe pour pnetiser avec sa soif bnilante. D’autres fois il 
se contentait de mettre ses deux mains duns un scan plein 
d’eau, afindemodererinsensiblemcntles ardeurs de Pair 
qui consumait ses poumons. La maladie le trouva aussi in- 
trepide que Pete. Un religieux Ini ayant pri?sente, a son 
dernier moment, uu peu d’eau meluugee avec dumiel pour 
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apaiser la fie v re qui le diivorait, il refusa d’y toucher. 
Sainte Claire de Rimini ^prouva, les douze dernieres 
ann^es de sa vie, le meme supplice par suite d’une 
mortificatiou semblable. Saint Aibert s’accoututna si 
bien a combattre la soif, qu’il fiit vingt ans sans sentir 
la necessity de boire, quoiqu’il ne se fut pas astreint par 
voeu une aust(irit6 si extraordinaire. La venerable 
soRur Grace de Valence put arriver a renoncer a tout 
liquide pendant les vingt et une dernifires annees de 
sa vie. Saint Jean-Josepli de la Croix fut capable de cet 
h^roisme les trente dernieres annees de sa vie. 

Ces triomphes sur la soif nous amenent aux victoires 
surlafaim. 

Quelquefois saint Romuald commandait des mets 
exquis, mais pour se moqiier de sa sensuality et les 
sacrifier a Dieu : « Voila, Romuald, se disait-il lui- 
myme, voila un bon morceau et bien apprete : sans 
doute tu le trouverais de bon gout, mais tu n’ en gou- 
teras point et tu n’en as eu la vue que pour augmenter 
ta mortification. » Pour eteindre le desir de faire uii 
jour une petite concession a la gourmandise, le bieu- 
lieurenx Jean le Bon se composa im plat de feuilles de 
ronces sauvages fort ameres et meme im peu cpinenses, 
et il les mangea toutes crues et sans assaisonnement. 
Dans une tentation du meme genre, sainte Claire de 
Rimini mit la main sur une bete dygoutante, la fit rotir 
et la porta a sa bouche en se disant a elle-meme : 
« Mange, gourmande, mange ce mets delicieux. » 

De pareils caracteres devaient laisser bien paisible 
tout le regne animal. 

Il fallait un dimanche ou une fete pour amener le 
bienheureux Jean-Baptiste de la Conception a manger 
do la viande. La bienheureuse Marguerite de Hongrie 
n’en usait qu’en maladie. La seule vue des viandes de- 
licates donnait a saint Nicolas de Tolentino un degout 
qu’il avait peine a surmonter. On ne put jamais faire 
eroirc a sainte Genevieve et a saint Jean, eveque de 
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Krouanne, que lavieillesse estune cause ou un pr6texte 
pour demander a la chair une alimentation plus sub- 
stantielle. Saint Jean de Renti a passe Irente a ns, 
saint Jean de Capistran, trente-six, sainte Catherine de 
Ricci, quarante-huit, et saint Ambroise de Sienhe, qua- 
rante-neuf', sans toucher a un morceau de viande. Saint 
Jacques le Mineurn’en a jamais goiite. Elle fut ddfendue 
dans la plupart des ordres religieux ; les Chartreux ne 
la tolerent pas meme dans les maladies. 

Soit s6culiers, soit reguliers , la plupart des saints 
de toutes les conditions ont tire toute leur nourriture du 
regne vegdtal. 

Le people a raison d’appeler le pain la vie des saints. 

Ce n’est que de pain sec que vitaierit saint Thomtis de 
Villeneiive les veillcs de toutes les grandes fetes ; saint 
Louis, le Vendredi-Saint et les vigiles de Noel et des 
fetes de Notre-Dame ; saint Hyacinlhe, les vigiles des 
fetes de la sainte Viergc et des apotres ; le bienheureux 
Crispin de Viterbe, la veille des fetes de Notre-Seigneur 
et de la sainte Vierge ; saint Yves, de I’Ascension a la 
Pentecote; saint Jean deDieu, saint Laurent, archeveque 
de Dublin, saint Hyacinthe, saiutw^^mbroise de Sienne, 
sainte Brigitte, tons les vendredis ; saint Loup, tous les 
samedis ; saint Vincent Perrier, sainte Hedwig, tous les 
mercredis et vendredis ; le bienheureux Jean le Bon, 
tous les lundis, mercredis et vendredis; saint Yves, 
tous les mercredis, vendredis et samedis; sainte Hose 
de Lima, trois jours de la semaine, des I’&ge de six ans ; 
saint Franqois Borgia, les quarante jours qui pr6c6derent 
sa premiere messe ; saint Dominique, pendant un ca- 
reme; saint Franqois d’Assise, pendant deux retraites 
de quarante jours thacune ; saint Benoit, patriarche 
des moines d’Occident, sainte Placide, tous les caremes ; 
saint Thomas de Villeneuve, saint Yves, la vendrable 
sceur Grace de Valence, tous les avents et les caremes ; 
la bienheureuso' Marie d’Oignics, pendant trois ans , 
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Le pain sec a suffi a saint Jean Chrysostome, pendaut 
deux ans; a saint Arnoult, trois ans et deini; a saint 
Gezelin, quatre ans ; a saint Guillaume, due d’Aqui- 
taine, neuf ans ; au frere Nicolas Sage, dix ans ; d. saint 
Amand, a sainte Agnes de Monte-Pulciano, quinze ans ; 
a sainte Marie-Madeleine de Pazzi, vingt-cinq ans ; a 
un solitaire dont parle saint Jerome, trente ans ; a saint 
Drogon, quarante-cinq ans. 

Saint Charles Borrom^e, saint Bavond, saint Basile, 
dveque de Cesarde, saint Macaire d’Alexandrie ne se 
sont r^duits au pain sec que les dernieres annees de 
leur vie ; mais saint Pierre Damien, saint Benoit d’A- 
niane, saint Eloi s’y etaient accoutum^s des feur jeu- 
nesse ; sainte Berlinde en fit toute sa nourriture ; la 
bienheureuse Germaine Cousin ne connut pas d’autre 
aliment toute sa vie, et saint Pierre d’ Alcantara, line 
partie de sa longue carriere. Ce fut pendant un temps 
considerable , mais impossible a determiner , que le 
pain fut Tunique nourriture de saint Thibault, de saint 
Paul, eveque de Leon, de saint Eiisice, de sainte Oppor- 
tune, de saint Riquier, de sainte Azelle, de sainte Rose 
de Lima, de saint Francois de Paule, de saint Pierre 
Celestin, de saint Germain, 6veque d’Auxerre, de saint 
Arnoult. Saint Aibert ne voulait pas d’autre ordinaire 
en voyage, ni saint Cajetan, dans les plus grandes fa- 
tigues. 

Sainte Azelle mangeait si peu de pain que sa faim 
ctait plutot excitee qu’apaisee ; saint Macaire d’Alexan- 
dric n’en prenait par jour que quatre ou cinq onces ; 
saint Gr^goire d’Arraeuie, trois; sainte Claire, une once 
et demie, et saint Lifart une once seulement. 

Les saints n’ont pas moinslesine sur laqualiteque sur 
la quantite de leur ration de pain. Saint Porphyre, la 
venerable soeur Grace de Valence faisaient honneur au 
pain bis. 11 fallait du pain d’orge a saint Riquier, saint 
Germain, Eveque d’Auxerre, saint Gr^goire d’Armenie, 
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saint Arnoult, saint Thibault, saint Gerlac, saint Loup, 
sainte Genevieve, saint Magloire, saint Drogon, saintc 
Opportune, saint Merry, saint Amand . Saint Pierre 
Damien airnait autant le son , et sainte Radegondc 
le seigle que I’orge ; saint Pierre C^lestin restait fidele 
au son; mais orge, millet, seigle, tout elait bon pour 
saint Bernard. A saint Guillaume le pain noir;pour 
saint Yves, le pain noir et dur. Le pain de saint 
Bernard sera si noir et si dur que ses religieux seuls 
seront en etat de s’en nourrir ; celui de la bienheu- 
reuse Marie d’Oignies encherit tellement sur cette 
couleur et sur cette durete, quo les chiens n’en eus- 
sent point voulu ; il ii’y a (pie celui de saint Pierre 
Celestiu qui obtienne un avautage sur ces deux pains, 
, ( ar on est forcii de le fendre plutot qqe de le couper. 

Pour venir a bout de son pain, saint Manrille le treinpe 
dansl’eau tiede, sec et rnoisi; saint Ubald le diivore tel 
qu’il le trouve; saint Manrille recourt au sel ; saint 
Germain, (iveque d’Aiixerre, y renonce; saint Bavond 
se fabrique un pain sans levain et sans goiit ; pour 
assaisonner leur pain, ?aint Gerlac et saint Riquier le 
couvrent de cendre, et saint Gix^goire d’Amuinie, de 
meine quo saint Laurent, arclieveqne de Dublin, le 
plongent dans la lessive. A Page de soixante-quatre ans, 
saint Hilarion renonca a toutes ces apjaarences de pain, 
et se contenta, pendant seize ans, de farine delayee 
dans I’eau, dont le poids ne di^passait pas cinq onc«s. 
Sainte Monegonde ndusait le pain qu’on liii otfrait, et 
composait avec I’eau et la farine iinc masse qui devait 
toute sa consistance a la cendi c qu’elle y mettait, De 
la farine diitrcmpee au liasard dans I’eau, tint lieu de 
pain et de nourriture, pendant vingt-cinq ans, li la 
soeur Grace de Valence. Un peu d’orge, tremptie dans 
I’ean, egmposa tout le service de saint Maeddone, pen- 
dant quarante ans. 

Ces fant(5mcs de pain devaient laisser la place on 
quelquefois, ou souvent, on longtemps, on entin pour 
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toiijonrs, a une iionri itnre encore moins substauticllc. 
La veille des fetes, la venerable sceur Grace de Valence 
ne mangeait que des racines ou des legumes cults 
sans assaisonnement. Pendant le caremc, saint Charle 
Borromee remplacait son pain par des feves bouillies ou 
des ligues scches, et I’erapereur Justinien se reduisait a 
une 16gere dose d’herbes sauvages an sel et au vinaigre. 
Saint Pierre Damien passait les quarantaines avec des 
herbes cuites a I’eaii. Pendant toute une ann^e, saint 
Romuald se soutint avec des pois cults. Dans ses mis- 
sions, saint Francois Xavier tirait toutes ses forces du 
riz. Le bienheureux Jean de Britto nc counaissait que 
Ic riz et les legumes. Les berbes cuites suffisaient a sainte 
Catherine de Sienne. Saint Onupbre n’avait pour aliment 
qq’un palmier qui prodnisait douze grappes de dattes, » 
ou une par mois. Saint iMoise etait aiissi reduit aux 
dattes. Saint Theodose le Genobiarque se passa de pain 
trente ans, grAce aux dattes, legumes ou herbes sau- 
vages qu’il trouvait ; quand ses provisions etaient ^pui- 
s^es, il faisait detremper les noyaux et s’en regalait. 
Saint Philippe de Florence sc contentait d’herbes sauva- 
ges et insipides; saint Bavond et saint Thibaultn’eurent 
longtemps pas d’autre regime. Saint Frambour vivait de 
la rneme faqon. Saint Gezelin rogardait les glands comme 
un metsdfdicieux ; saint Simon Stock allait a la piste des 
pommes sauvages. Legumes crus,* herbes et racines sau- 
vages, telles furent les ressourses auxquelles recourii- 
rent, pour se passer de pain, saint Joseph de Copertino 
pendant cinq ans ; saint Macaire d’Alexandrie , saint 
Flubert, sainte Theodore d’Alexandrie, sept ans; saint 
Ursmas, neuf; saint Gezelin, dix; saint Simon Stock, 
treize; sainte Marie Egyptienne, dix-sept; saint Albert, 
vingt-deux; sgint Silvin, 6veque de Toulouse, quarante. 
Saint Rioc passa quarante et un ans avec des herbes et les 
petits poissons qu’il prenait sur le sable au pied d’ u n rocher. 

Si les insipides productions des hois et des deserts 
out tenu lieu si longtemps de toute nourriture, d plus 


\ 


Digitized by Google 



HISTUIUK UE LA TABLE 


193 


forte raisoa la peche et la culture suffirout avec le pain 
aux besoins de I’homme. 

Mais saint Norbert et la bienheureuse Marie d’Oignies 
ne se pern\ettent que rai-ement le poisson ; saint Ma- 
gloire A’en prend que les fetes ; ce n’est qu’a partir de 
cinquante ans quesainte Genevieve eb use; sainte Ra- 
degondc se fait une loi de ne pas y toucher. Les saints 
paraissent s’cn etre abstenus comme de la chair. 

En careme, sainte Radegonde ne prenait que des 
mauves et des racines crues. 

Lorsqu’il etait encore dans le inonde, saint Franqois 
Xavier passa line annoc avec des herbes et des le- 
gumes. Saint Bernard se fit des potages de feuilles de 
betre et du jus d’herbes cuites. Jusqu’a cinquante ans, 
sainte Genevieve se contenta de quelques feves cuites a 
I’eaii depuis longtemps, el les remplaca avec du lait on 
du poisson. Saint Jacques le^Mineur ne mangea rien'qui 
eut vie. Le bienheureux Jean-Baptiste de la Conception 
flanquait rarement de raisine son morceau de pain. 
Saint Nicolas, dveque de Myre, ne tolerait qu’un mots 
a sa table. Le bienheureux Laurent Justinien, patriarche 
de Venise, vivait presque d’oeufs. L’ordinaire' de saint 
Jean de Dieu, c’etait des legumes, mais il n’en voulait 
que d’une sorte. Pendant sept ans. Saint Gregoire d’Ar- 
mthiie demanda la vie a des lentilles qu’il laissait dc- 
tremper dans de I’eau commune et qu’il exposait cji- 
suite a la chaleur du soleil ; sa main gauche lui servait 
de mesure pour savoir ce qu’jl devait en d^guster 
chaque jour; a defaut de lentilles, il recourait aux ra- 
cines crues du desert. A la cour, sainte Radegonde 
s’accoutuma aux legumes, et leur resta fidele. Ce fut 
le regime de la venerable soeur Grice de Valence, de 
’ saint Norbert, de saint Epiphane, 6veque de Pavie, de 
saint Porphyre, de saint Magloire, de la bienheureuse 
Marie d’Oignies. Cuits n’importe comment, saint Basile, 
ivcque .de Cesarde, saint Pierre, archeveque de Ta- 
rentaise, saint Ignace de Loyola les mangeaient sans 
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difficult^. Abb(5 ou ev^que d’ Amiens, saint Godefroy 
ne vouliit pas d’autre condiment qiie I’eau et le sel; 
son cnisinier ayant iin jour mis an pen de pain l>lanc 
' avecune pincee de poivre dans son plat, pour lui douner 
pins tie gout, il Ten reprit fortemeut. Dans sa vicillesse 
seulcmeut, saint Pierre d’ Alcantara toucha aux legumes: 
il (Ml faisait cuire d’un coup pour toute la sernaine. 
Bouillis ou crus, saint Lucien, (ivequc de Beauvais, 
avalait tout ; n’iinporte dans quel 6tat, saint Odoii en 
(itait satisfait. Arros(’s de vinaigre, ils plaisaient au frere 
Nicolas Sage ; mal assaisonnes, saint Yves et saint Phi- 
lippe de Seri ne les dfi'daignaient point. Crus, c’etait 
encore uuc bonne fortune pour saint Ignace de Loyola, 
saint Lucien le Syrien, le frere Nicolas Sago, saint 
Pierre Ccdostin. Saint Fran(}ois d’ Assise ne inangeait 
presque jamais rien de cuit; saint Aventiii se taisail 
line macedoine do pain licrasii et miilangii de liigumes ct 
de racines d’berbes. Saint Confiid vecut i|uarante ans 
d’herbes ernes. 

Sainte Catherine de Genes refnsait les fruits nouveaux ; 
sainte Rose de Lima et sainte Radegonde n’en prenaient 
d’ancun genre. Le bienheureux Henri Snzo et saint Tbi- 
bault aimaient autant les fruits que les hei’bes crues ; saint 
Joseph de Copertino passait aussi des feves et des herbes 
amex'es aux fruits secs. Saint Paul I’ermite n’avait pas a 
choisir; pendant quatre-vingt-trois ans, il n’ent qu’nii 
palmier pour buffet comrae pour vestiaire.Lesdattessuf- 
fisaient aussi a saint Mpise. Sainte Catherine de Giines et 
Sainte Francoise Romaine ne se reiservaient que des cho- 
scs insipides. Saint llilarion n’alla pas au dela des her- 
bes hachiies. Cinq onces de nourriture lui suffisaieiit, 
ainsi qu’a saint Romuald. Le cur(i d’Ars, de sainte 
miiraoire, est descendu a (|uatre et meme a trois onces. 

Saint Porphyre ne prenait de I’huile et du fromage 
que les jours de fete. Saint Germain et sainte Rade- 
gonde s’abstenaient d’huile; meme en malailie, saint 
Lupicin ne voulait pas en entendre parler. Sainte Panic 
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n’en usait que les jours de fete. Saint Germain proliibait 
aussile vinaigre, et saint Lupicin le lait. Sainte Paule s’in- 
terdisait lait, beurre, oeufs, miel, poisson et tout ce qui 
avait quelque gout. Saint Eusice avait absolument re- 
nonce a I’usage du sel ; saint Germain et sainte Rade- 
gonde etaient aussi austeres. 

Certes voila la nature humaine bien cliiitiee, bien liu- 
miliee. A force deprivations, saint Joseph de Copertino 
etait arrive a ne plus distiuguer la saveur des aliments. 
II ne pensait plus a manger, et ne prenait de nourriture 
qu’autant qu’on lui en donnait. Saint Bernard allait an 
refectoire comme a un supplice,etla seule idee qu’il fal- 
lait se mettre a table lui 6tait tout appetit. Des son no- 
viciat il avait tellement perdu le sens du gout qu’il but 
nil jour de I’huile pour du vin, sans s’en apercevoir. 11 
etait si bien accoutume au jeunc que son cstomac reu- 
dait incontinent le pefu qu’il etait force de recevoir pour 
se soutenir. Saint Dominique s’endormait a table au 
milieu du repas; 

La depravation du gout pourrait justifier des habitu- 
des revoltantes. Ainsi Constantin V, dit Copronyme, 
empereur de Constantinople, ne trouvait point de par- 
fum plus agreable que la Rente et I’urine de cheval; il 
s’en faisait hotter tons les jours, et ses favoris n’au- 
raieut pas osd I’aborder sans avoir soumis leur corps 
aux raemes frictions. Lampride reproche a I’empereur 
Commode de s’etre servi, pour assaisouner ses festins, 
de la derniere transformation de tons les aliments. 

Ce n’est point a ce travers qu’il faut attribuer la der- 
niere victoire que les saints vont remporter sur la de- 
licatesse et les repugnances de la nature. 

Saint Odilon, voulant un jour jeuner au pain et a I’eau 
couvrit de cendre le morceau de pain dont il fallait se 
contenter. Carmelite a Saint-Denis, la fille de Louis XV, 
la soRur Marie-Louise, maugea une fois un artichaut 
dans lequel les vers fourmillaient. Une grosse araign^e 
etant tombee, apres la consecration, dans le calice, pen- 
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dai)t qu’il disait la messe, saint Norbert I’avala coura - 
geusement ; il la rendit par le ne/. en eternuant. 

Le vendredi, saint Aibert prenait de Tabsinthe pour 
mieux se souvenir du fiel et dii vinaigre de Jesus- 
Christ. Le meme jour, saint Joseph de Copertino se nour- 
rissait d’une herbe amere et naus^abonde, dont per- 
sonne ne pouvait supporter le goiit. Tous les vendredis 
aussi, sainte Brigitte faisait usage de la gentiane. 

Pendant quarante ans, saint Conrad ne larda son 
pain que d’herbes ernes. Quand par hasard ses amis lui 
> faisaient present de legumes, il n’y touchait pas qu’ils 
ne fussent corrompus, et que la puanleur des vers n’en 
eiit ote tout le goiit que la nature y-pouvait rechercher. 
Uu jour qu’il se sentit tent6 de deroger a ses habitudes, 
il se depouilla tout nu et se roula si longtemps sur des 
tas d’^piues que le sang lui coula de toutes les parties 
du corps, Dev ant ce sacrifice I’appctit prit la fuite. 

Le bienbeureux Crispin de Viterbe mettait de I’ab- 
sinthe dans ses aliments et sa boisson. 

Quand le frere Nicolas Sage prenait par hasard de la 
soupe, il avait soin d’y jeter de I’eau et de la cendre 
pour la rendre plus insipide. Bien qu’il ne but que de 
I’eau et ne mange&.t presque jamais rien de cuit, saint 
Francois d’Assise assaisonnait de cendre le peu qu’il 
etait forc6 de prendre. Si saint Pierre d’Alcantara trouvait 
trop donees les herbes k peine cuites qu’il accommodait 
pour line semaine, il y melait une dose d’eau et de cen- 
dre assez forte pour enlever le gout a son plat. A Page 
dequinze ans, sainte Rose de Lima fit voeu de s’abste- 
nir de viande; quand sa mere I’obligeait d’en avaler 
quelque morceau, elle y glissait adroitement quelque 
chose d’amer, comme de I’absinthe ou quelque autre 
herbe sauvage. La venerable mere Agnes de Jesus, 
ayant une fois obtenu de son confesseur la permission 
d’user le vendredi d’un breuvage compost devinaigre et 
de suie de cheraiuee, continua d’en boire pendant trois 
ans. 
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Le venerable Denis le Chartreux prenait pour sa nour- 
riture des choses tres-nuisibles a la sante ; il ne s’en 
apercevait pas, et ne ressentait aucnn plaisir dans I’u- 
*age des meilleiirs aliments qu’on lui servait. 

Saint Germain, eveque d’Auxerre, commencait tons 
ses repas en mettant de la cendre dans sa bouche pour 
corrompre le gout de son pauvre menu. Sainte Rose de 
Lima avait toujours un vase plein de Cel de moutoii, 
dont elle se lavait la boucdio tous les matins et dont 
elle arrosait tout ce qui lui etait servi d’aliraent. 

Le venerable Cesar de Bus corroinpait le plus qu’il 
pouvait le goiit des viaiides qu’il devait manger, soit en 
y melant qtielqueherbe amere, soit en machant de I’ab- 
sinthe, avant de se meltre a table. Le bienbeureux Jean 
(le Montinirel n’avait pour ordinaire que des substances 
qu’il avait denaturees. Saint Ignace do Loyola arrivait • 
au meme resultat avec de la cendre, saint Joseph de 
Copertino avec de la pond re d’absintlie dessecliee, tres- 
amere, et sainte Catherine de Genes avec de I’absinthe 
oil de Taloes. Grftce a rabsinthe et aux herbes les plus 
sauvagcs, saint Liguori transforraait si bien les choses 
les plus communes que son cuisiuier lui servait, qu’au- 
cnn n’aurait pu gouter les restes de ce qui lui Icnait lieu 
de piece de resistance. 

Le vdnerable Benoit-Joseph Labre ne mangeait ab* 
soluinent que pour ne pas mourir de faim. S’dtant con- 
damne a la mendicitd, il refusait et vin, et viande, et 
poisson : quand il renoni’ait a la soupe, il se contentait 
de pain dur. .Mais la bonne soupe n’etait pas I’objet de 
ses quetes ; quoiqu’il n’en prit pas tous les jours, il avait 
soiii de rechercher et d’accaparer les plus mauvaises 
soupes. 11 fallut que son confesseur lui interdit le choix 
et lui commandat d’accepter inditreremment le potage 
qu’ou lui donnerait. Un jour il vit sur un tas de fumier 
un reste de soupe qu’un cuisinier y avait jetii, apres 
avoir bien racle son pot ; il se mit a genoux pour sa- 
vourer ce reste de soupe. Il ramassait et avalait tous les 
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rcstos Ifs phis ilpgoutants cju’cii mettait dans les rues, 
snr les tas d’imraondices, comme des feiiilles d’herbe>, 
soiiveiit a demi-pourries, des trognons de cboux, des 
eeorces d’orauges et de citrons, des pelnres de poauues 
ct de poires. 

Deinandons Ic chef-d’oeuvre du genre a cc passage de 
la Vie du v/'nerublt! J .-li. de la Salle, fondateur de.f Ecoles 
Chrelienncs, par Ayma : « 11 allait au refectoire comme 
on va au supplice : il faisait pitie a voir. Contemplez le 
heros, le martyr ! Sa main tremble en portant a la bou- 
che une nourriture que sou estomac revolte repousse. 
Neanmoius il se fait violence, il mange ; mais la nature 
est plus forte que la volonte : des vomissements convul- 
sifs arrachent de ses eutrailles tout ce qu’il avale. Ce- 
dera-t-ila cette nature qu’il s’agit de dompter ? Non! il 
revient au combat avec un nouveau courage. Chose iii- 
croyable 1 mortilication sans exemple avaut lui, et que 
la delicatesse de notre langue refuse presque depeiiidrc ! 
il recucille ce qu’il a rejete eU’avale de nouveau; il vo- 
mit encore; il reaouvelle sa lutte h^roiquc, et continue 
pendant plusieurs jours sans pouvoir enipccher les vomis- 
sements, mais aussi sans vouloir abaudonner le terrain ii 
la nature. Enfin lasse, mais non rassasie d’un combat si 
prolongd,* il a recours a la faim pour s’assurer la vic- 
toire. En etfet, une diete ri^oureuse de plusieurs jours 
fit cette especc de miracle, et apprit a son corps rebelle 
a manger avec gout ce que les yeux ne pouvaient pas 
meme regarder auparavant. Le triomphe dura autant 
que la vie. » 

Le jcuue seul pouvait expliquer et faciliter taut d’aus- 
terite. 

Saint Louis jeunait tons les vendredis de I’annde, 
ainsi que I’Avent depuis la Toussaint jusqu’a Noel et 
toutes les veilles des fetes de la Sainte Vierge; les vendre- 
dis de I’Avent et du Careme, il ue mangeait ui fruit, ni 
poisson, mais seulcment du pain et des legumes. C’dtait 
pour sauctilier un jeiiuc de devotion que nous avons vu 
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se reduire au pain tant de saints, soit nn jour, soit deux, 
soil trois de la semaine, soit I’Avent, soit des quarantai- 
nes, soit une dixaine, eomme saint Yves, on I’epoque 
qui separe le 14 septembre de Paques pour la bieulieu- 
reuse Marie d’Oignies. Ce ne fiit que dans les dernieres 
anuees de sa vie que saint Charles Borromee se fit une 
habitude du jeiine continucl; ce regime dura sept ans 
pour saint Edeltrude, dix ans pour le frere Nicolas Sage, 
douze pour saint Claude, archeveque de Besani^on, quiuze 
pour salute Agues de Monte-Puleiano , vingt-ciiiq, pour 
sainte Marie-Madeleine de Pazzi; quarante pour saint 
Vincent Perrier : sainte Lutgarde se I’imposa a trois epo- 
ques diff^rentes pour sept ans consecutifs. 

Uu temps plus ou inoins long, mais indetermine, le 
jeune continuel fut la vie de sainte Zite, de saint Fran- 
Qois de Paule, de saint Dominique, de saint Placide, de 
saint Riquier, de saint Pierre Damien, de sainte Devote, 
de saint Koinuald, de saint Didace, de sainte lladegonde, 
de sainte Azelle, de sainte Hedwig, de la bienheureuse 
Marie d’Oignies. Le jeune contiuu n’etait interrorapu 
que par un repas chaque jour par saint Philippe de 
Neri, saint Jean de Capistraii, sainte Bose de Lima, 
saint Raymond de Pennafort, saint Yves, saint Epi- 
phane, eveque de Pavie, sainte PrauQoise Romaine, le 
bieuheureux Henri Suzo, saint Gregoire X, le bienheu- 
reux Jean de Britto. Le repas unique du jeune perpc- 
tuel, c’etait sculement le soir que le prcnaient saint Por- 
phyre, saint Antoine le Grand, saint Norbert, saint Ba- 
sile, eveque de Cesarce, saint Nicolas, saint Hilarion. 
Quelques saints se rel^chaient un peu les dimauches et 
fetes, mais saint Hilarion restait impitoyable. 

Pendant I’avent, le bienheureux Jean le Bon se conten- 
tait chaque jour de trois feves. Sur la fin de sa vie, sainte 
Rose de Lima passait souvent plusieurs jours sans manger; 
saint Sabas patientait ainsi cinq jours de la semaine. Un 
a vu Tester sans rieu prendre saint Sisoes, saint Procope, 
sainte Marceliue, saint Antoine le Grand, saint Cuthberg, 
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^veque, sainte Euphrasie, salute Azelle, saiut Francois 
de Paule,deux ou.trois jours ; saint Philippe de Neri, saint 
Germain, 6veque d’Auxerre, saint Joseph de Copertino, 
saint Louis Bertrand, saint Pierre Damien, saint Aime, 
trois jours ; saint Arnould, saint Bon, saint Francois 
Xavier, saint Ignace de Loyola, trois ou quatre jours; 
la venerable soeur Grace de Valence, saint Yves, quatre 
ou cinq jours ; sainte Colette, saint Gernaain, eveque 
d’Auxeri e, sainte Angele do Merici, saint Simeon sur- 
nommc Salus, Saint Ignace de Loyola, sairite Euphrasie, 
saint Yves, sainte Claire de Monte-Falcone, saint Valery, 
saint Pierre d’ Alcantara, sainte Azelle, saint Samson eve- 
que de Dol, une semaine entiere ; saint fitienne de Muret, 
sainte Monegonde, la bienlieureuse Marie d’Oignies, de 
huitadix jours. 

Une annee la bienheureuse Marie d’Oignies ne prit 
rien le lundi. Saint Laurent, archeveque de Dublin, 
restait souvent ainsi le vendredi. Sainte Opportune pas- 
sait dans un jeiine absolu le mercredi et le saroedi ; saint 
Gregoire d’Armenie, les lundis, mercredis, vendredis et 
samedis ; saint Placide, les lundis, mercredis, vendredis 
et samedis, eu careme seulement; sainte Claire, les lun- 
dis, les mercredis et vendredis de I’Avent et du Careme 
seulement aussi. En careme, saint Aime ne mangeait 
que deux fois la semaine, et se contentait de cinq noix a 
chacun de ses repas; saiut Maur, saint Maurille, saint 
Benoit, patriarche des mpines d’Occideat ne mangeaient 
pareillement que deux fois la semaine de leur pain 'sec ; 
sainte Angele se permettait trois collations, composees 
de pain et de trois noix ou de trois ch&taignes ou autres 
fruits aussi lagers. 

Saint Loup avait I’habitude de ne manger que tous les 
deux jours; saint Pierre d’Alcantara, sainte Berlinde, 
saint Aventin, saint Pierre Celestin, six sur sept de ses 
caremes franciscains, tous les trois jours ; saint Merry, 
saint Vandrille, sainte Genevieve et saint Joseph de Co- 
pertino, six sur sept de ses caremes franciscains, le jeu- 
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di et le dimancbe seiilement. Saint Gildas^ qni mourut a 
soixante-seize aus,s’etait fait des I’fige dequinze aiis, une 
regie inviolable de ne manger que trois fois la semaine. 
Saint Eutbyme, surnomm6 le Grand, saint Siradon Sty- 
Ike, sainte Theodore d’Alexaudrie, sainte Melanie la 
Jeune, et saint Joseph de Gopertino, pendant son ca- 
r^medu 6 janvier au H fevrier, suspeudaient tons les 
dimancbes leur jeune absolu de toute la semaine. 
Sainte Augele de Mdrici ne faisait qu’un repas de I’As- 
cension 4 laPentecote, et saint Francois de Paule se pre- 
parait a toutes les graudes fetes par uu jeune absolu de 
huit ou dix jours. 

Noustoucbons aux longs jeunes. La quarantaine d’l^- 
lie et les deux quarantaines de Moise seront-elles imitees? 

Sainte Claire de Monte-Falcone n’a rien pris les dix- 
sept derniers jours de sa vie, ni saint Mauviez, et saint 
Evroult les quarante-sept derniers; il est vrai qu’on 
pourrait expliquer cette privation par la fievre qui les 
consumait et les soutenait. 

La bienbeureuse Marie d’Oignies se prepara a la mort 
par un jeune de trois mois durant lesquels elle ne prit 
qne onze repas. 

On a vu sainte Rose de Lima se contenter d’un pain 
et d'un peu d’eau pour cinquaute jours ; pendant le ca- 
reme, elle n’avait pour toute nourrilure que des pepins 
(I’orange qu’elle r^duisait a cinq, tous les vendredis de 
cette quarantaine. Le jour des Gendres le bienbeureux 
Jean le Bon prenait trois onces de pain qu’il partageait 
en petits morceaux, et cbacune de ces fractions composait 
son ordinaire du careme. Dans sa vieillesse, saint Ro- 
muald passait tout le careme avec une simple ecuelle de 
legumes. Tfois ou quatre repas suffisaient a saint Sam- 
son pour souteiiir les fatigues du careme. Saint Moise 
ne se permettail que vingt dattes pour le careme. 

Sainte Claire de Monte-Falcone et saint Simeon Salus 
rcstaient des mois sans mauger. Tous les aus le bien- 
lieiireux Jean le Ron ne prenait rien, de I’octavc de Pa- 
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ques a la Penlccote, et pendant un grand nombre d’an- 
n6es, saint Sabas, depuis le commencement du careme 
jusqii’au dimanche des Rameanx. Saint Patrice, apotre 
et primat d’lrlande, et saint Francois de Paule ont at- 
teint line fois jusqu’a PAqiies dans le jei'ine le plus ab- 
solu depuis le jour des Cendres. Saint Simeon Stylite, 
saint Moise, saint Simeon Salus, la bienheureuse Ste- 
phanie de Quinzani et saint Gerasime ont passe, dans 
cette austerite, un grand nombre de caremes. Pendant 
vingt-trois ans, sainte Catherine de Genes s’abstint de 
toute nourriture, depuis la Quinquagesime a Paques; 
elle prenait seulement, tons les jours, un verre d’eau, 
mid6e de vinaigre et de sel, pour apaiser le feu qui la 
devorait et lui consumait les entrailles. 

La bienheureuse Marie d’Oignies avait pu rester, en 
sant^, trente-cinq jours, sans boire ni manger ; elle 
passa sans rien prendre, les cinquante-trois derniers 
jours de sa vie. 

Void le plus extraordinaire des jevines : sainte Ca- 
therine de Sienne demeura une annee, depuis le jour 
des Cendres jusqu’a 1’ Ascension, sans manger, 

Le bienheureux Nicolas de Flue ne doit pas tigurer 
dans ce tableau, bien qu’il soit arrive a passer, dans 
plusieurs retraites, et a diffiirentes fois, une ^poque de 
onze ann^es de jeune absolu, auquel il plia son estomac 
en se sevrant de toute nourriture, d’abord un jour, 
puis deux, puis plusieurs, puis la semaine, et apres des 
mois. Le fait capital de sa vie est un jedne complct de 
vingt et un ans cons^cutifs, atteste par les archives pu- 
bliques des protestaiits comme par le ternoignage des 
catboliques. L'excellence de sa sante n’a pas etd plus con- 
test^equeses austerites qu’il convient de placer au nom- 
bre des miracles sans entirer de consequence d’hygiene. 
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Une simple ct rapide lecture de'la derniere Edition dii 
P. Giry, a sufli pour tracer les lignes de ce tableau du 
jeune et de I’abstinence. Une etude approfondie de la vie 
speciale des priiicipaux saints et de la prodigieuse col- 
lection des Actes des Saints, donnerait une statistiquc 
plus complete, mais ne servirait qu’a confirmer toutes 
les conclusions qu’oii pent tircr, sans temcrite ct sans 
legerete. 

Depuis Voltaire, on a faittant do Philosophies de I’his- 
toire contre I’Eglise qu’il est peut-etre temps de dcman- 
der a la philosophie de I’bistoire de vouloirbien donner 
un pcu d’attention aux saints. 

Vous Mes revolte dela cherte du vin; mais saint Jac- 
ques le Mineur n’a bu ni vin, ni liqueur. Vous vous 
plaignez de la qualite de I’eau ; mais saint Jerome voiis 
montre un solitaire qui depuis trente ans n’a que de 
I’eaii bourbeuse pour se desalterer. Vous criez lasoif; 
mais saint Joseph de la Croix s’estprive de touteboisson 
les trente dernieres annees de sa vie. Vous ne savcz pas 
quoi eteudre sur votre pain; mais la bienlieureuse Ger- 
maine Cousin a passe toute sa vie au pain sec, et pen- 
dant quaraute-cinq ans, saint Drogon n’a pas eu d’autre 
ordinaire. Vous craignez de manquer de pain; mais 
saint Silvin n’en a pas goute pendant quaraiite ans. 
Vous trouvez que la cuisson demande et trop de temps 
et trop de depense; mais voici que saint Conrad n’a 
larde son pain que d’herbes crues, pendant quarante 
ans. Vous etes cmbarrasse de composer un menu pas- 
sable avec toutes les ressources du regne animal, du rii- 
gne vegetal, et du regne mineral ; mais un palmier a 
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suffi a saint Paul I’Ermite plus lougtemps que voiis ne 
vivrez probablement. Yous rougissez d’avoir manque 
un plat, ou une sauce ; mais saint Eudice n’usait pas 
ineme de sel. Yous n’etes satisfait ni des approvision- 
nements du marche, ni des provisions de votre office; 
mais saint Louis se regalait des restes de ses pauvres. 
Yous etes scandalise de la dur6e du careme ; mais pendant 
vingt-trois ans sainte- Catherine de Genes n’a rien pris, 
PA vent et le Careme, qu’un peu d’eau vinaigree ousaiee. 
Yous comptez les minutes pour dejeuner j 1 midi, les jours 
de jeune ; mais sainte Catherine de Sienne a brave la 
faim, comme la soif, depuis les Cendres jusqu’a PAscen- 
sion. 

Yoila le necessaire de Phomme reduit a sa plus sim- 
ple expression, et la clef de voute de tous les systemes 
d’economie sociale. Done les commandements de Pfi- 
glise ne sont ni impossibles, ni nuisibles ; ils previen- 
nent tout et pourvoient a tout. Le docteur Ilostan a eu 
raison de dire, au point de vue de Phygiene : « On s’ex- 
pose a des privations douloureuses lorsqu’on prend 
quelque habitude ; non-seulement on se rend ainsi mal- 
beureux, mais encore ces privations peuv'ent determiner 
des accidents funestes. G’est sans doute pour cette raison 
qucquelques medecins ont conseille de prendre de temps 
en temps plus de nourriture que de coutume et aussi 
de s’en absteuir. Le jeune, institue cbez beaucoup de 
peuples, pouvait encore avoir cet avautage, en meme 
temps qu’il ebangeait Pbeure des repas. » 

Apres avoir rendu cetbommage alaverite, le docteur 
Ilostan a manque de tact et fait preuve d’ignorance, eu 
attribuaut a Pinflueuce du jeune et de Pabstinence les 
can dales des convents. 11 faut distiuguer dans les ordres 
P^poque de la fondationdu momentde la reformation. La 
premiere histoire entraine Padmiration ; la derniere, au 
contraire, n’est point rare en crimes et debts, conse- 
quence naturelle de la violation de la regie et du me- 
pris des precdlites de PEglise. Des que Pobs<‘rvance 
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(itroite est retablie, les desordres disparaisseut, et avec 
le jeuoe et I’abstinence retleurissent toutes les merveilles 
des temps primitifs. 

La duree de I’abstinence et du jeune est an contraire 
une iiouvelle cause de sante. La bienheureuse Marie 
d’Oiguies ne fut nnllement incommodee de son jeilne 
absolu de trente-cinq jours ; la iin la trouva aussi gaie 
que le commencement. Pendant la prodigieuse absti- 
nence de ses Avents et de ses Caremes, sainte Catherine 
de Genes n’etait pas plus faible qu’auparavant ; elle 
dormait mieux et se sentait plus agile et plus vigoureu je 
qu’a toutc autre saison. La Bible atteste la force mo- 
rale et physique de Moise, apres ses deux retrailes 
de quarante jours qu’il passa sans boire ni manger. 
Malgie l’austerit6 de toute sa vie, sainte Azelle vecut 
cinquaute ans sans mal d’estomac, sans douleurs d’en- 
trailles et sans aflfaiblissement d’aucun genre. La vene- 
rable Marie de Maille ne cessa jusqu’a I’Sge de quatrc- 
vingt-deux ans de diminuer insensiblemeiit son ordi- 
naire. A cent cinq ans, saint Antoine le Grand avait 
encore toutes ses dents, la vue excellente, les jambes 
fermes et le corps robuste. La venerable sceur Grace 
de Valence mourut, h cent douzc ans, sans avoir ete 
atteinte de maladie serieuse ni d’‘aucune des marques 
habitnelles de la decrepitude. A cent vingt ans, saint 
Arsene avait encore toutes les parties du corps saines et 
entieres ; la vieillesse ne lui avait point imprime son 
cachet. Saint Jean de Reorae s’eteignit a cent vingt ans, 
aussi sain d’esprit et de corps qu’a la fleur de I’hge ; 
s'a vue et sa memoire etaieut encore excellentes, et il 
h’avait perdu aucune dent. 

Ce regime respecte le desert. Sainte Marie ligyptienne 
s’en accommode quarante-huit ans, saint Arsene cin- 
quante-cinq, saint Euthyme le Grand, soixaute-huit. 
11 convient mieux encore au cloitre : il satisfait saint 
fitienne de Miiret cinquante ans ; saint Gaucher, soi- 
xante-dix ; saint Francois de Paule, soixante-dix-sept. 

IS 
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II s’accorde avec la vie de cabinet, comme avec les 
fatigues des charges ; il aide saint Augustin k porter 
le poids de I’^piscopat lront(;-qiiatre ans, saint Hngues, 
cinquante-deux , saint Aignan , soixante-cinq , saint 
Rerai, soixante-quatorze. Comme la diete est la pre- 
miere prescription de tout medecin , point de doute 
qu’olle ne soit tres- favorable sinon k la gu^rison, du 
luoins au soulagement *lc toutc maladie. Saint Jacques 
de la Marche a ete utteiut de quatorze maladies graves, 
comme la pierre, la goutte, un mal d’estomac, et un 
Ilux de sang quia durk trente ans ; au lieu d’imputcraun 
regime austkrc qui a durd soixante-dix ans toutes ces 
infirmites, il serait plus juste de reconnaitre qu’au lieu 
de les engendrer, c’est ce regime qui a aide a supporter 
les douleurs si longtemps. De mkme on accuse Tausterite 
d’avoir occasiomie k saint Hugues une pesanteur d’es- 
toinac et une migraine qui ne le quittereiit qu’ala mort; 
quand on reflechit qii’il fut 6veque cinquante-deux ans 
et qu’il en v6cut quatre-vingts, il est impossible de 
jjrendre pour un principe d’iudisposition une cause de 
long^vite. En prolongeant sa vie jusqu’a soixante ans, 
saint Beruartl, qui convenait de ses execs et coufessait 
qu’il fallait chktier le corps et non le tuer, prouva que 
la nature de son temperament s’accommodait mieux des 
privations que des jouissances et que tout autre trai- 
tement eiit ete plus nuisible peut-etre a sa sante. En 
mettant sur Ic c.ompte de I’austeritd la goutte de saint 
Francyhs de Borgia, de saint Jacques de la Marche, de 
la bienheureuse Marguerite de Savoie , marquise de 
Montferrat, il serait prudent de rechcrcher prdalable- 
ment si ce n’etait pas iiii hdritage de famille, plutot qu’un 
fruit de convent. 

La plupart des ecrivaius qui consacrent leur talent a 
ecrirc la vie ou d’un grand saint, ou des principaux 
saints ou de tons les saints de I’annee, font preuve 
d’unc grande legeretd d’esprit eu mettant a la charge 
de I’austdritd une raidtitude de morts prdmaturdes et 
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d’iufirmites, sans admettre & sa d^charge les maladies 
h4r6ditairesdefamille, etles incommodit^s dont le germe 
existait d6ja dans le temperament, soit avant d’entrer 
en religion, soit an moment d’adopter la voie de la per- 
fection. Le corps a bientot fait de s’accoutumer ^ une 
diminution insensible, et meme a une suppression ha- 
bilement rndnagee de I’ordinaire. Sainte Melanie la 
Jeune el sainte Theodore d’Alexandrie ont commence 
par jeuner tons les jours jusqu’au soir, puis elles out 
passe d'abord un jour sans manger, apres deux, ensuite 
trois, et sont arrivees a pouvoir sc contenter d’un repas 
par semaine. C’est en rognant prudemment, cheque 
jour, de leur necessaire que tons les saints ont pu aug- 
menter leurs austerites avec les annees, prolonger si 
longtemps leur jeune, et trouver dans I’abstinence la 
sante que d’autres habitudes leur auraient refusee. Le 
proverbe sur la mine des moines suffirait a lui seul 
pour justifier leur renoncement anx douceurs de la 
table. 

Que les exces en ce genre aient ete quelquefois dan- 
gereux, c’est possible. Si saint Cuthbert fut trois se- 
maines malade de ses exces, c’est qu’il ne voulut pas 
etre soulage, ni soign6. Si sainte Gertrude mourut des 
suites de ses austerites, c’est qu’elle refusa d’en rabattre. 
Ces cas seront la moins nombreuse de toutes les causes 
de mortality. Considerds pureraent comme sources d’in- 
commodit^s passageres, les exces de ce genre n’ont pas 
de suite. Saint Pierre Damien a soufFerl qnclque temps de 
ses austerites ; il lui a fallu peu de temps pour se remettre. 
Saint Gregoirc le Grand’ fut aussi imprudent et aussi vile 
gueri. Apres s’etre epuise dans les deux ans de guerre 
acharnee qu’il livra, au fond d’une caverne, Ala faim, au 
sommeil, saint Jean Chrysostome fit quelques concessions 
Alanaturehumaine, etrecouvra bientot assez de saute et 
de force pour meuer I’une des vies les plus actives et les 
plus laborieuses , comme pretre, comme archeveque, 
comme orateur, comme ecrivain.Avec quelques menage- 
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ments, on arracha saint Bernard a une mort probable, ct 
il foiirnit, depuis cette trfive, Tune des carrieres les plus 
admirables de son 6poque. 

11 est bien difficile de qualifier, soit la mauvaise foi, 
soit rignorance. des m^decins qui negligent d’appnyer 
tous leurs livres d’bygiene sur le regime de nos milliers 
de saints . La preuve que la Vie des Saints foumit 
les preceptes et les moddes les plus favorables a la 
santc, a la gu4rison, et a la long6vit<5, e’est que la 
science est condamn^e , depuis plusieurs siecles , a 
donner en example Cornaro dont le regime n’est qu’une 
copie des habitudes de la plupart des saints. II avail 
demande la sante a tout ce qu’il y a de plus substantiel 
et de plus delicat, il aceordait a la nature toutce qu’elle 
demandait ; n^anmoins, il etait toujours indispose et il 
n’avait nulle envie de souffrir sans cesse et de mourir de 
bonne beure. A I’Age de trentc-cinq ans, I’idee lui vint 
de pactiser avec la sobriete et de rester sur le besoin. 11 
pesa sa nourrilure et sa boisson et se fit un ordinaire de 
douze onces d’aliments solides et de quatorze onces de 
vin par jour. Il se permit pain, moutoii, perdrix. Insen- 
siblcment, il retraneba de sa ration. 11 arriva a se faire un 
repas d’un jaune d'oeuf, et il finit par le partager pour 
deux jours. Gr^ice a cette prudence, il recouvra ses 
forces, ne fut jamais malade et eut la chance de trou- 
^ver place parmi les centenaircs. On fixe son deces au 
' 26 avril 1566. 

Les exces de boisson nous ont dte donnes comme la 
cause la plus ordinaire de la mortalite en Suisse et 
comme. une source de crimes, d’alienations et de sui- 
cides dans les pays protestants. La goinfrerie n’est pas 
moins fatale . Il scrait facile de dresser un tableau 
effrayant de toutes les morts subites occasionnees par 
les indigestions. Quant aux maladies engendrdes par le 
raffinement de la bonne chere, Horace, et Sen^ue sont 
un temoignage ecrasant. Voltaire, de meme que Platon, 
regardait la sobriete du souper comme une excellente 
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preparation un sommeil 16ger et paisible. Montesquieu 
a fletri les soupers et les diners si copicux de son siede 
comme le fieau de Paris. 

Exces pour exces, les suites de I’anstorite sont moins 
longues, moins mortelles que cedes cic la gourmandise. 
La plus grande masse de sante restera encore a I’abs- 
tiuence et a la sobricte, pour les peuples comme pour 
les individus. La constitution humaine se fortifie cons- 
tarament de tout ce qu’on lui refuse opiniatrement. 
S’il y a line proposition absuide dans le raonde, c’cst 
bien celle-la ; c’esl neanmoins la veritc la plus clairc. 
Dans les conversations comma dans les livres, il est 
sans cesse question de la vigueur et de I’hdroisme des 
soldats de la lldpublique et de I’Empire qui ont pu 
arborer le drapeau tricolore dans la plupart des ca- 
pitales de I’Europe. L’Eglise n’a-t elle pas le droit de 
revendiquer tons <‘es temperaments de bronze? Tonics 
cos generations sont nees et ont etc elevdes a Tepoque 
on ses commandements dtaient en pleine vigueur et fai- 
saient partie des ordonnances de police. 

La preuve que I’figlise connait les justes bornes dn 
necessaire, e’est le conrs et le progres dn commerce 
international de I’appetit et de la digestion. Voycz les 
pays protestants : ils sont forces d’acheter et I’appetit et 
la digestion. Ils tonchent a peine an pain qni est I’ali- 
ment le plus substantiel et des moins couteux. Ils boi- 
vent pour avoir faim et soif. Ils s’attablent plus pour 
boire que pour manger; ils boivent pour manger, puls 
ils boivent pour boire et ils finissent par boire encore 
pour digerer et se ddsenivrer. Que de the devient alors 
ndeessaire pour faciliter la circulation et les debouches 
a ce marais de solides et de liquides 1 La France con- 
somme a peine par an 300,000 kilogrammes de the ; il 
en faut 30 millions a I’Angleterrc et unc dose anssi 
forte a la Suede, a la Belgique, a la Hollande, a la Rus- 
sie; I’Amerique ne cede pas sur ce point a ses coreli- 
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Aussi, honteux et desesper4 de tous les exces de glou- 
tonnerie et d’ivrognerie auxquels sont inviuciblement 
eiitrain^es tant de populations abandonn^es a leur 
raison et a leurs passions, le protestantisuie est reduit a 
imiter I’^lglise catbolique et a remplacer ses coinmaude- 
meuts par des reglements. Partout oil il trouve un peu 
de credit, il organise des societ^s de temperance. M. J. 
Girardin en compte 3,71 2 dans I’Amerique du Nnrd; 1 ,500 
en Allcmagne ; 9o0 dans les possessions anglaises de 
I’Amerique; 830 dans la Graiuie-Bietagne et olO dans 
la Suede et la Norwege. Ces societes coinptcnt 3,615,000 
merabres dans I’Amerique du Nord ; 1,610,000 dans la 
Grande-Bretag^ie ; 1,300,000 en Allemague; 370,000 
dans les possessions anglaises de I’Amcrique; 120,000 
eii Suede et en Norwege, et 70,000 dans I’Ainerique du 
Slid. 

Le protestanlisme n’eut pas d’autre mesure pour 
eteiudre Pexplosion des passions qu’il avait emqn- 
cipees. Il fut oblige de se muscler lui-nieme et de de- 
inaiider un frein a I’figlise. L'Ordre de la Temperance 
remonte an xv« siecle, et eut pour fondateiir Maurice, 
landgrave de Hesse, et pour patrons bcaucoup de piinces 
et de seigneurs. Ses statiits iiiterdisaieiit I’usage de 
I’eau-dfi-vie, doniiaient carte blanche sur la quantite de 
biere et d’autres boissons analogues, et toleraient sept 
verres de vin 4 chacuu des deux repas de la journee. 11s 
ne visaient guere qu’a 6viter I’ivresse. Aussi cette so- 
ciete siibsista-t-elle lougtemps. Par cette latitude laissee 
a la boisson, qu’on jiige de la mesure de liquides que 
devaient se permettre tous ceux qiii ne se piquaieut pas 
de temperance et voulaieut faire lioiiueur a la liberte de 
conscience en esprit et en verite ! 

Depuis qu’elle transgresse davantage les commaude- 
ments de I’Eglise et qu’elle a plus de relations avec les 
etraugers, lileves pour la plupart dans la licence du 
protestanlisme, ia France commence ^ perdre ebaque 
jour la sobriote de son alimentation et la moderation 
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de sa boisson. Le pain est la plus faible depense de sa 
table. Dans les villes, on parcourt des rues et meme 
des quartiers ou Ton ne trouve pas de restaurant ; il 
n’y en a plus ou Ton ne. soit ^tonn6 de la concurrence 
des cafes et des comptoirs de marcbands de vin. Onne 
se contente plus de demander un petit verre d’appetit a 
I’absinthe, on recourt au vermouth des Anglais et an 
vin de Madere. On ne menage pas les anchois et le? 
olives pour entretenir et renouveler I’appetit qu’on a 
pris tant de soin a creuser ; pour Thumecter et le ra- 
fraichir, la cave n’a pas assez de bourgogne, de bor- 
deaux, de champagne. La petite cave succede a la tassc 
ou au bol de digestion, Apres le cafe ou le the, il faut 
choisir parmi les liqueurs ou ameres ou sucrees, plus 
nombreuses et plus cheres que les mets. M. J. Girardin 
poi te a 91 le iiombre des boissons ferraentees en usage 
chez les divers nations dii globe, et a 41 le chifl’re des 
produits spiritueux. Il y en a done pour tons les gouts. 
Malgre I’accueil fait i toute importation pour la con-- 
sommation , il n’a pas et6 encore possible de jouir de 
taut d’inveutions ; I’industrie du liquoriste a si bien 
reussi a prevenir tons les desirs, que le total de nos li- 
queurs connues est fabuleux. 

11 suffit de lire les fails divers, n’importc dans quel 
, journal, pour deviner quel sera le resultat du pas donne 
k la boisson sur I’alimentation chez uue nation naturel- 
lemeut chrclieniie, et par la sobriete et la souplesse 
de sou temperament, et par le bon sens de son esprit. 
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I.NFLUKNCE DU CIIRISTIAMSME SUR LA TABLE 
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L’Eglisc n’a pas confondn, dans les Iilvangiles, les 
preceptes avec les conseils. Comme riiomme iie pent 
pas vivrc sans manger, elle a voulu, pour lui rappeler 
sans ccsse que le pain n’est pas I’unique soiitien, sancti- 
fier sa table en recommandant de commeucer le repas 
par le Benedidte et de le terminer par les Graces. Rabelais 
conserva cet usage dans son roman; Voltaire, qui riait 
de tout, n’a pas ose blamer ces prieres. 

L’figlise a etabli la procession des Rogations pour 
attirer la benediction de Dieu sur les productions de la 
terre; c’est un usage assez repandu dans les campagnes, 
de lire tons les jours avaut la messe la Passion, depuis 
le printemps jusqu’aux vendanges, pour que Dieu fe- 
conde les semences et les vignes. Dans les pays de vi- 
gnobles, on se fait une fete de consacrcr a la Saiute 
Vierge le premier raisia mur, et on I’attacbe a la main 
de sa statue dans I’eglise de la paroisse. 

En recommandant aux lideles de ne manger que pour 
vivre, I’l^glise a distingue les jours de deuil des jours de 
joie. Elle a multiplie les jours de jeune et d’abstinence 
avec uue prudence que la mddecine ne saurait desa- 
vouer; mais elle a voulu suspeudre sa severity les di- 
manches et les fetes. Uu repas donne par saint Thomas 
Becketprouve que I’usage de la viande, le jour de Noel, 
remontait aux temps le plus recu'^s. 

's.cii.i ' I ,■■•11’ • ‘!i’ ic s. ’.1 .•,■1.1 
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jamais suspendii, aucun jour de I’annee, le jeiiiic qu’il 
prolongeait jusq»i’au coucher du soleil. 

Tcrtullien dit qu’il etait defeudu de jeiincr le diman- 
che. II eu etait de meme les fetes ct pendant Ic temps 
qui separe Piques de la Pentecotc. Dans tons les ordres 
religieux on a respectd cette couturae. 

La plupart des saints ont cm devoir suspend re lour 
jeune, ou se relacherde leurs auslerites habituelles, les 
dimanches et fetes. 

Saint Simeon Stylite, saint Euthyme, surnomme le 
Grand, et saint Romuald no mangeaient que le di- 
manche. 

Saint Vaiidrille, abbe,et saintc Genevieve ne prcnaicnt 
de nourriture que le jeudi et le dimanche. 

Parmi les saints qui suspendaient leur jefine continu, 
les dimanches ct les fetes, il faut citer saint Claude, ar- 
cheveque de Besancon, saint Joseph de Copertino, saint 
Gregoire d’Arraenie, saint Vincent Perrier, saint Charles 
Borromee, saint Ignace de Loyola, saintc Claire, vierge, 
sainte Hedwig, saintc Radegonde. 

Saint Porpbyre, eveque »le Gaza, altendait le coucher 
du soleil pour prendre sa refection de pain bis et de 
legumes; mais les jours de fetes, il maugeait a midi et 
usait de fromage et d’huile et mettait un peu de via 
dans son cau. 

Saint Raymond de Pennaforf, et saint Norbert, arehe- 
veque de Magdebourg ct fondatenr des Premontres, nc 
faisaient deux repas que le dimanche. 

En carerae, sainte Radegonde ne touchait au pain 
quo le dimanche. 

Pendant vingt-cinq ans, sainte Marie-Madeleine de 
Pazzi ne vdcut que de pain et d’eau, sauf les dimanches 
et les fetes, ou ellc usait des aliments autoris(is les 
jours de jeune. 

Le bienheureux Jean-Baptiste de la Conception, refor- 
mateur des Fieres dechauss^s de la tr6s-sainte Trinitf', 
ne maugeait de la viande que les dimanches et fetes. 
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Les dimanches et fetes seulement, saint Paul, dveque 
de Leon, se permettait des legumes et du poisson ; saint 
Charles Borrom6e,des Idgumes et desfruits; saint Ignace 
de Loyola, un pen d’herbes cuites; sainte Opportune, 
vierge et abbesse, uu pen de poisson; saint Magloire 
quelques petits poissons, mais sans assaisonnement. 

Saint Yves ne faisait deux repas que le jour de No6l, 
de P&ques, de la Peutecote et de la Toussaint. Sainte 
Edeltrude, vierge et reine d’Angleterre, avait aussi cette 
coutume pour P^iques, Noel, la Pentecote et I’fipiphanie. 

Le v6n6rable Benoit-Joseph Labre consentit, un jour 
de P^ues, a manger im morceau d’agneau et a boire 
un pen de vin. 

Sainte Angele Merici ne buvait de vin, et en petite 
quantity, que les jours de Noel et de P^iques; saint Ger- 
main, ev6que d’Auxerre, ne mettait quelques gouttes de 
vin dans son eau que pour ces deux fetes. 

Le bienheureux Henri Suzo ne goiltait de vin que le 
jour de P&ques. 

Sainte D6vote n’interrompait son jefme que le jour de 
P&.ques. 

Saint Thomas Becket tenait table les grandes fetes. 

Saint Ildmi legua une vigne a son neveu, nomme 
Agricoli, a la charge de faire pour lui une ofifrande a 
I’autel les fetes et dimanches et de donner tous les ans 
un festin aux pretres et aux diacres de I’^ghse de 
Reims. 11 recommanda a un autre neveu le meme devoir 
en faveur des pretres et des diacres de I’lilglise de Laou. 

Le dimanche, sainte Radegonde invitait beaucoup 
d’ecclesiastiques a diner et les traitait honorablement. 

Le jour de Saint- Ambroise, pour qui elle avait une 
grande devotion, la- vdn^rable Aleth, mere de saint 
Bernard, ne manquait pas de donner un grand festin a 
tous les ecclesiastiques du voisinage. 

« C’etait une coutume etablie, remarque Fleury, de 
prendre aux jours de fete des habits precieux et de faire 
meilleure chere : d’ou est venu le nom de festin, commc 
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qui dirait un repas de fete. Dans les agapes, il y avail 
toujoursune portion pour le pasteur, quoiqiie absent; 
les pretres et les diacres y avaient double portion. » 

Constantin fit b&tir k Constantinople, pr6s de I’Hippo- 
drome, un salon superbe, destine aux festins que les 
empereurs faisaient a leur cour dans les grandes c6- 
rdmonies, corame k leur couronnement , a celui de 
lour femme et de leurs enfants et aux principales 
fetes de I’ann^e. L’empereur et les convives y (itaient 
assis a table et servis en argenterie; mais au festin'de 
la fete de Noel, ils etaient couches k I’antique et servis 
en vaisselle d’or. 

Au dixieme si^e, cet usage etait encore conserve. 
L’historien du Bas-Empire, Lebeau, nous fournit ce 
nouveau detail : « Le repas de Noel se donnait dans une 
grande etmagnifique salle; on y dressait dix-neuf fits, 
et la salle en portait le nom, Les convives mangeaient, 
couchds selon I’usage antique. On n’y servait qu’en 
vaisselle d’or. Au dessert, on apportait le fruit dans trois 
gi'ands vases d’or tres-pesants et portds sur des bran- 
cards. On passait dans les anses de ces vases des an- 
neanx d’or, attaches au bout de trois cordes dorees qui 
tombaient de la vohte. Une machine, placee sur le toit, 
amenuit ces vases sur la table et les y deposait. On 
ajoutait a cet appareil des jeux et des tours de bateleurs 
pour le divertissement des convives. » 

Theophylacte, patriarche de Constantinople, pour 
egayer la serieuse dignitd des c(?:remonies de I’figlise, 
introduisit dans les olfices publics les plus soleniiels des 
danses, des divertissements, des clameurs insensees, 
des chansons profanes et meme d6shonnetes. II cst vrai 
qu’il n’attachait d’importance qu’a son ecurie. 11 avait 
environ deux inille chevaux qu’il entretenait des fruits 
les plus exquis, des liqueurs les plus rechercht^es et des 
parfums les plus precieux; il quittait ou ahregcait un 
office pour assister aux couches d’une jument. 

Sous prtHexte d’honorer les martyrs, les lideles don- 
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iinient des foslins sur lours toiul)caux jusque dans les 
df,dises; saint Atnbroise suppritna cct abus dans sou 
diocese. 

Dans les premiers siecles, le martyre etant desire, re- 
cbercUe et considere coinrac un triorapbc, tons ceux 
qui etaient arret6s et pcrsecutds a cause de leur foi 
etaient visitds avec emprcssement dans les prisons et 
Iraites avec tant de soin que Tertullien se plaigiiait de 
la bonne chere qu’on leur prodiguait. 

On aimait a recevoir magnifiquement les eveques, les 
preti es et les vierges. 

Le juillet 325, I’empereur Constantin offrit aux 
trois cent dix-huit Peres du Concile de Nic^e un repas 
si abondant et si splendide, qu’Eusebe dit que cette 
table etait un veritable reve et donnait une idee des 
jouissanccs reservces aux elus dans I’autre monde. 

La femme del’empereur Maxime, ayantobtenu, apres 
beaucoup de demarches et d’instauccs, I’lionueur de 
recevoir saint Martin, cvcquc de Tours, crut devoir 
preparer elle-mcme tons les aliments qu’elle lui desti- 
nait; elle dressa aussi la table, mit le convert, presenta 
I’eau a lavcr, avan^a un siege et fit asseoir son illustre 
convive ; elle le servit de ses propros mains et les yeux 
baiss6s. Apres Ic repas, elle leva la nappe et ramassa 
jusqu’aux miettes de pain qu’il avait laissees. • 

Saint Pierre Thomas, eveque et martyr, s’ctant trouve 
maladc en Ghypt'e, en 1336, lorsqu’il etait legat de la 
Thrace, la reine tleonore, fille du prince d’Aragou, lui 
appreta et lui servit clle-meme les viandes dont il avait 
besoin. 

Saint Cesaire, arclieveque d’Arles, voulait que les 
ecclesiastiques usassent de sa maison et de sa table, 
comme de la leur propre, soit qu’il fut present, soit 
qu’il fut absent. 

Saint Gerault, comte d’Aurillac, voulait toujours 
avoir on des pretres, on des religieux a sa table, qui 
etait a la Ibis magnifique et fi ugalc. 
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Sainte Radegonde lavait volontiers les pieds des re- 
ligieux et leur servait eusuite a boire et a mangei’. 

Saint Thomas Becket prenait son repas, ayant pour 
holes des savants a sa droite et des moines a sa gauche. 

Saint Louis se rendait souvent au monastere de 
Royaumont. Quand il ne mangeait pas au refect oire 
avec la communaute, il assistait au repas des moines 
el prenait plaisir a les voir manger de bon appetit, 
ainsi (|u’a les servir de ses mains royales : il avail cent 
moines a servir; pour ne pas les faire attendre, il allait 
vite et meme d’uu pas si leger, qu’il lui arriva plusieurs 
fois de repandre de la viande sur sa chape. Il disait 
gaiement qn’il en avail une autre, quand on le blamait 
de se salir ainsi gratuitement. Il aimait beaucoup avoir 
des moines a sa table. Saint Thomas d’Aquin eut I’hon- 
iieur d’y etre admis. Mais un jour qu’il travaillait contre 
riieresie des manicheens, il oublia si bien la presence 
dll roi qii’ij frappa fortement sur la table, en disant : 
« G’est concluant contre les manicheens. » Le prieur qui 
I’accompagnait eut besoin de le tirer par la robe pour 
rarraeher a sa distraction. Le roi rit volontiers de cette 
aveiiture et fit appeler aussitot un secretaire pour ecrire 
sous la dictee de I’incomparable docteur. 

Euphemien, pere de saint Alexis, recevait et ad- 
inettait a sa table tons les religieux qu’il connaissait ou 
qu’il pouvait attirer chez lui. 

Avant de quitter Jerusalem, I’imp^ratrice sainte He- 
lene r^unit toutes les filles de la cit6 qui faisaient pro- 
fession de virginite; elle leur donna elle-meme a laver, 
leur presenta la serviette pour essuyer les mains, puis 
les fit placer a table oii elle voulut encore elle-meme 
leur verspr a boire et leur servir tous les plats qui 
avaient 6t6 prepares avec soiu. 

Avant de renoncer au monde, saint Francois d’Assise 
invita a diner tous ses anciens camarades et les traita 
le mieux qu’il put; le repas fut suivi d’un jeu Inmnele; 
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tout se passa si bien que le saint fut salue comme le roi 
du festin. 

Admis et honores a toutes les tables, les religieux ne 
devaient pas manquer de se trailer mutuellement. Void 
comment le Pore Lacordaire parle de la fete qui con- 
tinue de reunir tous les ans a la meme table des moines 
des deux Ordres les plus cdebres du moyen &ge : 

« Cbaque annee, loi sque le temps ramene a Rome la 
fete de saint Dominique, des voitures partent du couvent 
de Sainte-Marie-sur-Minerve, ou reside le g6n6ral des 
Domiukains, et vout cbercher au couvent 6! Ara-Cceli 
le gendral des Franciscains. II arrive accompagnd d’un 
grand nombre de ses fieres. Les Domiuicains et les 
Franciscains, reunis sur deux lignes paralleles, se ren- 
dent au maitre-autel de la Minerve, et, apres s’etre 
salues r^ciproquement, les premiers vont au choeur, les 
seconds restent a I’autel pour y celebrer I’oftice de I’anii 
de leur pere. Assis eusuite a la meme table, ils rompeiit 
ensemble le pain qui ne leur a jamais manque depuis 
six siecles, et, le repas termini, le ebantre des Fieres 
Mineurs ct celui des Freres Preebeurs ebantent de con- 
cert au milieu du icfectoire cette aulienne : « Le sera- 
pbi(]ue FrauQois et I’apostolique Dominique nous out 
euseigne votre loi, 6 Seigneur I » L’^cbange de ces 
een^mouies se fait au couvent ({'Ara-Cmli pour la fete 
de saint Franc^ois, et quelque cbose de pareil a lieu par 
toule la terre, la ou un couvent de Dominicaius et un 
couvent de Franciscains s’clevent assez proebe Pun de 
I’autre pour permettre a leurs habitants de se doimer 
uu signe visible du pieux et b6r6ditaire amour qui les 
unit. » 

Les convenances de dignity, de position n’etaient |kis 
luoiiis considerees que les soleiiuites de Fliglise et les 
epoques de la vie. 

Saint Jean Cbrisostome mangeait ordinairement seul, • 
no buvait jamais de vin ct mcnait une vie tres-fi ugale; | 
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mais il avait pour les etrangers uue table speciale et 
tres-honorablemeut pourvue. 

Saint Germain, eveque de Paris, avait une table 
ouverte on I’on servait les viandes les plus communes; 
on n’y trouvait rien de recherche ; neanmoins rien n’y 
manquait. 

Joiuville nous dit de saint Louis : « Malgre les graudes 
depenses que le roi faisait en aumones, il ne laisseiit pas 
d’en faire de grandes en son hotel cheque jour. Large- 
mentet liberalement se conduisait le roi aux parlements 
et aux assemhlees des barons et des chevaliers; il faisciit 
servir a sa cour aussi courtoisement, et largement, et 
abondamment et plus qu’il n’avait ete fait depuis long- 
temps a la cour de ses devanciers,» 

Dans son Histoire de saint Aufi list in, M. Poujoulat peint 
ainsi la table d’Hippoue : « llien de plus humble que 
la table d’ Augustin et de ses compagnous : des herbes 
et des legumes composaient leur repas : on buvait du 
vin, mais toujours avec moderation. On servait de lu 
viande lorsqu’il y avait des etrangers bu des malades. 
Les vases, urnes, ustensiles de la table etaient en bois, 
en terre cuite on en marine. On ne se servait que de 
cuillers d’argent. Augustin aimail mieux table une 
cflnversation grave, des discussions int^ressantes que le 
plaisir de manger ou de boire. Les malins propos de 
table lui paraissaient detestables ; il avait proscrit la md- 
^ disauce et fait graver sur sa table le distique suivaut : 


Qaisquis amat dictis absontiim rodere vitam, 
llaiic mensaiu vetitaiu noverit ussc sibi. 


(Celui qui aime ii dechirer par ses paroles la vie des 
absents, qu’il sache que cette table lui est interdite. ) 
Augustin priait ses convives de s’absteuir de paroles 
iuutiles, de discours moqueurs et de tout ce qui pouvait 
blesscr la chaiitc. Il lui arrive de reprendrc vivemeul 


Digitized by Goc^le 



des eveques de ses amis qiii avaient oublie ou blame sa 
lecon sur ce point. Ou I’entendait dire avee emoiiou 
qu’il fallait alors eflfacer les deux vers, ou bien il mena- 
»iait de quitter la table pour regagner sa chambre. » 


II 


Comme les premiers fideles communiaieut tous les 
jours, on prit a cceur de travailler au pain qui devait 
etre consacre. « On n’employait a TEucbaristie, dit 
Fleury, que le pain ofFert par les fideles et beait par 
I’eveque ; chacun faisait de sa main les dons qu’il 
ottrait. Saint (ir^goire de Naziance le dit expressement. 
parlaut de I’empereur Valens, On voulait que tous les 
fideles offrissent, au moins tous ceux qui devaient 
communier, et on trouvait mauvais que les riches 
voulussent communier de ce qu’avaient oflfert les pau- 
vres ; I’tiveque lui-mfeme donuait sou ottVande. » Sainte 
Hadegonde se faisait un honneur de preparer les hosties 
destinees au sacrifice de la messe. Saint Wenceslas, roi 
de Boheme, mettait le meme zde i semer de ses propres 
mains le ble qui devait servir a faire des hosties, et il 
pressait aussi le vin reservfi pour la messe. Saint Gerard, 
eveque de Hongrie, dans le onzieme siecle, conservait 
dans des vases pleins de glace le vin qu’il otfrirait. 
dans la crainte qu’il ne s’aigrit et qu’il ne ffit pas ea 
rapport avec la saintetd de son usage. 

Les premiers fideles avaient I’habitude de couvrir de 
fleurs le pain del’oblation qu’ils oflfraient. On s’appliquait 
avec le soin le plus minutieux a couserver les offrandes, 
Les constitutions apostoliques exigent « que deux dia- 
cres, places aux deux cotes de I’autel, tieuueut uu eveu 
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tail fait avec des membranes minces on avec des plumes 
de paon, ou avec im voile, et qu’ils s’en servent pour 
chasser doucement les mouches, de peur qu’elles ne 
tombent dans les breiivages. » De cet usage pro- 
viennentles ^ventails de plumes de paon qu’on porte de 
chaque c6te du Souverain-Pontife, chaque fois qu’il se 
rend dansune figlise. 

M . Poiijoulat nous explique un autre usage : « Saint 
Paulin de Nole envoyait a saint Augustin un pain, en 
signe d’union et d’amiti^. C’etait alors I’usage que les 
ev6ques et les pretres envoyassent leurs amis des 
pains, en signe de communion ; le plus souvent, ces 
pains avaient et6 bruits a table. Une marque particuliere 
d’honneur, c’etait d’envoyer un pain sans le benir, pour 
que r^veque ou le pretre qui devait le recevoir le benit 
lui-meme. En adressant un pain a saint Augustin, saint 
Paulin le priait d’en faire un pain de benediction. » 

La comradnion generate dut amener les repas com- 
muns. « Le nom A'agapes que nous leur donnons, dit 
Tertullien, les fait assez connaitre ; c’est un mot grec 
qui signifie charite, amour. Quoi qu’ils puissent coilter, 
nous nous croyonsbien dedommages par I’occasion qu’ils 
nous procurent de faire du bien. Nous soulageons par 
la les pauvres, en les accueillant comme des hommes 
sur qui Dieu abaisse ses regards avec le plus de com- 
plaisance. Tout y est sanctifie par la religion. On n’y 
souffre rieu de bas, ui d’immodeste ; on ne se met a 
table qu’apres avoir prelude par une priere a Dieu. On 
mange autant qu’oii a faim ; on boit autant que la 
chastete le permet : une pens^e veille toujours, cello 
d’etre en etat d’adorer Dieu pendant la nuit ; on con- 
verse, comme des personnes qui savent que Dieu les 
ecoute. Apres qu’on s’est lave les mains et qu’on a al- 
lume les flambeaux, chacun est invite a chanter des 
cantiques, tires des Saintes ficritures, ou qu’il compose 
lui-meme, et par la on fait connaitre si on a bu avec 
exces. Le repas Unit comme il a commence, par la priere. 
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On sort cle la avec modestie, avec pudeur : on parait sor- ' 
tir d’une 6cole de vertn, plutot qne d’lm repas. » 

Soit pour mieux celebrer les fetes, soit pour mieiu 
sanctifier les agapes, on Unit par dresser dcs tables , 
dans les -^glises. Pammacliius traita un jour tous les j 
pauvres de Home dans la Basiliqiie vaticane ; on y don- , 
nait presque tous les jours dos festius. 11 en etait de ! 
meme dans les egliscs de Milan et d’autres dioceses. 
Saint Ambroise ayaiit obtenu la suppression de ces in- 
convenantes reunions a Milan, et sou exemple ayant 
dte suivi, bientot apres, dans le reste de I’ltalie, saint 
Augustin engagea Aurdlius, dveque de Carthage, a s’e- 
lever centre les abus ^qui fietrissaient, en Afrique, les 
festins qu’on faisait en I’honneur des martyrs, non-seu- 
lement les fetes, mais journellement dans les e.glises. 11 
confessait que ce mal etait devenu si grand qn’il ne 
pouvait etre guei’i que par I’autorite d’uu coucile. Aussi 
un concile general de toute I’Afrique, terfu a Hippone 
en 393, ddfendit expressement aux eveques et aux clercs 
de manger dans I’eglise, sinon par necessite, en pas- 
sant, et conseilla aux laics d’imiter cette reserve. Le.« 
festins d’egliscs etaient degdndres en orgies; il fallut a 
saint Augustin trois jours de larmes, d’exbortatious 
pour amener les fideles d’Hippoue a renoncer pour tbu- 
jours a ce scandale et a cette profanation. 

L’habitude de sc rd.unir les dimanclies et fetes facilita 
les reunions civiles et occasionua les banquets politiques. 
Aussi dans plusieurs langues, diete et festin sout syno- 
nymes. 

Sidoine Apollinaire nous appreud, dans sa lettre a 
Domnulus, que I’lm des candidats qui briguaicut Ic 
siege de Chklons, vacant, se fit appuyer par les applau- 
dis.sements et les clameurs de bruyauts parasites gagnes 
a I’aide de sa cuisine. 

Dans le conciliabule, tenu au Cliene, pres de Constan- 
tinople , ou saint Jean-Chrysostome fut 'depose par 
trente-six eveqties heretiques, malgre I’appui que lui 
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pretaient quarante eveques orthodoxes, on distingua, 
parmi vingt-neuf chefs d’accusation, le reproche de 
manger toujours seul et de refuser toutes les invita- 
tions. 

Les dtudes, toujours recommandees par la Papautd, et 
dirigees par le Clergd, amenerent les repas de corps. 

Ge u’est que le 31 mars 1521 que la Nation de France 
supprima les repas de corps qu’clle donnait a tous ses 
membres, et ordonna qu’A la place on ferait une distri- 
bution de quatre sols par tete. 

Une bulle, de 1349, avait defendu de donner aucun 
festin a I’occasion du baccalaureat ; neanmoins, ce ne 
fut qu’en 1600 que tous les repas donnas , le jour 
des diffdrents titres conforms par I’Universite, fureiit 
abolis. 

Chaque grade cobtait un bon festin, sans prejudice 
des droits ; sous le titre de bojaunes, tous les nouveaux 
^tudiants avaient ete obliges, jusqu’en 1342, de payer 
leur bienvenue a table. 

Le mot de bachelier a consacre ces usages de I’Uni- 
versitd, car il rappelle la-couronne de laurier que le 
candidat etait cense recevoir, et par hacca il faut entendre 
le repas qui suivait chaque reception. 

A defaut de repas, on conserva longtemps le droit et 
I’usage des friandises. Ce n’est qu’en 1747 qu’onabolit 
I’usage de distribuer des dragees pour la c^remonie des 
paranymphes qui terminait les examens necessaires 
pour arriver a la licence. 

LaFacultede Medecine n’dtait pas moins exigeante 
que I’Universitf^. Pendant I’examen du baccalaureat, le 
candidat 6tait oblige de fournir le vin et les rafraichis- 
sements dont les professeurs avaient besoin ou envie. 
Plus il avancait dans ses grades, plus I’cleve voyait s’e- 
largir le cercle des convives dont il fallait devenir I’am- 
phitryon. Un usage voulait que les licenci^s, le jour de 
leur benediction, invitassent a diner le chancelier et 
tous les chanoines de la metropole de Paris. Vers 1650, la 
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Faciilli- ayant desir de supprimer <‘n rcpas. 

comme une d^pense trop forte pour les etudiants, le 
Chapitre de Paris se pr^valut de I’usape comme d’un 
droit. Des contestations s’^leverent ; toute transaction 
devint impossible. Par depit, les chanoines cesserent 
depuis d’assister aux examens des licencies. 

La presence et 1 ’influence du clertre ernpechaient tous 
lesfestins religieux, oupolitiques, o\i litteraires de deg^- 
n^rer en orgies et en <lebauclies. 

II est certain qu’a aucune epoque on ne citerait autant 
d’bommes qui, dans les camps, dans les cours, les ca- 
binets et les n(\gociations, se sont abstenus de vin, ou en 
ont peu use, et n’ont cess4 de suivre un regime tres- 
sobre. 

11 est encore certain que, pendant le moyen kge, on 
ne cite pas d’exemple, soit d’ivresse, soit de glouton- 
nerie comme le paganisme ii'a cesse d’en produire et 
comme la r^forme et la philosophie du dix-huitieme sie- 
cle eu montreront. 

L’Angleterre, qui devait un jour suivre la r^forme, ne 
nous donne que cette excentricite : George, due de Cla- 
rence et frere d’fidouard IV, avait6t6 condamne k perdre 
la vie. Pour toute faveur, on lui accorda le clioix de 
son supplice; il fut noye clandestinement, en 4478, dans 
un tonneau de vin de Malvoisie : cboix bizarre, dit 
Hume, et qui suppose une passion excessive pour cette 
liqueur. 

On est aussi dtonnd de voir la sobrietd si commune 
sur le trone de Constantinople. G’est a peine si I’ou 
pent trouver dans toute du Bas-Empire quel- 

ques faits a renvoyer d Suetone ou i VHistoire Au- 
guste. 

Que fournit done Lebeau, si long, si diffus, si minu- 
tieux, si sincere, si complet? 

« Constantin V, dit Copronyme, celebrait la fete de 
Bacchus a la manidre de Bacchus. 

« Michel III, dit I’lvrogne, quelquefois traversant le? 
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ruf’s «1 p Cnnstaiitinojilp a chfival avec. son infarae cor- 
tege de libertins, dcscendait dans la cabane d’une 
pauvre femme ou d’un artisan, prenait tout ce qui s’y 
trouvait de vin et de viande, appretait lui-mSme le 
repas, dressait la table, et prenait place avec la famille, 
buvait et mangeait avec exces, puis il s’en retoiirnait 
ivre. Dans un defi d’ivrognerie , Michel but cinquante 
verres de vin ; le patriarclie Photius (le fondateur du 
schisme grec), le surpassa de dix, sans s’enivrer. Pas- 
sionn6 poijr les courses du cirque, il fit construire pour 
ses chevaux, qu’il estimait plus qu’aucun de scs sujets, 
line 6curie aussi magnifique qu’un palais; lesmurs *itaient 
incrustes de marbre et de porphyre ; des sources pures 
y prome'naient leurs eaux et se reposaient de distance en 
distance dans des bassins qui servaient d’abreuvoirs. » 

C’est i peu pres tout ce que Ton peut glaner de scan- 
dales dans line cour ou Julien, apres la mort de Cons- 
tance, avait cru devoir tout reformer; puisqu’ily trouva 
mille cuisiniers, autant de barbiers et un nombre encore 
plus considerable d’^chansons et de maitres d’botel. 

Des que le mat^rialisme essayait d’etouflfer le spi- 
ritiialisme, la concupiscence trouvait sur tous ses pas 
la parole du pretre, qui frappait, comme avec un glaive 
a deux tranchants, sur tous les abus. 

Saint Ambroise s’appliqua a retrancher les supersti- 
tions qu’on pratiquait encore le premier janvier, en 
I’honneur de Janus, et ordonna pour cela* mi jefine qui 
a durd jusqu’a I’eiitiere destruction de I’idolatrie et a 
rdtablissement de la fete solennelle de la Circoncision. 
Un concile de Tours, de 567, censura ceux qui offriraient 
des sacrifices a Janus, le premier janvier, et qui pr^sen- 
teraient des viandes aux morts, le jour de la fete de la 
Chaire de saint Pierre. 

Dans son Mandement de Carcme de 1706, F^nelon 
disait i ses dioc6sains : « ficoutez saint Augustin : 
vous verrez dans ses paroles un portrait naif de ces 
mauvais riches qui croieiit le car6me impossible, k 

13 . 
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moins qu’ils ne puissent trouver commoilement de quoi 
6tre sensuels j usque dans la penitence : il y a certains 
observateurs du carerae qui le font avec pins de voluptti 
que de religion. Deliciosi potius quam religiosi. II cher- 
chent bien plus de nonveaux plaisirs, qu’ils ne punissent 
leurs anciennes sensualites. Par I’abondance et par la 
diversity des fruits, dont I’appret leur coute beaucoup, 
ils t&chent de surpasser la variiite et le gout exquis de 
leurs viandes ordiuaires. Ils ne craiguent pas de souiller 
leur propre corps par le plaisir impur de leurs repas 
excessifs. Ils jeunent, non pour diminuer par la sobriete 
leur volupte ordinaire , mais pour exciter davantage 
I’avidite de leur appetit, en- retardant leur nourriture; 
car, aussitot que leur heure arrive, ils se jettent sur 
leurs repas exquis, comme les betes sur leurs patures. 
De peur que I’abondance ne les degoute, ils reveillent 
leur appetit par de nouvelles modes de ragodts etranges. 
Qu’y a-t-il de moins raisonnable que de prendre le temps 
ou il faudrait chatier la chair avec plus de severite, pour 
lui procurer de plus grands plaisirs, en sorte que la de- 
licatesse des hommes aille jusqu’a craindre les ragouts 
du careme? Qu’y a-t-il de plus contraire a I’ordre que de 
clioisir les jours d’humiliatiou, pendant lesquels tons 
les riches devraient se reduire a la nourriture des pau- 
vres, pour vivre avec taut de delieatesse, que si ou vi- 
vait toujours de la sorte, a peine les riches y pourraient 
suffire? )) 

La Papaut^ n’etait pas moins vigilante. C’estce qu’at- 
teste ce passage emprunt<5 a VHisloit'e du pape Inno- 
cent III, par Hurter : « L’homme a hesoin d’eau et de pain, 
de logement et de vetement ; mais le vice a transforme 
ces necessites. Les fruits des arhres, les legumes, les 
racines des plantes, les poissons de la mer, les ani- 
maux de la terre, les oiseaux du ciel ne suffisent pas a 
nos debauches. On recherche les sues et les lipiceries; 
on engraisse la volaille, on donne tons ses soins a 
Part culinaire ; les valets sont obliges de preparer tons 


1 


Digitized by Coogle 


IIISTOIRE DE LA TARLE 


227 


les mets de la manierelaplus friande. L’lm pile et filtre, 
I’autre opere des melanj^es ; on change la substance ac- 
cessoire, lanature, en art; et tout cela, non pour la con - , 
servation de la nature, ni pour les besoins, mais pour 
chatouiller le palais, satisfaire a I’avidit*^ ; il n’en resulte 
done ni la sant4, ni la vie, mais la maladie et la mort. 
Le chatouillement du palais n’a-t-il pas fermc la porte 
du paradis? L’ivresse est encore plus repoussante. On 
ne se contente pas de vin, ni de biere ; on prepare avec 
beaucoup de travail, de soin et de depense, de Thydro- 
mel, des sirops, de la clairette. De la tant de disputes, 
de querelles et d’inimiti^s; de la Timpurete, la d6bau- 
che, la licence. Tons les Ages, toutes les families, toutes 
les classes, tous les etats, meme les pretres, en sunt in- 
fect^s. Quelle hontel » 

L’figlise parlaitet onl’^coutait; cette autorit^ dispen- 
sait rfitat de publier utilement des lois somptuaires. 
Elies furent rares; void la plus connue, e’est I’ordon- 
nance de Philippe le Bel, de 1294 : « Nuls ne donra, 
au grand mangier (a diner) que deux mes et un potage 
au lard, sans fraude. Et au petit mangier (a souper) im 
mes et un entremes. Kt se il est jeune, il pourra donner 
deux potages aux harens et deux mes, on trois mes et 
un potage. Et ne mettra en une escuelle que une raa- 
niere de char, une piece tant seulement, ou une maniere 
de poisson, ne se. fera autre fraude. Et sera comptee 
toute grosse char pour mes. Et n’en tendons pas que 
fromage soil mes, se il n’est en passe, ou cuit en yau 
(eau). » 

Il avait ^t6 defend u aux crois4s de se servir de plus de 
deux mets. Ils resterent en g^ndral assez sobres, comme le 
prouve cette note de Nicetas Choniase, dans son r4cit du 
siege de Constantinople : « Les crois6s passaient des 
jours entiers a table: les uus savouraient des mets dti- 
licats, et les autres ne mangeaient,suivantla coutwmede 
leur pays, que du boeuf bouilli et du lard sal6, de Tail, 
de la farine, des feves et une sauce tres-forte. » 
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La Gene de Jf^sns-Christservit de modelepour lesegli- 
ses et pour les tables. 

Les empereurs de Constantinople conserverent le 
gout des C6sars pour les m^taux les plus pr6cieux. De 
bonne heure le tr6ne fut d’or massif. Manuel Comnene 
avait un trdne enrichi de pierreries et couronn^ d’un 
dais obbrillaient les plus belles perles de I’Orient. II se 
promenait dans un char d’or massif. Passionn6 pour 
les bijoux, Th^ophile fit faire un arbre sur lequel des 
oiseaux d’or faisaient entendre un ramage artificiel; il 
possedait encore deux lions d’or de grandeur naturelle 
dont les rugissements imitaient parfaitement celui des 
veritables lions. G’6taitprobablement pourflatter eegoiit 
de la cour queles Juifsqui avaient et6 pouss^s par Julien 
a reconstruire le temple de Jerusalem, firent fabriqiier 
oxpr^s des baches, des pelles et jusqu’a des hottes d’ar- 
geut. II n’^tait done point extraordinaire que saint Eloi 
fit pour Clotaire II un trone d’or, enrichi de pierreries. 

Ce gofit 6tait universel. En attendant qu’un ordre 
nouveau surgit pour I’^tendue et I’embellissement des 
eglises, on supplda k I’art par la richesse. Les poites 
elles-memes furent un tr6sor. Sous Alexis Comnene, 
/ ien n’^tait moins rare a Constantinople que ces portes 
couvertes de lames d’or et d’argent. Au septieme siecle 
le pape Honorius employa neuf cent soixante-quinze 
livres pesant d’argent a decorer la principale porte de la 
Confession de saint Pierre; deux siecles apres, les Sara- 
sins enlev6rent cet argent: L6on IV eut soin de regarnir 
la porte de lames d’argent. 

Michel 111 donna ^ Sainte-Sophie de Constantinople 
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nn chnndelier d’or du poids de soixaute livres ; Justinien, 
qui avail ball cette basilique eii six ans, avail incruste 
tout le sanctuaire d’argent ; il y av ait consacr6 quarante 
mille livres pesant d’argent. 

A Rome, la Basilique de Latran, construite par Cons- 
tantin, fut appelee la Basilique d’or, par une sorte d’ac- 
clamation populaire, a la vue de ses ornements splen- 
dides. II y avail, dit Fleury, un tabernacle d’argent de 
2,500 livres, une statue du Sauveur de 120, les douze 
Apotres de 90 chaque, un autre Sauveur de 140 etquatre 
anges du 115, sept antels d’argent de 200 livres, sept 
patenes d’or de 30, quarante calices d'or d’une livre, 
cinq cents calices d’argent de 2 livres, cent soixante 
chandeliers d’argent dont quarante-cinq de 30 et le 
reste de 20, une lampe d’or de 30, et un encensoire 
delO. Constantin donna a la Basilique 1,700 marcs d’or 
et 29,500 marcs d’ai^ent, qui reviendraient a 1,500,000 
livres sans la faq'on. Soil en or, soil en argent il 
consacra au culte de sept autres dglises pour 980,000 livres 
sans la faqon. 

Fleury a tenu compte de tous les objets d’or et d’ar- 
gent doiit les Papes ont dote I’Eglise. Il a not6 que I’au- 
tel etait habituellement une table de marbre ou de por- 
phyre, souvent d’argent massif, et mfeme quelquefois 
d’or enrichi de pierreries. Les calices et les patenes 
6taient toujours d’or ou d’argent, de mSme que les 
chandeliers. Or, les calices 6taient la plupart du poids de 
trois marcs; les patenes ordinaires pesaient trente marcs ; 
il y en avail de quarante-cinq. Quant aUx chandeliers, c’6- 
tait uneaflfairede trente-sept marcs d’or, ou de quarante- 
cinq pour I’argent. Dans toute I’figlise, I’or et I’argent 
furent toil j ours prodigii^s. Un concile d’Albi, tenu sous 
saint Louis, ordonna quetoutesles dglises dont le revenu 
s’elevait a quinze livres auraient des calices d’argeut. 
Avec le temps on vit et des chesses et des statues et des 
lampes de grande dimension, tout en argent. En 1242, 
Robert, abb6 de Sainte-Genevieve, consacra ^ila patronue 
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(le Paris une chasse ou il entra 193 marcs d’argent et8 
' et demi d’or. Eii 1392, Charles VI fit mettre le corps de 
saint Louis dans une chAsse et voulut qu’ellefutcouverte 
d’or; il aCfecta 2o2 marcs d’or a cette decoration. En 
1417, lorsqu’on degarnit cette chasse, on en retire plus 
do 30,000 ecus. Louis XI enloura les reliques de saint Mar- 
tin de Tours d’une grille de 16 a 17,000 marcs d’argent. 
SuivantGaillard, Francois ler fit enlever cette balustrade 
d’un travail exquis etn’en retire que 6,776 marcs pesant 
d’argent, Fleury a encore remarqud que dans la primi- 
tive Eglise on n’employait ordinairement que des flam- 
beaux parfumAs. Avecle temps, I’or etl’argent s’entasse- 
rent dans les Aglises ; la plupart finirent par construire un 
iresor qui fut, pour ainsi dire,le musAe du catholicisme. 

Les decouvertes qu’on fait journellement en creusant 
les catacombes de Rome viennent confirmer toutes les 
traditions sur le zele des premiers fideles A consacrer aux 
autels les mAtaux les plus prAcieux et Ademander a Part 
de les transformer en figures de toutes les fetes de I’fi- 
glise. On pent reconstituer toute la liturgie A laide des 
coupes qui ont servi aux agapes. 

Il en rAsulta que les chretiens qui passaient un temps 
considerable dans les eglises on tout parlait aux sens 
comme a I’esprit, et qui se trouvaient si souvent en- 
semble, pour se nourrir du pain eucbaristique, ne pu- 
rent se reunir pour manger, sans avoir I’idAe d’imiter 
les cArAmonies religieuses qui venaient de frapper leurs 
regards. La table cbrAtienne tint done beaucoup de I’au- 
tel. 

L’empereur Justinien II fit batir dans son palais une 
salle de festin d’une Atendue extraordinaire, dont le 
pavA et les mxirs Ataient revAtus des marbres les plus 
prAcieux et enriebis de compartiments d’or. Il fallut, 
pour exAcuter ses desseins, abattre une Aglise de la sainle 
Vierge. 

Dans les convents, les rAfectoires devinrent .des mo- 
numents pour leur Atendue et leur AlAvation. Dans les 
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palais, (Ians Ics chateaux et dans les habitations de 
toutes les classes de la soci6t6, la salle a manger fut le 
lieu de reunion de famille et la piece la plus vaste de la 
maison. C’etait aussi la chambre qu’oii se plaisait 4 
orner le plus. La brillaient les faisceaux d’armes, les 
tableaux de famille, les drapeaux, les devises, les ten- 
turcs de prix, les souvenirs. 

Chez les Anglais, la salle a manger rappelle la nudit(5 
et la secheresse du temple. On y chercherait vainement 
dans les restaurants cette harmonie de glaces, de pein- 
tures, de dorures, de sculptures, de tentures, de lumieres 
qui caract(5rise les salles des hotels, des auberges, des 
restaurants, des cafes de France. 

Les jours de noces, les dimanches et les fetes, la salle 
ii manger se transformait en serre. Ce n’4tait partout 
que festons de verdure et de bouquets de fleurs. 

En France, ime multitude de pretres affectent de 
repousser des autels non-seulement les fleurs naturellcs, 
mais meme les fleurs artificielles, par la seule raison 
qu’on n’en voit point dans les (^glises de Rome. Les 
fleurs n’y ont jamais ete prohibf^.es, ruais si on ne juge 
pas a propos de les employer, c’est seulement a cause 
de la nature du sol qui est peu favorable a leur culture 
et des migraines que leurs Emanations ne manquent pas 
d’occasiouner. Mais dans la carapagne de Rome, toutes 
les eglises sont encombrees de pots on de vases de 
fleurs; en Italic, dans toutes les maisons, la plus belle 
fleur est pour la Madone. Le Jeudi-Saint, le Souveraiu- 
Pontife a rhabitude de laver les pieds a treize pretres 
dans la basilique de Saint-Pierre, et de leur donner en- 
suite un festin dans une des salles des galeiies supE- 
rieures; il leur remet, avant le repas, a chacun un 
•bouquet, qu’ils placent devant eux a table, et qu’ils 
emportent, lorsqu’il les a b(^nits et congedies. 

La vie des Saints atteste leur zele 4 orner de fleurs 
les eglises etleschapelles. Toute I’histoire vient justiher 
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I’nsafje immemorial et iiniverisel cles flenrs dans les 
temples comme dans les festins. 

Les chr6tiens ne manquerent pas de demander d la 
nature des harmonies avec les fetes de rfiglise. 

On voit dans les catacombes de Rome la peinture et 
la sculpture s’ingenier reproduire I’ceuf comme un 
symbole de la resurrection. De la est venu le pieux et 
ancien usage de manger un ceuf benit avant toute nour- 
riture le jour de la Resurrection, Dans tons les pays 
Chretiens les cadeaux d’teufs de J*aques sout regardes 
comme un bonbeur et meme un honneur. 

Dans son Annee liturgique Dom Gueranger parle en 
ces termes d’un usage aussi ancien et aussi universel : 
« Pour honorer la royaute des Mages venus de I’Orieut 
vers I’enfant de Bethleem, on eiisait au sort, dans che- 
que famille, un roi pour cette fete de Yl^piphanie. Dans 
un festin anime d’une joie pure, et qui rappelait celui 
des noces de Galilee, on rompait un g&teau, et Tune 
des parts servait h designer le convive auquel etait ecbue 
cette royaute d’un moment. Deux portions du g&teau 
etaient detachees pour etre offertes a I’enfant Jesus et k 
Marie, en la personne des pauvres, qui se rejouissaient 
aussi en ce jour du triompbe du Roi humble et pauvre. 
Les joies de la famille se confoudaient avec celles de la 
religion ; les liens de la nature, de I’amitie, du voisi- 
nage se resserraient autour de cette table des Rois, et 
si la faiblesse humaine pouvait apparaitre quelquefois 
dans I’abandon d’un festin, I’id^e cbretienne n’etait pas 
loin et veillait au fond des cceurs. » 

Le poisson est I’un des emblemes qui ont etd le 
plus consacr^s par la peinture et la sculpture dans les 
catacombes. Les premiers chretiens poi’taieut suspendus 
au cou de petits poissons symboliques en metal ou en 
ivoire ; on voit encore le trou par oh passait le cordon, 
dans tons ceux qu’on retrouve journellement. Tons les 
P^res de I’figlise ont donne des commentaires sur cette 
figure. Saint Paulin s’appelait par reconnaissance le fils 
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f;t 1(3 poisson i](3 saiut D(3lphiii, 6vcqiif3 de Bordeaux. 

Le poisson a ete pris comme uu syinbole, soit parce 
que chacune de ses lettres en grec rappelle le nom et le 
litre de J6sus-Christ, soit parce que le Sauveur est ne 
sous le sigue du poisson et que dans les ecrits du Talmud 
' le meme mot sert A designer le poisson et le Messie. 

De 14 est venu, de temps imm^morial^ a Rome el k 
Naples, I’usage de manger la veille de Noel du capitone, 
qui est une espece d’anguille. Comme ce festin exc^dait 
la mesure de la collation, se prolongeait jusqu’aux 
matines et ne permettait plus guere d’entendre la messe 
de minuit avec piet6 et d’y communier avec les dispo- 
sitions convenables, il a fallu, pour extirper ces irreve- 
rences qui etaient generales, supprimer la messe de mi- 
nuit k Rome et a Naples. Ainsi a Rome il n’y a d’office 
public de nuit dans aucune eglise ; aucun pretre ne pent 
celebrei- la messe de minuit sans une dispense du cardi- 
nal-vicaire. 

Les tables de bois 6taient sans doute fort communes , 
mais les tables d’or et d’argent n’^taient pas fort rares. 
Saint R6mi laissa une table d’argent, fort travaillee. 
Charlemagne possedait de grandes tables d’argent et 
une en or. La merveille de ce genre parait avoir ete 
celle que possddait, en Espagne, Pierre le Cruel, dout 
la defaite fut le triomphe de Bertrand du Guesclin. Elle 
4tait en or, d’un prix inestimable, et toute chargee de 
pierres pr^cieuses et defines perles d’Orient, fort rondes 
et fort grosses. Elle 4tait, de plus, decor^e des portraits 
des douze pairs de France. 

Ce qui prouve combien I’argenterie etait recherch^e, 
c’estque les plus grands saints se sont permis les instru- 
ments les plus indispensables de la table en argent. 
Nous avons cite les cuillers d’argent de saint Augustin; 
il en etait de meme de saint Thomas de ViUeneuve, 
qui avail aussi une petite saliere en argent. 

Innocent 111 fit fondre, pour les frais de la croisade, 
tout ce qu’il possedait de vaisselle d’or et d’argent. 
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Conrad, qni fiit ^ veque et chancelier, avait pour plus 
do mille marcs de vases d’or et d’argent. 

Lps rois biilgares avaient fait faire en Sicile deux 
bassins d’or, du poids de huit cents liyres chacun, 
qui furent pris par Constantin V, dit Copronyme. 

« Boleslas le Grand, raconte Forster, airaait beaucoup 
les banquets et traitait soiivent publiquement les colons 
qn’il attirait dans les villes. Lorsque I’empereur Othon III 
vint le visiter a Gnezme (an 1000), il le traita avec la der- 
niere magnificence; les tables i^tant couvertes de vases 
d’or et d’argent qiie cbaquejour, A I’issue du repas, 
Boleslas. faisait porter chez son hote. Cette conduite 
ravit I’empereur d’admiration ; et les chroniques disent 
qu’Othon, aussit6t de retour A Aix-la-Chapelle, envoya 
A Boleslas comma un temoignage de sa reconnaissance 
un fauteuil d'or massif, tirA du tombean de Charle- 
magne, » 

Ell 1392, lorsque Richard II et la reine Anne firent 
leur entrAe solennelle A Londres, les citoyens de la ville 
prcsenterent une coiironne d’or au roi, et une autre 
du meme metal A la reine ; elles Ataient toutes les deux 
d’un travail parfait. Le roi se trouvant A Cheapside, 
on lui fit prAsent d’une table d’or sur laquelle figurait 
I’embleme de la Sainte TrinitA; on ofFrit A la reine une 
autre table, Agalement en or, qui portait I’effigie de 
sainte Anne. La table du roi Atait estimee 250,000 francs. 

(( Le repas offert en 1393, dit encor Forster, par le 
eonseillcr de Krakovie Wierzynek aux souverains rAunis 
en cette ville,Al’occasion du manage de I’empereur Char- 
les IV avec la niece de Rasimir le Grand, estcitA comme 
I’lin des plus remarquables de I’ancienne Pologno. 
Quand I’assemblee des augustes convives eut AtA rAunie 
A I’hdtel de ville, le souverain polonais voulut cAder la 
premiere place a I’empcreur romain; mais Wierzynek 
pria que Ton s’en rapportAt A lui A cet Agard; ce qui lui 
ayant Ate accordA, il dit, en conduisant Rasimir A la 
place d’honneur,que cette place nepouvait etre occupee 
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dans sa maison qiie par son maitre et son seigneur, 
auquel il devait tout. Vers la fm du banquet, on %nt 
entrer un long cortege de valets avec des flambeaux ; ils 
etaient suivis d’un majordome, portanf sur un coussin 
de pourpre une ricbe boite ciselee, aiusi que de quatre 
autres domestiques portant avec effort un grand plat en 
argent reconvert. Ce fut le moment on Ton introduisit 
du dehors les curieux qui se precipiterent en foule au- 
tour des balustrades elevecs a une distance convenable 
du service. Le plat d’argcnt depose sur la table, le cou- 
vercle. fut onleve a un signal de Wierzynek, et les 
regards des spectateurs furent emerveilles a la vue des 
tas de pieces d’or amoncelees. Wierzynek prononca 
alors un discours, ou, apres avoir cel^bre la richesse du 
pays et ses produits, il invita les augustes convives a se 
servir, a leur volonte, de ce mets de nouvelle faqon, que 
Ton presenta a chacuu d’eux selon son rang. Nul ne 
s’en fit faute. ; la chronique cite surtout rempereur 
Charles et le roi de Chypre an nombre des plus friands. 
Le roi de Danemarck ne s’oublia pas non plus, et s’ad- 
jugea pour sa part, avec la plus grande attention, cent 
ducats d’or. *Le surplus <lisparut dans les larges man- 
ches des cardiuaux, si bien que les valets n’eurent 
pns la peine de faq'e circuler le plat aux autres ta- 
l)les. » 

En France la vaisselle de prix fut plus com- 
mune et plus recberchee qu’ailleurs. Les villes avaient 
riiabitude d’offrir de la vaisselle d’or ou d’argent 
aux rois qui daignaient les visiter : lorsque le roi 
Jean fit son entrde a Paris, la Cite lui presenta de la 
vaisselle qui pesait environ mille marcs d’argent. Les 
rois se faisaieiit aussi frequemment, entre eux, des pre- 
.sents de vases de table. Ainsi, en 13D6, dans I’entrevue 
f[ui eut lieu h Ardres, pres de Calais, entre les rois de 
France et d’Angleterre, Charles VI donna a Richard II 
une tres-belle coupe d’or, garnie de pierres precieuses, 
et une aiguiere, et il recut en echange deux vases gar- 
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nis rlo piorres pr^cicnsos dpstiru^j I’lm a mettre pnu, I’au- 
tre i boire cervoise. 

Le goAt des ustensiles de table en argent 6tait g^n^ral 
dans toutes les classes. 

11 y a pen de saints qui, corame saint Sulpice le De- 
bonnaire, arcbev^que de Boiirges et primat d’Aquitaine, 
n’aient voulu avoir que de la vaisselle de bois et de terre. 
Saint C«^saire , archevAque d’Arles, avait une pauvre 
vaisselle, mais il se permettait les cuillers en argent. 
Saint Remi laissa des cuillers de differentes dimen- 
sions. Au manage de saint Louis on admira une coupe 
et deux cuillers d’or. 

Le fameux chevalier Louis de la Tremnuille avait une 
belle vaisselle d’oret d’argent. Malgre sa simplicite et sa 
sobri^t^, le marechal Le Maingre de Boucicaut n’otfrait 
6 ses commensaux qu’une superbe vaisselle d’argent 
doni. 

Bertrand du Guesclin ayant sejourne quelque temps 
chez le due de Bourbon, ce prince le traita comme il 
aurait requ le roi; il le combla de presents ; entre autres 
il lui donna un hanap d’or, 6maill6 de ses armes, il 
lui fit promettre de s’en servir toute sa vie, et d’y boire 
k sa sante. 

Bertrand du Guesclin crut pouvoir offrir a Charles V 
une nef d’or qui 6tait le plus pr^cieux de tous les bi- * 
joux que le roi de Castille, D. Henri, lui avait envoy^s. 
Il n’^tait pas moins genereux dans ses relations avec ses 
freres d’armes. 11 y eut un moment oii il avait fait une 
forte levee d’hommes ; il etait arreW k Pontorson. Avant 
de partir, I’idee lui vint de doniier un grand repas a 
tous les gentilshommes qui allaient servir sous ses ordres. 
Tout s’y trouva, I’abondance, la delicatesse, la proprete, 
la simplicity.. Il fit apporter un service complet de 
vaisselle d’or qui lui venait d’Espagne et qu’il avait 
eu de la depouille du malheureux roi D. Pedre. Quaml 
les tables furent levees, il y joignit toute sa vaisselle 
d'argent et les joyaiix de sa femme, et il en fit divers 
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lots qu’il se h^ita de distribuer entre tous ses camarades. 

Les ambassadeurs de Ladislas d’Autrichc vinrent, 
en 1457, demander en mariage, a Charles "VII sa Me 
Madeleine, pour leur medtre ; Gaston V, comte de Foix 
leur donna un festin de quatorze tables, fort longues ; 
il y eut sept services, et chaque service se composait 
de cent quarante plats : neanmoins on n’employa pen- 
dant tout le repas que de la vaisselle d’argent. 

La vaisselle la plus riche et la plus nombreuse ful 
incontestablemeni; celle des dues de Bourgogne. Charles 
le Tem^raire posst*dait 50,000 marcs de vaisselle d’ai-- 
gent, tant blanche que dorde. Philippe le Bon avait laisse 
72,000 marcs d’argent en vaisselle courante, sans com[»- 
ter la vaisselle d’or, enrichie de pierreries. • 

L’artse pint aussi a enrichir et decorer quelques agre- 
ments de table. Parmi les objets precieux que le "Vieux 
de la Montague donna a saint Louis, Joinville men- 
tionne des fruits de diverses especes en cristal, fleuretes 
d’ambre et de belles vignettes de bon or tin. 

Le buffet on dressoir etait comme le mus6e de la mai- 
son ; il etait dispose de faqon a contenir sur ses tablettes 
toute la vaisselle ; il etait tout sculpte et travaill6 avec art, 
et souvent surmont^ d’un dais. Presque tous les buffets 
etaient en bois ; on les a toujours recherch6s i cause de 
leurs sculptures. Il y en a eu quelqnes-uus en argent. 

Dans les grandes maisons, et surtout les jours de 
fetes, le buffet etait place sur une estrade et entourd 
d’une balustrade. 

Dans les fetes publiques, les vaisselles de prix dtaient 
exposees publiquement sur ^es tables a etagdres qui 
permettaient d’en admirer la variete, roriginalitd et la 
, lichesse. 

On avait soin d’emporter en voyage ce qu’on avait 
de vaisselle de prix et, au besuin, on en faisait parade, 
si on ne s’en servait pas. Le 17 novembre 1494, lorsque 
Charles VIIl fit son entree a Florence, on vit figurer, 
dans sou escorte, des porte-buffets. 
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La predilection pour la decoration du dressoir fut 
probable merit uue imitation de la credence de I’Eglise, 
com me la table rappelait Fautel par un luxe qui satis- 
faisait plus les yeux que la seusualite. 


IV 


La decente caracterisa la table clirdtienne. Les lits sur 
lesquels se couchaient les parens pour manger I’urent 
abandonnes, comme une source de ciesordres. On revint 
a I’ancieune habitude des sieges et ce fut pour toujours. 

« On s’asscyait sur des banques on bancs, tantot eleves, 
tautot assez bas, dit Chateaubriand, et la table montait 
et descendait en proportion. Du banc est venu banquet. » 

Le lavement des pieds des Apdtres que lit Jesus-Glirist, 
avant I’iiistitution de I’Eucbaristie, a fait prendre I’liabi- 
tnde, dans tons les rites, de prescrire au pretre le lave- 
ment des mains, soit au moment de Vlntro'il, soit apres 
YOfferloire de la mesSe. 

La basilique cbretienne etait ordiiiairement precedee 
d’une cour, entouree de portiques ; au centre se trouveut 
un reservoir ou les fideles se lavaient les mains avamt 
d'entrer dans I’eglise; de la I’origine de nos benitiers 
(|u’on place le plus pres qrossible de cbaque porte de 
nos temples. 

Tertullien nous apprend que les cbretiens ne se met- , 
taieut a table qu’ apres s’etre lave les mains. Le lavement 
des mains soit avant, soit apres le repas, devint d’eli- 
quette partout. Ouy employait de I’eau parfumee, dairs 
les grandes rnaisons. Comme le repas dtait annonce au 
son du cor cbcz les irobles, on se servit de I’expressiou 
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de corner I'eau, dit Chateaubriand, a cause dc 1’ ablution 
qui precedait tout banquet. 

« Les tables de bois, dit encore Cbateanbriainl, etaieat 
couvertes de nappes doubles, appelees on les 

plissait comme une riviere ondoyante qu’uu petit vent 
fait doucement soulever. » L’babitude de couvrir tons 
les autels de trois nappes a db suggerer I’idde de dou- 
bler etde tripler les nappes de table ; il y eut dcs festius 
ou la table etait ornee d’autaUt de nappes qu’il devait 
y avoir de services. Les nappes etaient partout en usage 
et plus communes qu’elles ne le furent jamais cbez les 
riches Romains, obliges de remplacer les tables a chaquc 
service, ou de n’apporter les mets que sur des plateaux 
et d’cssuyer continuellement les tables. « 

Les voiles dout on avait soin d’entourer les taber- 
nacles ont peut-etre amen6 i’habitude de ne placer sur la 
table que les plats couverts. De la vient le mot concert. 

La fourchette contribua beaucoup a la proprete de la 
table. Les anciens ne I’ont point connue. On ne salt pas 
precisriment son origine. Dans son Dictionnairc du mo- 
bilier Fmncais, M. Viollet-Leduc en signale Tusage des 
le treizieme siecle. Les Franqais I’adopterent de bonne 
heure. Kile figure dans un inventaire de Targeuterie 
de Charles VI, fait en 1379. II est certain que les Fran^ais 
ont fait sa fortune et Tout mise a la mode. A la fin du 
dix-septieme siecle, les cours etrangeres la connaissaient 
a peiue ; les Anglais ne Font adoptee, que dans le courant 
du dix-buitieme siecle. Les Memoires ducomte de Forbin, 
chef d’escadre, nous fournisseiit cette singularite, a pro- 
pos d’uu festin qu’il fit enl680, a Cartbagene, cbez le 
gouverneur de la Nouvelle Espagne : « Nous fiimes tout 
(itonnes de la forme des cuillers et des fonrcbettes qu’oii 
nous pr^senta : une meme piece servait pour les deux : 
donnant une cuiller par un bout et une fourchette de 
I’autre; en sorte que nous etions obliges de les tourner 
du baut en bas selon le besoin. » 
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C’est a uu pape qu’est dii le plus grand raffinement 
de proprete de la table. 

Les Memoires de Cellini consacrent cette mention a 
Clement VII : « L’ouvrage de Lucagnolo etait unenorme 
vase d’argent, destine a etre place pres de la table 
du Pape, et a recevoir, pendant le repas, les petits 
us et les epluchures de fruits. » 

Les serviettes deviurent plus communes qu’elles iie 
I'ont et6 chez les anciens. 

La proprete de table est tellement une influence du 
Christiauisme queles pays qui se sont separes de I’Eglise 
n’ont jamais devanc6, sous ce rapport, la France qui n’a 
jamais cesse d’etre catholique. 

Le recueillement qui est un devoir et une convenancti 
a I’eglise, se maintenait k table. Dans tons les convents 
oil faisait une lecture pendant le repas. Saint Germain, 
6v6que de Paris, adopta cet usage . Pendant le repas. 
saint Cesaire, archeveque d’Arles, faisait faire la lecture 
sur quelque matiere pieuse, afin de nourrir I’&me en 
meme temps que le corps ; et apres la refection, il resu- 
raait ce qui avait 6t6 lu et en prenait sujet d’exhorter ^ 
la vertu tons ses commensaiix. 

On faisait une lecture edifiante tout le temps que res- 
tait h table Romain Lecapeiie, empereur de Constan- 
tinople. Pendant ses repas, Charlemagne se faisait aussi 
lire I’histoire, ou des livres de sciences, mais le plus 
souvent quelque ouvrage de saint Augustin et sp^ciale- 
ment la Cite de Dieu. 

La musique, qui met tant d’animatiou dans les offices 
de I’Eglise, venait qpelquefois suspendre les lectures ou 
les conversations. 

« Les repas royaiix, dit Chateaubriand, etaient meles 
d’intermedes ; on y entendait toutes menestrandies ; les 
clercs chantaieut chansons, rondeaux et virelais. » 

La reine Constance, femme du roi Robert, introduisit 
a la cour les troubadours qui ne brillerent de tout leur 
(iclat que dans les douzieme et treizieme siecles. 
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Joinville parle en ces termes de la table de saint Louis : 
« Tous les jours il se reposoit sur son lit, apres son 
diner. Quand les menetriers des riches hommes ve- 
noient &la com- et qu’ils apportoient leurs vielles apres le 
repas, il attendoit pour ouir ses gr^ices que le menetrier 
eut achev^ son lay ; alors il se levoit et les pretres se 
tenoient debout devant lui et disoient ses graces. Quand 
nous etions priv6ment avec lui, il s’asseyoit au pied 
de son lit. Quand les precheurs et les cordeliers qui 
fHoient la, lui apportoient aucun livre qu’il eut oui lire 
volontiers, il leur disoit : « Vous ne me lire/, point, car 
il n’est si bon livre apres le manger comme quolibez, 
c’est-a-dire que chacun disc ce qu’il veut. « Quand 
aucuns riches hommes etrangers mangeoient avec lui, il 
leur 6toit de bonne compagnie. » 

Christine de Pisan nous montre ainsi Charles V a 
table : « Il s’asseyoit a table, a la premiere place avec 
les princes du sang ou les prdats. 11 n’y demeuroit pas 
longtemps, et ne se remphssoit point d’une multitude 
de viandes. Il buvoit d’un vin clair, sain, non capi- 
teux : il le trempoit toujours, n’en usoit qu’en tres- 
petite quantite et n’en changeoit point durant un meme 
repas. 11 ecoutoit volontiers a la fin de ses repas des 
joueurs d’insttumeuts qui faisoient entendre une mu- 
sique’, la plus douce qui put etre. » 

Olivier de la Marche nous apprend qu’^i la cour de 
Charles leT^meraire il y avait six hauls menestriers gou- 
vernes par itn des menestriers qui etait roy d’iceux. 

Abailard reprochait avec aigreur h certains ev^ques 
d’attirer i leur table et de recompenser richement des 
comddiens, des danseurs et des chanteurs. 

La religion inspira les divertissements qui, sous le nom 
iVmtremets, separaient les uombreux services, Ils etaient 
empruntes a ses mysteres et en conserverent le nom, mal- 
gr6 les allegories, les fac6ties, les discours, les epigram- 
mes qui noyaientle sujet principal. Cefutpourl’imagina- 
tion et Topuleuce une occasion de deployerunefecondite 

U 


Digitized by Google 



2i2 


HISTOIRE DE LA TABLE 


de ressources , une originalite de costumes un attrait i 
d’emblemes, un luxe de decorations que les temps moder- I 
nes n’ont guere surpass(is. Quand on lit M. de Barante, on | 
est force de convenir que les fetes donnees par les dues , 
de Bourgogne ne le cedent pas aux collations et aux | 
festins de Versailles dans les plus beaux jours de 
Louis XIV. Les descriptions de Felibieu ne font point 
oublier les recits d’Olivier de la Marche. 

A Constantinople, remarque Lebeau, c’dtait la cou- 
tume en certains jours de I’ann^e, que I’empereur fit 
un festin solennel auquel 6taient admis les seigneurs et | 
les principaux officiers de la cour* ettaudis qu’il traitait 
les hommes, sa femme, sa fille ou sa soeur, mais tou- 
jours une personue revetue du titred’ Auguste, faisaitles 
bonneurs de la table des femmes. Dans les eburs plus 
modernes, on trouve quelquefois la table du roi et la 
table de la reine, mais ce ii’etait qu’une exception. Le 
Cliristianisme qui avait r^habilite la femme, lui donna 
place a table et, giAce a toutes les vertus nouvelles que 
la religion lui inspira, elle occupa dans les festins le 
rang qu’elle avait gagn6 avec tant de peine a l’6ducation 
des enfants et au soulagement de toutes les maladies et 
de toutes lespeines. La femme devint et resta le charme 
de la table et de toutes les fetes. 

La religion trouva le moyen de reunir les rangs et de 
les distinguer. Au festin donn6 en 4378 par Charles \ a 
I’empereur Charles IV, un dais de drap d’or orne de 
fleurs delis servitde ciel ala plus grande table et peiidait 
derriere les convives ; il y eut aussi un dais special, de 
la meme etoffe, pour I’empereur, le roi et les princes. 

Le ceremonial qui prevenait tout et pourvoyait a tout 
a I’eglise, amena les cours et les grandcs inaisons 
a regler pour tons les services les rangs, les droits 
etles devoirs. Le ceremonial le plus complet fut celui 
do la four de Bourgogne, qui fut adopte par Charles- 
Ouint etles rois d’Espagne. Le ceremonial de Louis XIV 
n’en dilfere pas beaucoup. 
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II est si vrai que c’est I’figlise qui a inspire le wh-e- 
monial, qu’on lui a emprunt6 jusqu’a son office, pour 
I’appliqiier a un autre sens et a im autre usage. Et 
coranae il n’y a rien cle petit dans le service de Dieu, la 
table, sanctifiee par la religion et regime d’apres son 
ceremonial, honora tons ceux qui eontribuaient a ses 
plaisirs. Partout le service de la bouclie fut complique 
et recherche comrae les autres charges de I’fitat. II eut 
sa hierarchie de droits et de devoirs, d’honneur. C’est 
parmi les families les plus considerables que les rois 
choisissaient leurs echansons. Louis XI etait aussi sobre 
que simple ; sa maison se composait de quatr(! (^cuyers 
de cuisine a six cent vingt livres chacun par an, d’un has- 
teur, d’un saussier, d’un cuisinier a dix livres par mois, 
de deux galopins de cuisine a huit livres par mois, 
d’un pdtissier et d’un boulanger d soixante livres par 
an; ndanmoins il avait et grand bouteiller et echanson. 
Le doge de Venise dtait protospataire de I’Empire 
d’Orient et le roi de Boheme archi-echanson de I’Empire 
d’Allemagne. Les comtes du Ilhingau resterent ecuyers 
tranchants hereditaires du saint Empire, taut qu’il y 
eut uii membre de leur I'amille pour perpetuer la di- 
gnity. 

Un detail, fourni par Olivier de la Marche et relatif 
a Charles le Temdraire suffirait, au besoin, prouver 
quelle importance avait obtenue le service de la Louche : 
« Le due a six docteurs medecins. Et quand le due est 
a table, iceux mddecins sont derriere le banc et voyent 
de quoy et de quels mets et viandes Ton sert le prince, 
et leur conseillent a leur avis, lesquelles viandes luy 
sont plus profitables. » 

Sous cette permanente influence de I’figlise, le oon- 
tenant I’einporta sur le contenu, et la table fut plutof 
une attaire de ceremonies qu’un motif de sensualite. • 

Aussi ne cite-t-on aucun grand personnage qui di- 
rige la cuisine. A peine trouve-t-on quelques noms a 
tirer de I’oubli pour une fantaisie on un caprice. 
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On lit dans Tune des Millc rt une nuits : « Le calife 
HAroun Al-Raschid dit que dans sa jeunesse il s’est 
mel6 de cuisine, s’empresse avec le grand vizir Giaflfar 
d’accommoder un plat de poisson, qu’il sert avec un 
citron, et son plat est trouvd excellent. » 

Richard Cceur-de-Lion, roi d’Angleterre , voyageant 
incognito, fut saisi en Allemagne par le due d’Autriche, 
sous la robe d’un gar«jon occupy A la cuisine. 

Saladin, ayant fait prisonnier Gui de Lusignan, roi 
de Jerusalem, lui offrit une boisson rafraiebie dans la 
neige. 

Charles le Tem^raire ne buvait pas de vin, et pour 
se calmer et se rafraichir, il prenait de la conserve de 
roses. 

Dans leurs expeditions les crois^s se r^gaierent de 
chameaux et, saufrechalotte,ils n’ontpresque rien accli- 
mate. des productions de la terre qu’ils avaient eu oc- 
casion d'admirer et de godter sous tant de climats diffe- 
rents. Ils ont encore moins profite des ressources de la 
cuisine etrangere. 

« Un festin donne en Angleterre par un abbe, 
en 1310, dit Chateaubriand, reunit six mille convives 
devant trois mille plats. Au repas de noces du comte de 
Cornouailles, en 1243, treute mille plats furent servis, 
et, en 1251, soixante bceufs gras furent fournis parle 
seul arcbeveque d’York pour le manage de Marguerite 
d’Angleterre avec Alexandre III, roi d’Ecosse. » Ces 
banquets ne font pas faire un pas a la cuisine. Plusieurs 
terres auglaises sont tenues, moyennant I’obligatiou. 
en guise de redevance, de preparer un plat designe. 
On ne voit rien au dela du paon et de la grue. Eu 
voy£kge, saint Thomas Becket est oblige d’avoir des cha- 
riots pour ses provisions de bouche et sa batterie de cui- 
sine, aussi bien que pour sa cbapelle et ses vetements. 
11 emporte meme de la bi6re. 

En 1491, en Portugal, Jean II marie sou fils, I’iufaut 
D. Alphonse, avec I’infante de Castille ; toute I’Europe 
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s’entretient des solennitds merveilleiises decesnoces. Oi* , 
ce qui les signala, c’etaient des paons rotis, conservant 
leurs queues entieres, aiusi que leur poitrail et leur 
superbe aigrette, et des moutons rdtis, avec des comes 
dorees, et enfin deux grands boeufs rotis, avec les comes 
et les pieds dor^s. 

La France n’est guere plus avancde que les autres na- 
tions, et regarde le paon comme le plus, beau morceau 
d’un festin. 

Elle prodigue I’abondance des plats. Nous avons citd 
le repas oix Gaston V, comte de Foix, fit parade de 
sept services, composes, chacun, de cent quarante plats. 
Dans le festin donne par Charles V a I’empereur 
Charles IV, on compta quarante paires de mets a chacun 
des quatre services. 

Malgrd I’abondance des plats c’est I’oeil qui est plus 
satisfait que le palais. Les ecrivains sont plus prdoccupes 
des fetes, qui sont I’accessoire des festins , que du 
raffmement et dela composition des plats. Ils se perdent 
dsins la description des salles a manger, du costume 
des convives, de la richesse des buffets ; ils oublient 
toujours de signaler une invention ou un perfectionne- 
ment dans I’art culinaire. 

II n’y a qu’un point sur lequel la France parait avoir 
ddja devancd tons les peoples, c’est I’usage moddrd des 
assaisonnements qui porte tons les strangers a pr^ferer 
sa cuisine i toute autre cuisine. C’est ce qui resulte de 
ce passage de VHistoire de Charles F/, rot de France, par 
Jean Juvenal des Ursins, sur le voyage que I’empereur 
Sigismond fit en France en 1415 : « L’Empereur d’Alle- 
naagne vint h Paris. Eut volonte de voir des dames et da- 
moiselles de Paris et des bourgeoises, et de les festoyer. 
Et de faict, les fit semondre de venir disner au Louvre 
oil il estoit logti. Et y en vint jusques a environ six- 
viagts. Et avoit fait faire bien grand appareil selon la ma- 
niere et coustume de son pays qui estoit de brougts et po. 
tages forts d’dpices. Et les fit seoir A table et A chacune 
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on bailla nu de ces couteaux d’AUemagne qui valoient 
nil petit blanc et le plus fort viu qu’on pent troii- 
ver. Et y en eut pen qui mangeassent pour la foren 
des espices ; de viandes furent-elles servies grande- 
ment. » 

Les (icrivains s’occupaient fortpeu de cuisine. Platine, 
bibliothdcaire du Vatican sous Sixte IV, et auteur d’une 
Vie des Papes, fut I’un des premiers litterateurs qui dai- 
gnerent trader de la science culinaire. 11 d^dia au car- 
dinal de la Rovere son ouvrage, qui fut imprim^ a 
Bologne , en Italie , en 1498, et a Lyon seulemeiit 
en 1541. 

Les abb4s qui s’occupaient de la table auraient pn 
facilement recueillir des recettes. Mais Jacques Wim- 
phelinges’avisa defaire un Traile de la Frurjalite, con\.ve 
les clercs charges de pr^bendes. 

« On usait en abondance de biftre, de cidre et de 
vin de toutes les sortes, dit Chateaubriand ; il est fait 
mention du cidre sous la seconde race. 

» Le clairet etait du vin clarifi4, melii a des dpiceries; 
I’hypocras, du vin adouci avec du miel. » 

« Ondinaita neufheures du matin, ponrsuit Chatean- 
briand, et Ton soupait a cinq heures du soir. On maa- 
geait a pcu pres tout ce que nous mangeons , et meme 
avec des raffinements que nous ignorons aujourd’bui ; 
la civilisation romaine n’avait point peri dans la cuisine. 
Parmi les mets recherchiis, je trouve le dellegrous, le 
maupiqi/rum, \e Icavumpie. Qii’6tait-ce? On servait des 
pSitisseries de formes obscenes, qu’on appelait de leurs 
propres noms; les 6ccl6siastiques, les femmes et les 
jeuncs filles rendaient ces grossiferetes innocentes , par 
line pudique ing(^nurt(i. La langue etait alors toute nne ; 
les traductions de la Bible de ces temps sont aussi nues 
et plus indecentes que le texte. » Les bas-reliefs d’un 
grand nombre d’6glises, notammeiit les ehapiteaux d’une 
paroisse de Paris, expliqueraient comment la pudeur a 
pu Atre offensde a table, et justifieraient la remarque 
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de Cliateaiibi'iand. Mais il est facile de resoudre le 
probleme. Le moyen ^ige n'a pas eu de cuisine, propre- 
ment dile ; il a v6cu des recettes des anciens ; il les q 
copi^es servileraent et s’est ainsi laisse entrainer jusqu’4 
reproduire des formes qui etaient des moules pour la 
patisserie et la boulangerie, non-seulement dans les 
maisons privees, mais dans les temples et jusque dans 
les processions, comme I’atteste saint Augustin, dans la 
Cite de Dieu. 

Une imitation si servile, jusqu’au scandale, prouve 
que Chateaubriand a fort exagere ce point du moyen 
age, parcc qu’il n’a pas assez 6tudie la gourmandise des 
paiens, ni la sens ualitd des pbilosopbes. 

11 n’y a que la decouverte des ludes qui ait nota- 
blement modifie I’emploi des assaisonnements. Un bis- 
torien grave assure qu’il a vu vendre a Lisbonue, en 
un seiil jour, pour plus de sept cent mille crusades de 
drogues et d’epices. Or, la crusade est de 2 fr. 50 ; ces 
sept cent mille crusades repr^sentent aujourd’bui une 
soinme fabuleuse. 

Rabelais pourrait presenter le dernier mot de ce poipt 
du moyen age si nous n’avions pas, depuis 1847, le 
Menasf/ier de Paris, Iraite de mnride et d’economie politique, 
compose vers 1593 paruu bourgeois parisien. M. Jerome 
I’icbon a cnricbi le toxte de notes qui previennent 
toutes les objections et eclaircisscnt tous les usages, sj 
pen conuus, de cette (ipoque. Ses remarqucs doivent 
servir de conclusion, parce qu’elles sont toujours ap- 
puyt^es de documents. 

« La premiere impression qu’on 6prouve, dit-il, 4 
propos de la partie du livre consacr^e au Viandier, est 
I’etonnemeut de voir presque tous les mets assaisonn^s 
de quantitci d’(^pices et d’berbes aromatiques. S’il eu 
est ainsi, nous devons croire (jue la cipsine du moyen 
.^ge est la meine (jue celle de I’cmpire romain. Les 
Francs I’ont trouvee dans les Gaules, devenues romaines 
de mopurs et d’babitudes. L’usage immod(^r(^ des Apices 
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s’est prolong^ jusqu’au r^gne de Henri IV, sans que le 
systeme de la cuisine ait beaucoup vari6. Mais la sim- 
plicity parait s’etre introduite dans la preparation des ali- 
ments sousle regne de Louis XIII. Cette profonde modi- 
fication ne peut-elle etre attribuye en partie a la baisse 
du prix des Apices, amenee par la multiplication des 
■ relations commerciales ? Pour beaucoup d’hommes, le 
plus grand plaisir de la possession est d’avoir ce que 
les autres dysirent inutilement. Quand les ypices ont pu 
paraitre sur toutes les tables, et quand leur emploi n’a 
plus yty une preuve de luxe et de richesse, on a peut- 
ytre cessy de les estimer autant, et leur usage a yty plus 
restraint. » 

Le cas de conscience est assez embarrassant. II est 
singulier qu’il n’y ait que I’Histoire littyraire qui puisse 
trancher cette question de la Science de la Gueule , 
comma disait Montaigne. La Somme de saint Thomas 
,d’Aquin ne saurait donner une explication suffisante et 
compiyte de son ypoque. 

Or, si d’un coty il appert que la prodigality des assai- 
sonnements domine les aliments du moyen kge et n’a 
cessy en France qu’au moment prefix od il s’est formy une 
littyrature nationale; et.si, d’un autre cdty, il est admis 
que Tabus des ypices s’est maintenu chez toutes les autres 
nations, et que leur litterature est frappye au coin de 
cette dycadence qui passe toujours des exces de la vie 
physique dans les plus nobles rygions de la pensye, 

Il faut con dure que : 

1® La cause qui a cree en meme temps en France 
une littyrature et une cuisine sans rivales, a manquy 
y la littyrature comme a la cuisine du moyen &ge, et 
manque encore i la littyrature aussi bien qu’4 la cui- 
sine des ytrangqrs, puisqu’il y a partout et constamment 
une analogie parfaite entre la cuisine et la littyra- 
ture des peuples, entre le rygime et le style des ycri- 
vains. 
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Fi que2“ cette cause unique de deux effets permanents 
et universels fest tout simplement le govit. 

Nous voil^i loin de I’epoque qui permettait a Sulpice- 
St'vere de dire : « Beaucoup manger est gourmandise 
chez les Grecs et naturel chez les Gaulois. » 

La table franqaise est devenue le modele des tables, 
parce qu’elle est avant tout chr6tienne. 

Le Christianisme a favorise I’agriculture , I’horti- 
culture par la variety des mets qu’il a imposee a la 
table. Aussi le protestantisme n’a-t-il qu’une nourriture 
restreinte; I’Anglais ne vit guere que d’un plat de 
viande, ignore les potages et n’a aucune idee du dessert. 
EnRussie, lepaysan est souvent rdduit an pain et ausel 
et ii’a pas autre chose a presenter a son bote, quel qu’il 
soit. 

Le Christianisme a donnfi a la table son plus grand 
charme par la rehabilitation de la femme. La femme 
etait exclue de la table paienne; elle fait une si piteuse 
figure dans le protestantisme que Walter Scott, selon la 
remarque de Balzac, a ose k peine la montrer. Dans tons 
pays chr4tiens, c’est la femme qui preside et fait les hon- . 
iieurs ; elle a le merite d’animer et de conteuir les cau- 
series ; elle est la maitresse de la maison. 11 n’y a pas 
eu de mot plus juste pour fixer sa position et sa domina- 
tion tardive. 

Le Christianisme a encore donne a la table son ce- 
remonial. Chez les Trappistes, on se prosterne devant 
les hdtes ; chez le§ B6nedictins, c’est I’abb^ qui leur 
donne a laver. La ddlicatesse des attentions, les marques 
de deference I’emportent, dans toute reception, sur I’a- 
bondance et la recherche des mets. 

En apportant la paix aux hommes de bonne volontd, 
en fixant ce qu’il faut croire et ce qu’on doit pratiquer, 
le christianisme a chassc la cause des principaux et 
indvitables soucis de la vie et engendre la ser<^nite de 
I’esprit et la gaiety du caractere. Tons les saints ont 6te 
plus ou moins graves; aucun ne fut maussade. Le re- 
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cueillement trouva le moyen de s’allier avec to\is les 
(^pancheinents de la joie. Le jonr de Noel,' saint Joseph 
de Copertino construisait ime creche dans sa cellule et 
invitait les Peres et les novices de son convent a chanter 
et h danser avec lui. L’austere Savonarole ne craignit 
point de scandaliser, en engageaut plusieurs fois, des 
jours de fete, ses freres a danser publiquement et long- 
temps, Toutes les anciennes poesies temoignent de la 
gaietd primitive de I’Angleterre et de la naivete de la 
Germanie. Point de doute que la France ne doive au 
meme principe le fond de son genie de conversation, de 
mceurs et de style. 

Les 6crivains les moins favor ables au Catholicisme 
sont forces d’avouer que la Reforme chassa la gaiete de 
I’Allemagne comme de I’Angleterre, substitua les dis- 
putes aux causeries etrenditl’esprit chagrin ettaciturne. 
Voltaire a vaiuement essaye de faire de I’impiete une 
source de bonheur; son vice n’a enfante que I’ecole de la 
melancolie. 

C’est la gaiety qui a anim6 et caracterisd la table 
• chretienne. En Angleterre le silence est d’habitude et 
presque d’(itiquette a table. Balzac, qui a autant devine 
qu’observe, a vu dans la cordialite, la proprete, la 
variety, Purbanltd de la table du pretre, le modele de 
toutes les autres. 

En prfechant le dogme de I’egalitd et de la fraternity, 
le Christianisme est venu reunir tous les rangs de la 
society, sans les confondre , et a , raultiplie tous les 
rapports. En parcourant la collection des volumes de 
Notre-Dame de France on Histoirc du Culte de la Sainte 
Vierge, en France ^depuis I’origine du Christianisme jusqu’d 
nos jours parlVf. le cury de Saint-Sulpiee, on peut facile- 
inent se faire une idde du dyveloppement que le Chris- 
tianisme a donne a rhospitality. 

L’histoire des jubiles ne serait pas moins intyressante. 
Le pape saint AndrienI" ytablit a Rome trois riches dia- 
conies en faveur des pelerins indigents. Le torabeau 
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des Apotres etait comme le remlez-vous de tous les 
Chretiens. Uu des jubil^s qui suivirent la Reforme, celui 
de 1000, attira a Rome pres de trois cent raille pelerins; 
il y en avait eu autant en 1575. Le premier jubile, donn6 
en 1.300 avait deja mis sur pied plus de deux centmille 
personnes ; mais a celui de 1 350 il y eut continuelle- 
ment a Rome de onze a douze cent mille etrangers de- 
puis Noel jusqu’a Paques, et encore huit cent mille k 
partir de ce jour jusqu’a la Pentecote. 

Si Rome accorde uue indulgence a qui sert de guide 
a I’etranger ; qu’on juge de Pellet immense que la 
religion exeri^a sur la table chretienne a une epoque 
oil il n’existait point d’auberges, et ou les voyageursne 
pouvaient demander Phospitalite qu’aux convents I 
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La rf^forme surgit des flancs de la jalousie d’un 
moine ; la passion resta son (Element. Aussi Luther nous 
apprend-il qu'il procede de ce Saint-Esprit : « Je ne fais 
imlle meilleure besogne que celle que m’inspirent le zele 
etla colere. Que je veuille dieter, ecrire, prier, precher, il 
faut que je sois en colere : alors tout mon sang s’allume, 
mon intelligence devient plus percaute, toutes les tenta- 
tions et les pensees malhonnetes me laissent en paix. » 
La colere ne suit pas les regies du syllogisrue. 11 est 

1o 
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tout iiaturcl qu’uii dotroque u’aitpu, daus ses einporte- 
meiits si frequents, retenir cet etrange aveu : « Le pape 
counait bien I’art de regner et degouverner. Le moindre 
lies papisles est plus habile, en fait de gouvernement, 
que dix seigneurs de notre cour. Mais consoler et diriger 
line seule oonsciem^e, c’est chose superieure a la posses- 
sion de cent rovaumes. » 

Enfant d’ouvrier, mendiant desrues, musicieu ambu- 
lant, Luther conserva de ce commerce de vagabond 
daus sa jeunesse des habitudes cyuiques qui egalerent, 
si elles ne surpasserent pas, les degoutantes licences 
d’Aristophane et de Lucien. Sermons ou causeries, traites 
ou lettres, il ne connait de lieux corainuns de rhetorique 
que les fosses d’aisance; ses figures ne sont que des 
excrements, et, comme s’il eut ambitionne d’etre pro- 
clame le vidangeur de I’l^glise, partout I’ordure est le 
dernier mot de sa polemique. Ni Bossuet, daus son 
Jlisloire des Variations, si bardie, ni Audiu, daus son 
1/istoire de la vicet des outrages de Luther, si complete, ui 
M. Gustave Brunet, dans sa traduction des Propos de table 
de Luther, u’ont osenous transmcttretoules ses pensees. 

Luther passa dans le cloUre les plus belles, les plus 
fnictueuses, les plusdecisivesannees de sa vie. Que con- 
serva-t-il du moine ? Le cardinal de Lorraine ne pouvait 
passer les Alpes sans s’y ruiner en tableaux ; Barthelemy 
fut, un instant, tente de preferer, pour sujet d’etwde, le 
siecle de Leon X au siecle de Pericles ; De Brosses alia 
recbercher et deviner les mines du temps d’Auguste ; 
la Home des Papes lui re v^la Part moderne ; il etait arrive 
avcc la froideur de I’erudit, il s’en retouruaen amateur 
passionne ; madame de Stael chassait Penuui par dela 
les mouts : elle fut loute etoiinee d’y rencoutrer Pemploi 
et le repos de toutes les facultes, la plenitude des jouis- 
sances les plus pures ; Byron n’cut pas la force de 
ri'sister au charrne ; Uonic brisa sou antipathie pour les 
arts. Void ee qui frappa le plus Luther sur cette terre 
de predilection : « En Italic, dit-il, les hopitaux sont 
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pourvus de tout ce qiii est ndcessaire ; ils sout biea 
btitis, on y a de bonnes choses it boire et a mamjer ; on y 
est servi avec soin; les medecins sont babiles ; les lits 
et le mobilier sont propres et bien teuus ; aussitot qu’uii 
malade .est apporl^, on lui ote ses habits en presence 
d’un notaire public, qni les enregistrc; ils sont mis de 
cote avec soin ; le malade est reconvert d’lin vetemenl 
blanc et d6pos6 dans un lit bien prepare. Bientdt apres, 
on lui am^>ne deux medecins et les serviteurs apportcnt 
des aliments dans des vases et des coupes d’un verrc 
bien net, qu’ils ne touehent qu’avec un seul doigt. Des 
femmes (dontla figure est voilee) viennent assister et 
servir les paiiyjes sans etrc connues, et retourneijt ensuitc 
chez elles. Ces ceuvres sont bonnes etlouables. » 

Assurement ces ceuvres sont bonnes et louables ; mais 
Luther n’en voit que le c6te materiel ; il ne souge pas 
an d6vouement qui les inspire, il songe aux bons repas 
qu’elles font faire. 

Voilh le moine que nous cherchons, le moine qui sc 
conserva dans I’esprit de vin. 

Il n’a pas d6nou6 son cordon pour se donner encore 
la discipline ; il fiuira par s’appelerle yros Luther. Il aime 
a se faire raser, afiu de paraitre plus jeuue ; il ne 
dedaigne point de remplacer le scapulaire par une cliaine 
d’or. Il a deux gobelets d’ argent pour sa table. 

Il reconnait que les Allemands se tucraient par leur 
intemperance, si la tievre ne survenait pour les purger 
et les rendre plus temperauts. 11 prononce un sermon 
vehement, sur un texte de saint Paul, contre I’lia- 
bitude brutale de I’ivresse a laquelle ils s’abaudonnent, 
se rendant la fable de toutes les nations, se privaut des 
biens corporels, de rhonneur et de la saute, vice qui 
merite rexcommunication et qu’il faut cornbattre de tou- 
tes rnauieres. Cepeiidaut I’AUemague lui doitcc proverbe : 

Qukonijue n’aime ni les femmes, iii le vin, ni le chant, 

Celui-la esl un sol el le sera sa vie tluranl. 
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II n’a pas de viii autaiit qu’il eii voudrait ; il le 
reserve pour les festius, atiu d’iuspirer I’aUegresse au.\ 
convives. Attable avec les principaux membres de I’Uni- 
versite, il boit exemplaireinent ime graude coupe de 
viua leur saute, et il recommeuce autaat de fois qu’ou 
le provoque, alia qu’ils ne douteut point de la siucerite 
de ses vceux. 

Le via est du luxe pour Luther ; la biere est sa bois- 
soii ordinaire. C’est ce qui luifaisait dire : «Je bouleverse 
le inonde en buvant mon pot de biere. » Il voudrait que 
la biere n’eiit jamais etd inventee, parce que c’est uue 
perte de grains. 11 avoue qu’il ue se iait point de bonne 
biere ; telle qu’elle est, il s’en contente, par mortiticatiou, 
sails doute ; il en avale tant et si souvent, que les sacra- 
meiitaires le surnommerent le pape-biere de la Saxe. 

Les delices de la table, ce n’est pas seulement avec sa 
lamille qu’il les partage : il invite les membres de I’U- 
niversite, il convoque aussi des chanteurs et des mu- 
siciens a souper pour lui chanter de belles et douces 
aiitiennes. Au besoin, il prend M6lanchthon et Carlowitz 
pour aller demander I’bospitalite aux princes d’Anbalt ; 
il en est bien traite ; aussi leur trouve-t-il toutes les 
(pialites de rhomme et du prince ; il ne les blame pas 
d’avoir tue quatorze cents chevreuils dans une aiinee. 

11 se demande a quoi servent taut de recherches daus 
les iestins et hint d’luventions que suggere la gourmau- 
dise. Il est sobre par uecessite, mais gourmet par gout. 
Hieu, a table, ne passe sous ses yeux qui ne soit un 
sujet de retlexion. Un bon diner lui inspire toujours des 
rellexious pieuses. Il va pecher dans un etaiig avec 
sa femme ; il en retire differents poissous ; ils fureut 
servis sur la table avec beaucoup de joie et de vives 
actions de graces. Le docteur Jonas pose sur la table 
uue belle grappe de raisin ; Luther en prend occasion 
de louer la boute de Dieu qui fait croitre les moissons 
et les fruits. 11 tieut un jour une rave, pleiue de sue; in- 
continent ce cri lui echappe : « Il u’y a pas de doute 
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que les patriarches ne vecusseiit de fruits et de ra- 
cines. » 

Ses enfants adrairent-ils des peches? il partaf^e leur 
sentiment et il expliqiie les vertus de la peche. 11 n’est 
pas jusqu’au beurre qui ne lui inspire ce commentaire : 

« Le beurre est une chose tres-saiue, et je crois vrai- 
raent que, si les Saxous sout une race d’hommes si 
robusles, c’est qu’ils font grand usage de beurre. » 

La table lui revele jusqu’a des remedes. 11 reconnait 
qiie I’ecorce de cannelle a la propriete de purger et de 
purifier les yeux. 11 trouve qu’il n’y a pas de meilleur 
remede contre le vertige qu’une petite r6tie prise le 
matin. 

11 ne perd rien, et tire parti de tout. Les dejections 
deviennent a la fin un sujet d’etudes et d’actions de 
graces. 

« Je suis surpris, dit-il, que Dieu ait mis dans lafiente 
des remedes si importants et si utiles, car Ton salt par 
experience que la fiente de truie arrete le sang, et cello 
de cheval sert pour la pleuresie. La fiente de rhommo 
gudrit les blessures et les pustules noires ; la fiente 
d’ane, melee a d’autres, s’emploie dans les cas de dys- 
senterie; lafiente de vacbe, melee avec des roses, estun 
fort bon remede dans I’epilepsie qui attaque les eu- 
fants. » 

Le service ne le frappe pas moins. 11 lone les Francais 
de proscrire les coupes communes et d’avoir chacun 
leur gobelet a table. 

Pas une parole ne sort de sa bouchc, qu’ellc ne soit 
recueillie commeune perle et enchhssee dans les carnets. 
Une fois, Luther s’aperqoit qu’iin etudiant prend note de 
ses causeries ; il s’avance vers lui et lui jette une 
poignee de gruau, en disant : « Tieiis, tu peux aussi y 
raettre cela. » Plus heureux; Antoine Lauterbach, Veit 
Deitrich, Jerome Besoldi, Jean Schlageuhaulfen, Jean 
Mathesius, Georges Rorer, Jean Stols et Jacques Weber, 
ses commensaux, redigerent toutes ces surprises ; Au- 
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rifabcr eu a fait un livre, que M. Bnmeta traduit sousle 
litre de Propos de table ; gi cice a ces pieces autheutiques, 
nous avons pu facilement montrer Luther a table. 

Tel maitre, tels disciples. Tons les preteudus refor- 
mateurs furent aussi amis de la table ; ils s’y donnaient 
rendez-vous pour ^tablir des coiitroverses , diseuter 
dogme, morale, culte et discipline. Melanchthon leur 
reprocba amerement cet oubli de toute bienseauce. 


II 


Le mot de reforme ctait laclie, et a I’ordre du jour. 
11 fut assez puissant pour convoquer le concile de 
Treute. 

Les papes ne virent pas sans etonnement les secnlier.s 
exiger la reformation de la Gour de Rome. Dans tous 
les siecles la sobriete fut la plus incontestable de leurs 
vertus; c’est 4 peine si les collecteurs d’anecdotes comp- 
tent quelques pontifes parmi les amateurs de la table. 
Pic VII ne buvait que de I’eau et ne faisait quTm repas; 
il s’etait . astreint au maigre pour tous les jours de 
I’annee . Le marquis de Pomponne nous apprend 
qu’ Innocent XI n’alTectait que cinq francs a sa iiour- 
riture quotidienne, quoiqu’il fiit ne dans Populence 
et pos.sedal uii patrimoine evalue a 40,0(i0 ecus de rente 
lorsqu’il fut eleve sur le trone pontifical. Si I’onjuge 
de rinconnu par le coimu, on pent bardiment affirmer 
que le menu quotidien de la papaute ne depasso pas 
trois francs. La piece montee des papes, ce fut uue 
basilique, une eglise, une chapelle, un hopital, uu 
con vent, un mus6e, uu tombeau, une fontaine, un ta- 
bleau. La statistique des monuments de Rome atteste 
que depuis le quatrieme siede, elle compte uu nouvel 
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Edifice tons les quinze mois. Hommes d’etat par excel- 
lence, ils out tous ete protecteurs des lettres, et presqce 
tons ont eu le gout des arts. Le Sacre College asubi cetto 
influence. 

La majoritd des Peres du concile se d^termina done 
a. ecarter de la di eussion la reforme de la Cour de 
Home . Les depul s des giaudes puissances ayant 
insiste, les legats se latereut de proposer la r^forme des 
juinces ; alors la Frauce, rKspagiie, I’Empire romain 
relirercntleurs projets, et Rome I'ut deliviee detoutes les 
reformes qu’on lui prechait. Le cardinal de Lorraine, 
charge de soutenir les pretentions des Souverains, eut 
line entrevue avec le Pape; on s’entendit i merveillk Ce 
furent les convents qui payerent les frais de cette trans- 
action. On prescrivit aux religieux Tobservance de 
leurs regies ; on consacra un decret de vingt-deux 
chapitres a la reforme des ordres des deux sexes. Un 
autre decret de viugt et un chapitres embrassa la 
reformation genei ale ; I’un de ces avis porte que « les 
cardinaux et tous les pi'clats des eglises doivent avoir 
line table et des meubles modestes. » C’etait juste. 
L’observance de la regie est pour les reguliers un ile- 
voir de conscience et de biens^ance. Les s^culiers ont 
jdiis de latitude. La papautd a des approbations pour 
les constitutions de tons les ordres ; elle sait s’accommoder 
au temps, louer I’etroite observance et tol^rer la com- 
mune observance. Elle a des autels pour les ven^rables. 
les bienlieureux, les saints de toute condition. II serai L 
inconvenant que rien ne distinguat le supdrieur ds 
I’inferieur. Ceux qui se scandaliseiit de la splendeiu 
des eveques sout libres ; la porte des ordres mendiants 
est ouverte jour et nuit. Mais il est digne de remarque 
que les eunemis de la pompe des prelats le sont aussi du 
froc de tous les ordres. L’irouie est la seule explication 
qu’ils meriteut. 

De tous les conciles, aucun ne produisit autant de 
fruits que le concile de Treute ; il ramena peu de pro- 
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testants, mais il produisit ime legion de saints. Rentres 
dans leurs dioceses, les Peres du concilc se piquerent 
de donner I’exeraple de la r^forme qu’ils n’avaient pas 
6rig6e en d^cret ; ils firent de leiir vie une loi somp- 
tiiaire. Saint Charles Borromee, cardinal archeveque 
de Milan, renvoya d’un coup quatre ingts domestiques 
et regenera sondiocese par I’antori' de ses examples et 
de ses reglements. Toute I’ltalie se essentit de son in- 
ti nence. Le cardinal de Lorraine, archeveque de Reims, 
exerca le meme empire en France. 11 jouissait de 300,000 
ecus de b6u6fices. Homme d’Etat et par consequent 
Icttre et artiste, il 6tablit tant de pensions, fonda taut 
d’oeuvres durables, distribua tant d’aumones, qu’il 
mourut sans argent. Il falliit vendre sa vaisselle et 
emprunter de I’argent aux bourgeois de Reims pour 
fournir aux frais de ses funerailles. Sa succession etait 
grevee de 200,000 <5cus de dettes. 

Pendant que les protestantscontinuaient de proclamer 
la r^forme et se livraient a tous les vices et que les 
catholiques sentaient le besoin de pratiquer sans osten- 
tation toutes les vertus, il y avait un (icrivain qui restait 
an milieu des deux camps, se moquant de Pun et de 
I’autre alternativement, quoique chacun voulbt I’attirer 
dans ses rangs. Quelle fut son attitude? En ouvrant les 
Etudes sur la Renaissance par M. Nisard, on ne pent 
resister au plaisir de lui emprunter cette page sur 
Erasrae ; 

« Voici un passage charmant sur les effets du vin de 
Bourgogne, qui aurait pu servir de piece victorieuse 
aux moines, si la lettrc d’oii je I’extrais n’eilt ete en 
mains d’amis (Lettrc 756). Pour un bomme sobrc 
je confesse que ces phrases sont tant soit pen bacbi- 
ques: 

« J’avais, ecrit-il a Marc Laurin, gobte auparavant des 
vins de Bourgogne, mais durs et chauds ; celui-la etait 
de la couleur la plus rejouissante ; vous auriez dit une 
escarboucle : ni trop dur, ni trop doux, mais suave; 
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ni Iroid ui cliuud , inais liqnoreux et innocent ; 
si ami de I estomac quen boire beaucoup neut pas fait 
grand mat; et, ce qui se voit i-arement des vins rou- 
geatres, relachant legerenaent le ventre, a cause, i’ima- 
giue, du surcroit d’humidite qu’il developpe dans I’es- 
tomac. 0 heureuse Bourgogne ! ne t’ut-ce qu’a ce seul 
tifre ; province bien digne d'etre appel^e la mere des 
hommes, elle qui possede un tel lait dans ses veines! 
.\e nous etonuons pas si leshommes des temps anciens 
adoraient comrae des dicux ceiix dont I’industrie avait 
enrichi la vie humaiue de quelque grande invention 
utile ! Celui qui nous a montre ce que c’etait que le 
vin, qui nous I’a donne, encore que ce fut assez de 
nous le montrer, celui-la ne nous a-t-il pas donne la vie 
plutot que le vin ? » 

Avant de rien conclure de cette bymne en rhonneiir 
du vin, n’oublions pas qu’Erasme Tecrivait a ciuquante 
ans passes, et qu’il etait entr<^ dans cet iige pour leqiiel 
on a dit que le vin est le lait. 


CHAPITRE II 

DE LA CUISIXE DES ETRAXGERS AVAXT LOUIS XIV 


I 


La rdforme etait le dernier souci des princes, lls fai- 
.saient plus d’honneur au vin de Champagne qu’a I’eau 
dont s’etaient contentes tons les saints : « C’est line tra- 
dition, dit I’abbd Pluche, dans \e. Spectacle de la Nature, 
que Charles-Quint, Francois !•% Henri VIII et Leon X, 
avaient, chacun, un commissionnaireresidant a Ai pour 
s’assurer a temps de ce qu’il y avait de plus parfait. » 

Ci. 
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Lo reformateur Henri YIII, roi d’Angleterre, etait si 
gros qu’il fut force de se saugler et de cercler son ventre 
comme uu tonneau, de peur qu’il ne tomb&t kterre. 

Les courtisans ne manquaieiit pas d’iraiter sou exem- 
ple. Le coufort du service prit naissance. On se lavait 
avant les repas avec de I’eaii de rose on d’autre liquide 
parfuind. Les tables etaieut grossieres, mais le sapin 
ployait sous le poids de la vaisselle d’aigent, devenue 
commune, meme chez les fermiers. Les vins et les li- 
queurs gainissaient les buffets. Toutes les classes cher- 
chaient a se signaler par le raffinemcnt de leur cuisine. 
C’etait I’babitude de manger la tete couverte. 

Le favori du roi Henri VIll et I’ami de toutes les tetes 
couronndes, le cardinal Wol&ey, eclipsa tons ses contem- 
porains par son faste. II avuit reuui plus de huit cents 
personnes dans sa raaisou ; il avait par milliers des dtof- 
fes d’or, d’argent, de soie et des plus belles toiles de 
Hollande pour decorer ses appartements. 11 se faisait 
precdder de quatre valets portaiitdes baches en vermeil. 
II prenait une part active aux bals et aux fetes somp- 
tueuses de Henri Vlll, se melait sans difficnlte aux orgies 
des courtisaus et cbautait avec eux des chansons fort 
libres. Quand il recevait, il eblouissait tons les yeux. II 
avait des tables de cypres, de la vaisselle d’or et d’argeht; 
il confiait le service a des domestiques vetus de livrees 
^clatantes, et voulait que son cuisiuier u’eut que des 
habillements de satin avec une chaine d’or au con. Il 
ne buvait que dans une coupe d’or qui devait passer aux 
convives. Dans une fete qu’il donna aux ambassadeurs 
francais, a Hamptoncouit, on ne vit que de la vaisselle 
ornee de pierres precieuses; les salles etaient dclairees 
avec des torches de cire que supportaient des candelabres 
en argent massif. L’aboudance et la variate des plats 
repondaieut a cette ostentation. Malheurensement, le 
silence presida a ce festin ; c’dtait le cachet de rurbauite 
la plus raffinde. 

M. Miguet raconte ainsi la derniere soirde de Marie- 
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Stuart, qu’une imit separait de I’echafaud : « Marie con* 
sola ses serviteurs qui fondaieuteii larmes. Elle devan^a 
I’heure de sou soiiper, aiin d’avoir toute la nuit pour 
ecrire et pour prier. Elle mangeu peu, seloa sa coutuiue. 
Son medecin la servit. A la fin de sou souper, elle ap- 
pela tons ses serviteurs, et ayant verse du viu dans une 
coupe, elle en but a leur intention, et d’uu air affectueux, 
elle leur propose de lui faire raison. 11s se mirenttous k 
genoux, et, les larmes aux yeux, repondirentason toast 
uvec line douloureuse effusion. » 

Olivier Cromwell etait sobre et donuait rarement des 
festins. 11 mangeait le plus sou vent en particulier. Sa 
table n’etait pas ddlicate; il buvait peu de vin, 

Charles II voulait que sa table fut servie delicatement 
pour le iaste; cependant il aiinait mieux les grosses 
viandes que le gibier et les ragouts. 

Chateaubriand a remarque que ce fut Guillaume III 
qui instruisit Swift dans I’art de cultiver les asperges A 
la maniere bollandaise. 

Brillat-Savarin consacre cette mention a la reine Anne : 
« Tres-gourmande, elle ne dedaignait pas de s’entrete- 
nir avec son cuisinier, et les dispensaires anglais con- 
tienneut beaucoup de preparations designees d la ma- 
niere de la reine Anne. » 

Bacon visa plus haut. Il se livra longtemps et s^rieu- 
sement a I’etude de tous les remedes actifs et passifs, 
capables de prolonger la vie. Il recommande speciale- 
mcnt I’usage de la laitue, du pourpier, de I’bApathique, 
de la joubarbe; il a la bonte d’avertir les personnes d’un 
age avance d’abandonner la joubarbe et le pourpier, et 
de leur substituer la bourrache et I’endive. 11 fit assez 
d’experiences sur la derniere transformation de tous les 
aliments pour egayer le comte de Maistre. Il avait tentd 
de prolonger la vie, il chercha le moyen d’arreter la pu- 
trefaction. Il pensa que Ton pourrait recourir A la neige 
pour en preserver les substances animales. A la fin de 
Thiver de 1626, il faisait tres-froid, an moment ofi Ba- 
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con, descendant de voitnre pres d’Highgate, eutra chez 
un paysan, acheta un poulet, le fit vider et le farcit im- 
inediatement de neige. Cette operation dura assez long- 
temps ponr que Bacon ressentit les effets de I’air et ffit 
tenement indispose qn’il dot renoncer a aller plus loin. 
On le transporta dans une maison amie, et il y mourut 
a la fin de la semaine. La maladie ne I’empecha pas de 
poursuivre son experience. Dans la derniere lettre qu’il 
ecrivit, en ramassant toutes ses forces, il fut heureux de 
constater I’intluence de la neige sur son poulet. 

Cette ann^e 1626, le mar^chal de Bassompierre se 
trouvait a Londres. 11 a ecrit, dans ses Memoires, le di- 
manche 15 novembre : « L’ambassadeiir de Danemark 
me vint visiter, puis je m’en allai trouver le roi (Char- 
les le'), a Whitehall, qui me mit dans sa berge et me 
raena a lorckaus, chez le due qui lui fit le plus magni- 
fique festin que je vis de ma vie. Le -roi soupa eu une 
table avec la reine et moi, qui fut servie par des ballets 
entiers a chaque service, et des representations diverses, 
chaiigements de thd&tre, de tables et de musique. Apres 
souper, ballet suivi de cinq superbes collations. — 26 
novembre : Je fus trouver la reine a Sommerset qui fit, 
a ma consideration, ce jour- la, une tres-belle assemblee, 
puis un ballet, et de Ik, une collation de confitures. » 

Les Memoires do laviede Francois de Sceppeaux, sire 
de Vieilleville et comte de Durestal, mareschal de 
France, nous font coniiaitre la table d’fidouard VI, en 
1547 : « M. de Vieilleville sejourna six jours a Londres, 
durant lesquels il fut fort magnifiquement festoyk des 
princes et milords et priucipalement en un festin royal 
ou il disna entre le roy et le due de Sommerset. Et ser- 
virent les milords chevaliers de I’Ordre de la Jarretiere, 
portant les plats apres le grand-maistre, les testes nues; 
mais, approchaut de la table, ilssemettoientkgenouxet 
venoitle grand-maistre prendre le service de leursmaias, 
estant ainsi agenoilez: ce que nous trouvasmes fort 
estrange, devoir si anciens chevaliers, gens de valeur et 
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grands capitaines des plus illustres muisous d’Angle- 
terre, faire I’estat que font les enfans d’honneur et pages 
de la chambre devant notre roy, qui ont seulement les 
testes nues, portants le service, mais ils ne s’agenoillent 
nullement, et en sont quittes pour une reverence d’en- 
tree et d’issue de la salle on se fait le festin. » 

Blesse de cette etiquette de la cour de Londres, le 
marechal de Vieilleville ne rnanqua pas d’observer la 
table des deux nations. Aussi, a propos des receptions 
faites en 1550, aux ambassadeurs d’Edouard VI, par le 
roi de France, Henri 11, il s’ecrie : « Personne ne peult 
ignorer, puisque c’estoit enlamaison d’unroy de France, 
qu’elles ne fussent incomparables et nompareilles; car 
les autres roys de la cbretiente, voire de I'univers, n’ap- 
procbent nullement de nos excellentes delicatesses, ny 
singulieres fa^ons de triompber en festins, ui leurs offi- 
ciers, de si friandement et proprement accoustrer les 
viandes,ni les deguisereomme les aultres ; n’en voulant 
aultre temoignage que tous les princes etrangiers en- 
voyent cbercber des cuisiniers et pasticiers en France, 
et aultres serviteurs pour I’usaige de boucbe et tout ser- 
vice de table, pour y estre duicts et nez plus que loute 
autre nation. » 

Pour justiticr son opinion, le marecbal de Vieilleville 
s’appesantit sur tous les details d’une reception faife en 
meme temps a Londres a I’ambassadeur de France, le 
marecbal de Saint-Andrd, qui 6tait parti avec une es- 
corte de soixante gentilsbommes dout le moins ricbe 
avait dix-buit mille livres de rente. Or, que sert-on an 
chateau de Ricberaont, ou te marecbal est descendu? 
« G’estoient si grosses viandes que, pour les plus delica- 
tes, on n’y voyoit que oisons, balebrans et principale- 
ment cigneaux, dont ils ont grande abondance, car la 
Tamise en est quasi couverte. » Comment I’ambassadeur 
nourrira-t-il sa maison et traitera-t-il les Anglais ? « La, 
M. le marescbal avoit trente-six cbevaux de rencontre; 
douze qui venoient de Paris, cbargez de toutes sortes de 
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gibieis etde fruits excellents jusques a Abbeville; aiiltres 
douze qui, dudit lieu, portoient leur d*icharge a Boulo- 
gne, et encore douze qui venoient de Hicheinont a Dou- 
vres prendre ce que les barques apportoient ou a voiles ou 
a rames, et marchoit jour et nuit cette diligence, de sorte 
que les inaistres d’hostel du roy d’Angleterre cesserent 
de plus rien apporter, voyant le peu d’eslime que I’on 
faisoit de leurs presents : raais ce u’estoit sans un tres- 
grand esbahissement de veoir taut de sortes de gibiers, 
et en si grande abondance; car en douze jours qu’il de- 
meura la, il ne fut jamais servy sur salable, qui estoit 
de douze plats, boeiif, veau ny mouton que pour les po- 
taiges, qui estoient friands et de grands cousts, avec 
des fruits si excellents que tons ces millords mauldis- 
soient I’interap^rature de leur cliinat d’estre si deffec- 
tueux en tel les rarites, et a cbaque repas il n’y en avoit 
pas moins de huit ou dix, car ils s’y eutresuivoient les 
ungs apres les aultres. » 

Le marechal de Vieilleville etait un juge competent. 
Dans un festin qu’il donna en 1533 aux notables de 
Metz, il out rattention, pour eviler la longueur, de con- 
tier a un muitre d'botel special cliacun «les douze plats 
dont sa table fut garnie. Bien qu’anterieur au marechal 
de Bassompierre, il a porte un jugement en dernier res- 
sort, Ses remarques seront toujours vraies et vont servir 
de conclusion a toutes nos peregrinations a I’elranger. 


11 


Les relations avec les Indes et I’Amerique vont-elles 
modifier la cuisine? Voicile repas qui fut servi uucomte 
de Fdrbin, dans la uouvelle Espague^ a la table du 
gniiverueur de ('.arlbageue, eii 1680 ; « Le gouverneur 
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nous donna, raconte le cliof d’escadre, un tres-magni- 
fique, mais tres-mauvsis repas, en maigre; il auroit ete 
difficile d’ajouter quelque chose la profusion avec la- 
quelle nous fumes servis; mais tout etoit accommodd a 
I’espaguole, tout etoit de tres-mauvais gout. Cequiuous 
parut singulier, ce fut de nous voir servir dans de la 
vaisselle si massive qu’une seule assiette auroit pu faire 
aiseraent' quatre des plus fortes a la maniere de 
France. » 

Les conqu^rants ne se nourrissent guere mieux que 
les indigenes. Nous devons a I’abbd de Saint-Romain, 
amlia.«sadeur de France a Lisbonne, ce coup de crayon : 
« Alphonse VI, roi de Portugal, est grand mangeur, 
goulu et malpropre, devorant plutot qu’il ne mange. 11 
boit aussi beaucoup de vin & ses repas et a grands traits, 
et deux verres d’eau qu’il avale toujours a la fin n’em- 
pechent pas qu’il u’en soit assez souvent assoupi et 
etourdi. » 

Charles-Quint s’astreint a I’dtiquette de la cour des 
dues de Bourgogne. 11 emporte toujours sa vaisselle pni- 
eieuse dans ses voyages. Sa table, neanmoins, ne fait 
pas epoque. 11 reuonce a toutes les dignites du moude et 
il se retire dans un couvent. II se doune la discipline 
jusqu’au sang ; mais Tabstinence ne fut pas sa vertu fa- 
vorite. Il maugeait louguemeut, solennellement, copieu- 
semeut; il buvait encore mieux. Ceux qui assistaieiit i 
I’un de ses repas etaient etounes de voir tout ce qu’il 
consommait; il honorait du memo appetit chacun de 
ses quatre repas. L’abondance ne lui suffisait pas ; sa 
nourrilure etait uue occupation impurtante pour le cloi- 
tre ; tons les poissons les plus delicieux lui dtaient ser- 
vis, avec les fruits les plus frais et les plus savoureux ; il 
lui fallait des pyramides de massepains pour collation. 
Il n’etait jamais a jeun ; il commeuQait la journee par 
un petit dejeuner qui ne nuisait pas au dejeuner ordi- 
naire, et il ne se couchait pas sans prendro quelque 
chose, quoique rien n’eut manque, a son smiper. 
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qu’il lie commuiiiat qiie trois ou quatre fois par an, il 
avait demand*^ an pape rautorioation de commuuier eu 
viatique : la dispense lui fut accordee. 

Get immense app^tit, anquelrien ne suffisait, ii’exeroa 
auciine influence sur I’Espagne. Le mareclial de Gra- 
mont; due et pair de France, 6tant all6, en qualite 
d’ambassadeur, deraander la fille de Philippe IV, Marie- 
Th^rese, eu manage pour Louis XIV, passa ainsi la jour- 
nee du 19 octobre 1659 : « Le mareclial, lit-on dans ses 
Memoires, assista a la messe du roi. De la il fut diner 
chez I’amirante de Castille qui lui fit un festiu superbe 
et magnifique a la maniere espagnole, e’est-a-dire per- 
nicieux et duquel personne ne put manger. J’y vis ser- 
vir sept cents plats, tons aux armes de I’amirante : tout 
ce qui etoit dedans etoit safrane et dore ; puis je les vis 
reporter comme ils i^toient venns, sans que personne de 
tout ce qui 6toit h table en pht tater, et si le diner dura 
plus de quatre heures. » 

En 1669, Gourville est en Espagne. Il la peint d’un 
mot : « J’ai toujours eru que la raison qui avoitempeche 
de faire des taxes personnelles en ce pays-la, etoit que 
les habitants n’y ont aucun meuble de consideration, 
et qu’ainsi on n’auroit jamais pu les contraindre a payer, 
Chacun n’y travaille que pour attraper de quoi vivre, et 
il leur faut peu de chose : I’ete, ils maiigent la plupart 
des legumes sans vinaigre et sans sel, parce que cela 
paie des droits. » Gourville fut done oblige de faire a 
Madrid ce qu’il avait entrepris si heureusemeiit ailleurs : 
« J’y 6tablis, dit-il, mon ordinaire d’uu grand potage, 
quatre entrees, un grand plat de roti, deux salades, 
deux plats d’entremets, avec du fruit aussi proinc et 
aussi bon qu’on pent en avoir en ce pays-la, oii il est 
rare. Les melons s’y sement dans les champs comme le 
bl6 : il n’y eu avoit presque point de mauvais; cepeu- 
dant, je n’en ai point trouve d’aussi bous que j’eu ai 
mange quelquefois a Paris. » Gourville, grhee e cet or- 
dinaire, convertit bien des cceurs eudurcis. « M. le due 


Digitized by Googi 



IIISTOIRE DE LA TABLE 


26!t 


de Yeiagiias et M. le comte de Molina etaiit venus pour 
diner chez moi, raconte-t-il, m’amenerent M. le due 
d’Albe. Je leur fis fort bonne chere,etils s’euaccommo- 
derent si bien qu’ils y venoient souventavecleurs amis, 
quoique cela fut tout a fait contraire a I’usage de ce 
pays-li. » Personne ne resista a ses diners extraordi- 
naires. Voiei ce qu’il constate en 1670 : « Un jour que 
quatre ou cinq Grands d’Espagne devoient diner avec 
moi, je convins avec M. I’ambassadeui- (M. I’archeveque 
de Toulouse, depuis cardinal de Bonzy) qu’il viendroit 
un pen avant qu’on se mit a table, et que je le prierois, 
par la permission de cos messieurs, de vouloir bien di- 
ner avec eux sans aucune ceremonie. Cela se passa fort 
bien. Ces messieurs, qui mangeoient seuls chez eux, et 
par consequent tenoient un tres-petit ordinaire, comme 
e’etoit la coutume, prenoient un grand plaisir de diner 
chez moi, et surtout de manger des ragodts et des en- 
tremets qu’ils ne connaissoieut presque point. Ces jours- 
1^, j’augmentois mon ordinaire et leurdonnois de grands 
pates de perdrix rouges, qui sont tres-bonnes, mais un 
peu seclies. (Jes messieurs disoient souvent qu’ils etoient 
honteux de manger toujours chez moi et qu’ils vouloient 
me trader a leur tour, mais qu’ils ne le pourroient faire 
si je ne leur pndois mes officiers, leur usage n’etant 
point de manger les uns chez les autres. Apres dine, ils 
prenoient des eaux glacees et passoient chez moi une 
grande partie du jour. Je leur donnai quelquefois une 
petite musique A bon marche, de deux voix, dont I’une 
etoit d’lme grande fille bien faite, la seule blonde que 
j’aie jamais vue en Espagne. » 

Pierre de Lune, ecuyer de cuisine de feu M. le due de 
Rohan, publia en 167S2 fe Nouveau et par fait Maitre- 
d'holcl Royal, enseignant la maniere de couvrir les tables 
dans les ordinaires et festins, tant en viaiide gu’en poisson, 
siiimnt les quatre saisons de iannee, ensemble un Nouveau 
Cuisinier a I'esyagnole^ contenant une nouvelle facon d'ap- 
prefer touies snrtes de mefs, tant eyi chair qu'en poisson. 
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d'unf; manih'e fort agreahle. L’appendice, consacre an 
Traite de cuisine a I’Espaynole, s’eteud de la page 250 a 
la page 326 : il n’a pas produit un Corneille de la cui- 
sine, de sortequetoutes les remarqiiesde Gourville suh- 
sistent. 

Ce traite de cuisine a Tespagnole avail peut-etre ete 
compose pour flatter les gouts de Marie-Therese. II ^tait 
impossible que Versailles subit I’influeiice de Madrid. 
Voici ce qu’ecrivait en 1680, dans ses Mmioires, made- 
moiselle de Montpeusier : 

« La Reine etoit jalouse de tout le monde, et surtout 
qnand on dinoit elle ne vouloit point que Ton mangeit; 
elle disoit toujours : « On mangera tout, on ne me lais- 
» sera rien. » Le Roi s’en moquoit. Quand le Roi n’y 
etoit pas, elle ne mangeoit que ,des mets a I’espagnole. 
Les dames se pressoient, a la collation de la Reine, a 
attraper quelques morceaux des mets a I’espagnole, qui 
^toientsouveut fort mauvais, et c’etoit ce qui faisoitque, 
qnand le Roi u’y etoit pas, je n’allois gncre manger chez 
la Rnine et qu’elle me reprochoit : « Est-ce que vous ne 
» trouvez rien de bon chez moi ? » Je lui repondis : « Ma- 
» dame, j’aime les mets a la franqoise. » Quand il n’y 
avoit que la Reine, ses officiers ne se mettoient pas fort 
en peine de ce qu’ils servoient. Uii jour, a Compiegne, 
la Reine avoit ete indispose; elle prit mddecine, et 
comme il faisoit fort cliaud, elle la voulut prendre le 
soir a huit heures; elle la prenoit d’nne maniere un pen 
extraordinaire; c’^toit dans du jus de prnneaux et par 
cuillerees. Madame de Bad les lui mettoit dans la bou- 
che. Qnand le temps fntvenu qn’on prend un bouillon, 
on lui en apporta un qui avoit la meilleure mine du 
monde; la Reine dit qu’il lui faisoit mal an coeuret qu’il 
ne valoit rien. Nous en goiithmes toutes : il <^toit fort 
bon, et elle n’en voulnt pourtant pas. On en porta un 
vieux du matin. Ce bouillon dtoit noir, sentoit le ranee, 
et par sa qualite n’6loit gnere propre un jour de mede- 
cine; il etoit fait avec du poivre long et toutes sorles 
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d’epiceries, des choux et des navels. En Espagne^ les 
mets durent quelqiiefois hiiit jours. » 

L’Espagne avail doniie une reine i la France; en 
echange, elle regut de Louis XIV le roi Philippe V. 
« Comme Philippe ne pouvoit s’accouturaer a la cuisine 
d’Espagne, lit-oii dans les Memoires politiques et militaires 
dn due de No'ailles, sa maison espagnole fut reformee. 
lilalgie la repugnance du monarque, les ministres lui 
donnerent nn cuisinier italien qui fuisoit, disoient-ils, 
d’excellents ragouts a la moded’ltalie. » Au lieu de sou- 
tenir et de propagerla cuisine franqaise, dontla superio- 
rite etait incontestable, Philippe V finit par toucher a la 
cuisine espagnole. Les Memoires du marechal de Villars 
nousle peignent comme ne se nourrissant plus, en 172S, 
que de confitures et d’huiles. 


Ill 


L’ltalie, dont on imposait la cuisine a Pliilippe V, etait 
loin de hriguer la suprematie de la table. 

Cellini avait voue son genie au luxe de la table; ce fut 
pour des cardinaux qu’il fit ses premieres aiguieres ; 
elles furent regardees comme des monuments; il voulut 
que la saliere deviut un chef-d’oeuvre et le plus bel 
ornemeiit d’un festin. Ambrogio, premier secretaire de 
Paul III, reQut un jour un present de soixante bassins 
d’argent, de.stiii^s au lavement des mains. Tous ccs 
iistensiles prccieux decoraieiit plus les musdes que les 
festins. 

Les cardinaux, les pr^lats et les hommes de gout 
ii’oiit jamais honord de leur presence que la table des 
Fraiuanis. 

Pour feter la naissance d’un enfant de Henri II, le 
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cardinal Du Bellay, evoque de Paris, donna a Rome, oii 
il se trouvait en qiialite d’ambassadeur, un diner qui 
) ealisa toutes les descriptions gastronomiques de Panta- 
firuel: on servit a ce banquet mille pieces de poissons et 
quinze cents pieces de four. Grcices en musique, decla- 
mation d’une ode latine, coinposee par. le cardinal, 

•I I inses, mascarades, rien n’y manqua. 

En 1646, le due de Guise reunissait a sa table la plu- 
]nrt des Franqais de quelque distinction qui residaient a 
llome. Lorsqu’il se rendit a Naples, I’annee suivante, il 
lui fut donne 4 boire a genoux par Gennaro Annese, le 
general ou plutot le chef des dmeutiers. 

Le 15 juin 1700, madame des Ursins adit dans une 
lettre : « M. I’ambassadeur et MM. nos cardinaux tien- 
nent de grandes tables. » 

Dans ses Memoires le comte de Forbin parle ainsi 
d’un sdjour qu’ilfit, enlTOl, a Cagliari, en Sardaigne : 
« J’allai visiter I’Archeveque. Il m’embrassa et m’arreta 
a diner. Le repas 4toit magniflque, et auroit 6t6 sans 
doute excellent pour un Espagnol ; mais il 4toit difficile 
qu’un Francois le trouvat bon. Je mangeai pourtant, car 
il falloit diner. L’arcbeveque me dit que, sous peine d’ex- 
communication, il vouloit que je mangeasse chez lui pen- 
dant tout le temps queje serois dans la ville. « Je le veux 
» bien, monseigneur, lui repondis-je, mais 4 condition que 
» je serai moi-meme votre cuisinier. » Il y consentit. Je diri- 
geai en eflet la cuisine, et nous fimes tres-boune chere 
pendant six jours que je demeurai dans le port. Le prelat 
trouvoit le cuisinier francois beaucoup meilleur que 
I’espagnol. » 

Il n’y a que Florence qui nous fournira quelques de- 
tails. 

Les Mernohvs de Messire Francois Duval, marquis de 
Fontenay-Mareuil, nous euleveut pour nous faireassister, 
en 1629, au diner donii6 par le due de Savoie au cardinal 
de laValelte, aM. deLongueville, M. de Fontenai, M. de 
la Meilleraye, et cinq ou six des principaux de la cour 
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de Savoie. « Le diner fut fort grand, dit le narrateur, ’ 
mais a I’italienne, oil la viandeesttoujours mal appret^e, 
et plus, ce semble, pour la parade que pour le manger. » 
Le marechal de Bassompierre nous attend, en 1630, 
pour nous dire de sa mission dans les Cantons suisses : 

« Je me trouvai un peu mal des debauches faites durant 
la diete el me fis saigner. » U 6tait cependant bien ac- 
coutume a faire honneur i la cuisine fran^aise, comme 
Tatteste ce passage de ses Memoires de 1603 : « Le land- 
grave de Hesse-Darmstadt etoit arriv6 depuis peu a 
VHenne et avoit ete prie par le docteur Petz a ce merne 
testin pendant lequel ledit docteur dit qu’il avoit aupa- 
ravant dine chez moi a la frant^oise et qu’il n’avoit 
jamais fait meilleure chere et qu’il falloit que le lendc- 
maiu j’en donnasse a la compagnie. » Le marechal 
supportait encore mieux le vin : t6moin cette aventure de 
la meme anuee : « Nous partiines de Gomarapourtacber 
de passer Strigonie ; le comte d’Alstein nous vint querir. 
II fit a M. le prince de Joinville et a moi un beaufestinii 
souper oil nousbiimes mediocrement; mais de malheur, 
les deputes etaut venus sur la fin du souper, on tit 
resservirde nouveau et nous fumes jusqu’a minuit ii ta- 
ble oil nous nous enivrames tenement que nous perdimes 
toute couuoissauce. On nousramena dans nos bateaux. » 
L’annee suivante, ce sonl les chauoines du chateau de 
Saverue qui lui jouent ce tour: « 11 me fallut, poursuit- 
il, demeurer au diner dont je me trouvai hieu mal, mr 
afin de m’enivrer, ils me niirent de I’eau-de-vie dans 
mon vin, a mon avis, bien qu’ils m’aient depuis assure 
que non, et que c’etoit seulement d’uu vin de Lesperg 
qui etoit si fort et si fumeux que Je n’en eus pas bu dix 
ou douze verres que je iie perdisse toute connoissance et 
que je ue tombasse en une telle lethargie qu’il m^ fallut 
saigner plusieurs fois et me ventoiiser et me serrer avec 
des jarretieres les bras et les jambes. Je demeurai a 
Saverue cinq jours en cet etat, et perdis de telle sorte 
le goiit du vin que je demeurai plus de deux ans, non- 
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seulement saus en pouvoir boire, mais encore sans eu 
pouvoir sentir. » neiireusement il perdit si pen le gout 
de la table que lorsqu’il fut mis A la Bastille, en 1631, 
avec la permission d’y faire eiitrer qui il voiidrait, il 
cut soil! de prendre deux valets et un cnisinier. 

11 est bon de roster en Allemagne pour faire conuais- 
sance avec les Electeurs. Le mar^chal de Gramont nous 
servira de chambellan. Prisonnier a Ingolstaldt, I’E- 
lecleur de Baviere se bata de lui envoyer son premier 
ministre avec un grand regal de toutes sortes de boites 
de vermeil dord, pleines de confitures. Bientot on lui 
rend la liberte. C’etait en 1646. « Le jour que le mare- 
cbal arriva a Munich, le comtede Curts, ministre et 
favori de I’filecteur, vint au-devant de lui et le. logea 
dans sa maison ou les ofQciers de I’EHecteur le traiterent 
splendidement. Le souper fut long et gaillard, et ou y 
but tant de santes que tous les convives et le maitre 
des ceremonies resterent sous la table, ivres-morts. G’est 
la mode et la galanterie d’Allemagne qu’il faut prendre 
en bonne part, quand on est avec des Alleraands et 
qu’on a a traiter avec eux. » 

En 1657 le marechal reviut en mission, et put mieux 
saisir les physionomies. 

11 se contente de dire de I’Electeur de Cologne, Maxi- 
railion-Henri de BaviAre, qu’ « il ue buvoit par excAs que 
lorst}ue de certaines compagnies et les occasions le 
portoient indispensablement a le faire. n 

Mais Charles-Gaspardde Leyen, archeveque de Treves, 
obtient cette mention: « L’filecteur de Mayence fit tous 
ses efforts pour engager le marechal de Gramont a 
manger avec TElecteur de Treves ; mais il lui fut impos- 
sible d’y roussir, parce que dans les repas ou se trouvoit 
I’Electeur il falloit toujours boire jusqu’a I’exces, seule 
et unique chose en quoi il excelloit. Il excelloit dans la 
couuoissauce du bon vin, dont il prenoit une si grande 
quantile et pendant taut de temps, qu’il faisoit avouer, 
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aceuxqui buvoient avec lui, qu’il etoit tres-diflicilc dc 
lui tenir tete. » 

L’Elecleur de Saxe, Jean-Georges II n’a obtenu que 
ce coup de crayon du marquis de Pompoune : « Sa pre- 
miere liaison avec le roi se fit, en 1G58, a la diete de 
Francfort. J’ai oui dire au marechal de Giamont qu’il 
lui fit naitre I’inclination pour la France, en lui faisant 
raison de la sante de I’empereur et en lui portaiit celle 
du roi avec trois verves en meme temps. » Heureuse- 
inent le marechal nous a laisse ce portrait en pied : 
« L’Electeur de Saxe n’avoit d’autre application que 
celle de boire excessivemeut tous les jours de sa vie : 
qualites rares dont il avait herite de I’Electeur son perc 
(Jean-Georges mort en 1056). II etoit fort zele pour la 
religion lulherienne, et lejour qu’il cotnmunioit, ilpor- 
toit ce respect au sacrement de nepas s’enivrer le matin, 
mais aussi, en revanche, le soir, il reparoit I’omission 
ct buvoit toute la nuit jusqu’a ce qu’il tombat sous la 
table, de meme que tous ses convives. — Ce bonhomme 
lie pouvoit souffrir ne point boire avec le marechal : ce 
qui I’eiigagea de prier I’Electeur palatiu de le mener 
fliez lui; mais il fut repousse a la harricade. Il s’adressa 
ensuite aux Electeurs deMayeuceet de Cologne, les sup- 
pliant d’ecrire au Hoi, en sorte que le Roi, traitant cette 
ulfaire de bagatelle, et le cardinal n’en ayant fait que 
lire, il ordonua au marechal de faire ce que lesdits 
Electeurs trouvcroient a propos. — Le champ de ba- 
taille fut pris chez le comte Egon de Furstemberg, ou 
se trouverent les Flecteurs de Alayence et de Cologne. 
Le diner dura depuis midi jusques a neuf heuresdu soir, 
au bruit des trompettes et des timbales, qu’on eut tou- 
jours dans les oreilles : ou y but bieadeux ou trois mille 
.sautes; la table fut etayee, tous les Electeurs danserent 
dessus; le marechal, qui etoit boiteux, y menoit le 
braille : tous les convives s’enivrereut. L’Electeur de 
Saxe et le marechal de Gramont resterent toujours 
depuis les meilleurs amis du monde. » 
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Bientot apres, « repas cliez i’Electeur de Mayence qiu 
dura depuis midi jusques a neuf heures du soir, car rien 
ue se rapatrie bien et solidemeut avec les Allemands 
que dans la chaleur du viu oil ils appellent les convives 
(jui boivent le mieux et le plus longlemps, leurs chers 
freres. » 

Qu’est-oe que cet Electeur de Mayence, nomme Jeau- 
Philippe de Schoenborn? Les M^oires de Gramont 
nous en laissent ce signalement authentique : « II etoit 
sobre dans ses repas, mais ne laissant pas de boire aii- 
tant qu’il 6toit necessaire pour etre agreable a ses con- 
vives, qui ne se paient pas de mediocrite en ce pays-la, 
et pour lesquels il avoit la complaisance qui est iudis- 
pensable en Allemagne, lorsqu’au lieu d’uu complimeut 
Ton ne veut pas faire une injure a ceux qu’on a convies. 
II se mettoit regulierement a table a midi, et n’en sor- 
toit guere qu’a six heures du soir. Sa table etoit longue 
et de trente converts. II ne buvoit jamais que trois doigts 
de vin dans son verre, et buvoit regulierement a la sante 
de tout ce qui etoit a table, puis passoit aux forestieres 
(aux etrangers), qui alloient bien encore a une quaran- 
taiue d’auginentalion ; de sorte que, par une supputa- 
tion assez juste, il se trouvoit qu’en ne buvant que trois 
doigts de vin a la Ibis, il ne sortoit jamais de table qu’ii 
n’en eut six pintes dans le corps ; le tout sans se decom- 
poser jamais, ni sortir de sou sang-froid, ni des regies 
de la modestie atl'ectee a sou caractere d’archeveque. » 

En 1681, Reguard peiut de ce trait Michel Apafli, 
prince de Transylvanie, qui aurait bien tenu tete a ces 
Electeurs : « Le plus grand plaisir de ce prince est de 
boire, et qui le pent faire est sur de faire aupres de lui 
sa fortune. Le jeune prince, de six ou sept aus, est eleve 
dans les inclinations de son pere, et porte toujours une 
bouteille a son cote, en forme de baudouliere. » 

Frederic-Guillaume, Electeur de Brandebourg, obtient 
ce souvenir : « Ce prince est sans difticulte le plus puis- 
sant de r.Allcmaguc. Iltit un festiu, cet etc dernier, lors- 
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qil’il (itoit a Fyrmont, dans lequel il depensa, a ce qii’ou 
dit, 30,000 ecus; il s’y trouva quaraute persounes roya- 
les, c’est-a-dire de families royales on souveraines. Sa 
cour est plus splendide que pas une d’Allemague, et si 
la qualite de roi lui manque, le coeur, la cour et les re- 
veuns d’liii roi ne lui manquent pas. » 

Sauf Walleusteiu qui donnait des diners ordiuaires de 
cent converts, personne ne pent figurer a cote de ces 
Electeurs. 

L’empereur d’Allemagneestlui-meme presque efface. 
A peine fournit-il quelque detail digne d’attention. 

A trois lieues de Vienne, se trouve le chateau de 
Luxembourg ; il y avait une salle a manger, decoree en 
inarbre rouge antique. En 1628, on mit au milieu une 
table de bois brun, toute incrustee d’or, d’ivoire et de 
nacre de perle ; dans le pied, on ajusta un orgue. Lt; 
buffet de cet appartement est remarquable par la quan- 
tite de seaux, de jattes et autres vases precieux qu’il 
renferme; on en trouve d’ambre, de dent de rhinoceros, 
de bois rare et d’ivoire, travailles avec le plus d’art 
possible. 

En 1674, Leopold 1" s’enricbit des pierreries et de la 
vaisselle d’ argent des comtes de Serin et de Frangipani, 
qui etaient d’un grand prix, ainsi que du tresor de Ma- 
»lasti, dont on avait charge huit chariots. J1 posseda 
aiissi, par la voie de la merne confiscation, de la vais- 
selle d’or et d’argent, des pierreries, tapisseries et autres 
raretes de Tckely, dont on remplit six chariots. 


IV 


^ ^laiutenaut, halte en Suede oil a regiie Charles X, si 
pesant et si accable de graisse, <[u’il en etait quasi mons- 
trueux, et si avide de viu, qu’il eu huvait a outrauce 

16 
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jusqn’i tomhor dans I’indiscretion, et perdre toute retc- 
mic de souverain et de tjcntilhoraine. 

Regnard ecrivait cn 1081 ; en jnillct il assista a cc 
spectacle ii la coiir de Charles XI : « L’on lit, pendant 
notre SJ'jtnir i\ Stockholm, de ijrandes rejoiiissancesponi’ 
la nai.ssaiice d’une princesse. Nons fumes presents a la 
cer(imnnie de son bapteme. II y ent table onverte, et le 
rqi, pour manpier sa joie, entreprit de sofiler toute la 
cour, et sp fit lui-raeme plus gaillard qu'a I’ordinaire. 11 
les excitoit lui-meme, en leur disant : « qu’un cavalier . 
n’etoit pas brave loi squ’il ne suivait pas son roi. » II 
parloit le peu de francois qu’il savoit 4 tout le monde, 
et je remarquai qn’il dtoit le senl de sa cour qui le par- 
loit le moins, L’envoye d’Angleterre lit des raerveilles 
dans cette ddbauche, c’est-a-dire qu’il se soula le pre- 
mier. L’envoye de Danemark,quiavoit tenu la priucesse 
an nom du roi son maitre, le suivit de bien pres, et ne 
raisonna gu6re. Apres lui, toiiter la compagnie n’eii tit 
pas moins. Les dames fureut aussi de la partie. » lle- 
gnard nous signale le regal des Su^dois : « Comrnc il 
n’y a rien de si delicat que les pattt;s d’ours, qu’on scrt 
a la table des rois, il n’y a point aussi de cliasse a la- 
quelle les gentilshommes preiinent plus de plaisir. » 
Mais la boisson est generalement plus e«tirnee. Rt‘gnard 
le proiive par cette nouvelle aventure (pii lui arriva au 
port de Ratan, dans la province de Lapmai k : « Le ma- 
jor du regiment nous envoya qiu^rir 'dans sa chaloupe 
par deux soblats. Nous y allames, et nous trouvAmes 
tons ces ofliciers, avec un bon diner, qui nous atten- 
doient. 11 I'allut boii e a la suedoise, c’est-a-ilire vider les 
Cannes d’un seul trait; etquand on en vint a l:i saute du 
roi, on apporta trois verres pleins sur line assiette, qui 
fluent tons vides. J’avoue que je n’avois pas encore 
expcrimente cette triplicite de verres, et que je fiis fort 
Atomic de voir qu’il ne suffisoit pas de boire dans uii 
seul. Il est encore de la ceremonie derenverser son vcnc 
sur I’assiottc pour faire voir la fidolite de celui qui 
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Ijoit. » llegnard nous prouve quo cot usago etait gi'me- 
l al, a propos des olvseqiies de Tornaeus, apdtre et liisto- 
l ieii de la Lapouie, dont il visita les restes a Torno, la 
deniiere ville du cote du Nord, a soixaute lieues de 
Stockholm : « Nous allaraes pour voir Joannes Tornaeus, 
hornme docte, qui a tourne en lapon tons les psaumes 
(le David et qiu a ecrit leur histoire. C’dtoit un pretie de 
la campagne; il etoit mort depuis trois jours, et nous 
le trouvames etendu dans son cercueil avec des habits 
couformes a sa profession, et qu’on lui avoit fait faire 
expres ; il etoit fort regrette dans le pays et avoit voyage 
dans une bonne parlie de I’Europe. Sa femme etoit d’un 
autre cote, couchee sur sou lit, qui teuioiguoit, par 
ses soupirs et par ses pleurs, le regret qu’elle avoit 
d’avoir perdu un tel mari ; quantite d’autres femmes, 
ses amies, environnoient le lit, et repoiidoienl, parleurs 
gemissements, a la douleur de la veuve. Mais ce qui 
consoloit un pen, daqs une si grande allliction et une 
tristesse si generale, c’cHoit quantite de grands pots 
d’argeat, faits a I’autique, pleins, les uns de vins do 
France, d’autres de vins d’Espagne, et d’autres d’eau- 
de-vie qu’on avoit soinde nepas laisserlougteinps vides. » 
Regnard eut le honheur de levenir a temps pour voir 
comment on sechait les larmes. « Nous airivames a 
Torno et nousy vinmes a la bonne heure pour voir les 
ceremonies des obseques de Joannes Tornaeus, mort de- 
puis deux mois. On nut le corps dans I’egbse. Ce fut pour 
lors que commenea la grande et priucipale oraison 
fuiu'bre lecitee par Joannes Plantiuus, pretre d’Unua, 
qui eut une cauue d’argeut pour sa peine. » Le plus 
beau de I’aUaire ce fut ce festiu qui tormina tout. » On 
nous meua dans une grande salle, divisee en trois longues 
tables, et e’etoit le lieu d’bouneur. 11 y en avoit cinq 
on six auties encore plus pleines que cclle-ci pour 
recevoir tons les gens qui s’y presentoient. Les prdludes 
du repas furentde I’eau-de-vie, de la biere et une autre 
liqueur faite avec de la biere, du vin et du sucre. Les 
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tables etoient coiivertes de viandes particulieres, et si 
je rose dire, antiques, car il y avoit pour le moins huit 
jours qu’elles 6toient cuites. Les pretres, coinme les 
meilleurs amis, buvoieiit le plus vigoureusement, et apres 
avoir bu des sautes particulieres, on en viut aux rois et 
aux grands. On monta aux rois. Ces santes ne se boivent 
que dans des vases proportionn^s par leur grandeur a la 
condition de ces personnes royales ; et pour m’exciter 
d’abord, on me porta la sante du roi de France dans un 
pot qui surpassoit autant tons les autres en hauteur, 
que oe grand prince siirpasse les autres rois en puis- 
sance. Cent ete un crime de refuser cette sante; je la 
bus, et vidai ce pot et fort courageusement. II n’y avoit 
pas d’apparence, dtant en SuMe, d’avoir bu la sante du 
roi de France et d’oublier celle du roi de Suede; on but 
dans un vase qui n’etait guere moins grand que Tautre, 
et apres avoir fait suivre plusieurs santes a celles-ci, tout 
le monde se tut pour la priere. » Regnard a parle d’orai- 
son funebre ; il est bon de lui emprunter son explication , 
parce que c’est un dernier detail de mceurs’: « C’est la 
mode en ce pays, dit-il, de faire une oraison funebre aux 
iaquais et aux servantes, pourvu qu’ils aient un ecu 
pour payer I’orateur. Je me suis trouve a Stockholm, 
d I’enterrement d’une servante, on la curiosite m’avoit 
conduit. Celui qui faisoit son oraison funebre, apres 
avoir cite le lieu de sa naissance et ses parents, s’eten- 
dit sur les perfections de la defunte, et exagera beau- 
coup qu’elle savoit parfaitement bien faire la cuisine, 
distribuant les parties de son discours en autant de 
ragoixts qu’elle savoit faire, et termina cette partie de 
son oraison, en disant qu’elle n’avoit qu’un seul defaut, 
qui 6toit de faire toujours trop salxi ce qu’elle appretoit, 
et qu’elle montroit par la I’amour qu’elle avoit pour la 
prudence dout le sel est le symbole, et son pen d’attaehe 
aux biens de ce monde qu’elle jetoit en profusion. » 
Sachons gr^ i Regnard de cette derniere particularity 
sur les Lapons: « Cequ’il y a de remarquable, c’est que 
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les hommes ibut toujours la cuisiue et qu’ils accuui- 
modeut tout ce qu’ils prenneut, soit a la chasse, soil a 
la peche: les femmes ne s’eu melent jamais qu’en I’ab- 
sence des maris. Les os de poissou, broyes avec Tecorce 
des arbres, leur servent de pain, l.es mets les plus ordi- 
naires des pauvres soiit des poissons. Les riches man- 
gent la chair des rennes qu’ils ont tues a la Saint-Mi- 
chel, lorqu’ils sont gras. 11s ne laissent rien perdre de 
cet animal; ils garden! meme le sang dans savessie. La 
moelle des os de renne passe chez eux pour un manger 
tres-exquis: la langue ne Test pas moins. Mais quoique 
la viande de renne soit fort estim^e parmi eux, la chair 
d’ours Test incomparablement davantage: ils en font 
des presents qu’ils accompagnent de celle du castor. » 

Au tour de la Pologne. 

Zamoyski, le premier mari de Marie d’Arquien, qui 
devint I’^pouse de Sobieski, ne donnait pas un banquet 
dont les tables ne fussent chargees de monceaux de 
ducats, livr6s, sous forme de mets divers, a I’appetit 
des convives. 

Le pr6d6cesseur de Sobieski, Michel Korybuth Wis- 
niowieski, put ^ peine conserver plus de quatre ans le 
trone de Pologne, tant 6tait grande sa voracite qui fut 
inexorable aux remontrances d’une mere, aux avis des 
mddecinsi Ayant un jour recu de la municipalite de 
Dantzick un present de mille pommes de Chine, il lui 
suffit de quelques heures pour les d^vorer. Tous les 
jours de son r6gne 6ph6mere furent signal^s par des 
actes de ce genre. II etait servi tout envaisselle d’argent, 
ce qu’aucun de ses pr^decesseurs n’avait eu. 

Le jour de ses noces, Sobieski servit des 61ans tout 
entiers, des pieds d’ours, des queues de castors et 
mille choses rares et recherchees qui cohterent des 
centaines de mille francs ; les tables pliaient sous le 
poids des surtouts d’or. II avait 6t6 tres-bien fait dans 
sa jeuuesse : mais ses debauches excessives I’avaient 
tenement fait grossir qu’il lui fallut de bonne heure 

16 . 
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une table qui fiit 6chancr6e pour placer commodement 
son ventre. 11 devint a la fin si pesant qu'il 6tait inca- 
pable d’agir. 

De temps immemorial les gentilshommes etaient 
adonn^s au vin. Dans ses Memoires^ Jean Choisnin. qui 
servit de secretaire a Blaise de Moutluc, 6veque de 
\ alenee, eiivoye en Pologne en 1573, pour assurer la 
couronne au due d’Anjou, depuis Henri III, commence 
par dire qu’Ji Dantzick MM, de la ville envoyerent au 
charge de France douze grands vases d’argent, pleins 
de douze sortes de vins ; puis il avoue qu’il trouve par- 
tout chez les grands « des vins de Hongrie, de la Mo- 
ravie, du Ilhin et de la Gascogne et des Malvoisies en 
grande qiiaatiW quileursont apport<^s paries Arm^niens 
du Pout-Euxin : tellement que le gentilhomme qui ne 
donne A son ami de qualre ou cinq sortes de vins et 
tous autres deliccs qu’il y a ou en Italie ou au pays du 
Levant, il ne pense pas I’avoir bien recu. » Ilajoute que 
les confitures aboudent au dessert. 

Cette profusion de vinsa'etait pas accompagu6e d’une 
grande delicatesse dans les aliments. 

En 1646,1a ville de Dantzick donna ^ Marie de Gon- 
zague un banquet dont chaque ddtail m^rite d’etre 
conserve. La table de la reiue 6tait armiie de trois py- 
ramides en sucre peint et dor^, decorees de figures 
historiques. La reine ^ peine assise, I’ecuyer-tranchaut 
lui presenta sou assiette et sa serviette, enveloppees, 
chacune, dans ime pi6ce de satin cramoisi. Tout etait 
accommodiia la polonaise, e’est-a-dire aboudant en epices 
et prosque consomme a force d’avoir bouilli. Daus tout 
ce fastueux service, il n’y eut que deux perdrix, cuites 
a la francaise, dont le palais de la reine put etre sa- 
tisfait. Les viandes enlev6es. Ton ota la nappe sous 
latpielleily en avait une autre de satin cramoisi , puis 
uno de fleurs elreseauxa jour, d’or, d’argent etdesoie, et 
enfin une troisieme de toile blanche que Ton couvrit eufin 
de nouve!lespvraraides semblables, aux premieres, mais 
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moins ^levrei. Le dessert se composait de cent coupes de 
vermeil, pleiues de confitures etde sucre candi de toute 
sorte. La na[tpe de ces fiiaudises etant encore enlevee, 
la table laissa voir un nouveau tissu de satin cramoisi, 
qui fut employe a envelopper la desserte, Lq dernier 
tableau se trouva un raagnifique tapis de Turquie 
mele d’or, d’argent etde soie. Ce repas avait dure quatre 
heures. 

C’est a Rpgnard qu’il appartient de completer ce 
tableau de la Pologne, de 1681, par ce recit : 

a Nous all^imes saltier M. le Palatin de Cracovie, le 
premier du royaume, nomine Vieliposky, graud-cban- 
ctiiier de la couronne, et beau frere du roi. Nous avions 
des letlres It lui remettre de la part de M. I'ambassadeur, 
et d’autres pour madame la grande clianceliere, de la 
part de la reine, et de M. le marquis d’Arquien son 
pere. Ce seigneur nous pria de manger cbez lui : on y 
servit quantite de beaux poissoiis, mais la plupart a 
riiuile, parce que c’etoit un samedi ; suT quoi il faiit 
lemarquer que les Polonois ne trouveut point I’huile 
bomie, si elle ne sent bien fort, , et disent, lorsqu’elle 
est douce, comme nous la voulons, qii’elle ne sent rien. 
La table des grands de Pologne est servic coufusement, 
les plats sont sans ordre et sans symetrie, et on les sert 
converts. L’ecuyer est au bout de la table avec une 
grande cuiller, qui sert tout le moude : il ne faut pas 
inanquer d’avoir son couteau et sa fourchette dans sa 
poche, car autrement on court risque de se servir de ses 
doigts. » Regnard sinnale un autre alms : « Les Polo- 
nois sont grands observateurs des jeuues et font des 
abstinences plus qu’oii ne leur en commande. Quelques 
Polonois ne maugent point de viande le lundi et le 
luercredi; pour le vendredi, presque tous ne mangeut 
point de beurre, et le samedi, rien qui ait ete bouilli, mais 
seulement roti. » 

Finissous par les Pays-Bas. 

Or, les Mprnoires ilu Chevalier Temple parlent aiusi. 
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eu iGTo, de la vieille priucesse douairiere d’Orange: 
« Depuis la mort de son raari, elle ne jouissit que d’ua 
petit reveimquinepassoit pas 12,000 livres sterling. Elle 
se faisoit tonjours servir en vaisselle d’or, et je remar- 
quai, entre autres, de grandes aigiiieres, des llacons et 
line grande citerne ; en im mot la clef de son cabinet et 
tout ce qn’elle touchoit etoit de ce metal. Je ne pense 
pas qu’aucun roi de I’Europe ait eu rien de semblable. » 

Ouand Bayard sejourna en Flandre, il donna des 
fetes aiix dames et regala les sujets de I’Empereur, si 
.souvent et si bien, et snrtont il leur faisait boire taut 
de vins d’excellente quality, qnoiqu’il ffit fort cher, que 
le soir il les cong^diait toujours plus que satisfaits. 
Ils auraient bien voulu que ce regime edt dur6 plus 
longtemps. 

Jean Herault de Gourville 6tait appele i renouveler 
ces jours de fetes. 

C’est un amateur qui transporte toujours sa vaisselle 
d’argent avec lui, et n’estime pas de meilleur compa- 
gnon de voyage qn’un cuisinier. C’est le familier des 
Marsillac et des La Rochefoucauld ; il est admis a leur 
table ; ils lui font rhouneur de partager la sienne. 

A propos de M. de Lyoune, Gourville nous dit a la date 
de 1G69 : « Je me souvieiis qu’etant a Suresues on il 
avoituue maison, me proraenant avec lui, il me fit une 
infinite de questions, entre autres sur ce qui regardoit 
la Hollaude ; et m’ayaut ilemanile pourquoi les Hollan- 
dois etoient si riches, je lui dis que cela venoit de leur 
commerce, et encore plus de leur dcouomie. Je lui 
contai que dans les bonnes maisons on n’y mangeoit 
presque point de viande , ou tout au plus du bceuf 
s^che a la cheniinee, que Ton r^poit pour en mettre 
sur du beurre assez l^gerement 6teudu sur du pain, que 
I’ou appeloittarline, et tousne buvoient, ordinairemeut 
que de la biere. » 

Gourville prit h coeur do planter la foi de la cuisine 
frau(jaise dans cette terre encore vierge : « Jamais 
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homme, 6crit-il en 166.'), hors do son pays ne s’esttrouve, 
dans la consideration on j’etois a Bruxelles. Je faisois 
Ires-regnlierement rna cour a M. le Prince d’Orange 
(lui m’y obligeoit fort par ses bons traiternents. J’avois 
im cuisinier de grande r(^putation. M. le Prince d’O- 
range et messieurs les ambassadeurs m’ayant dit qu’ils 
voudroient bien I’^prouver, nous convinnies que je leur 
donnerois a diner a la maison de c^timpagne d’nn de- 
nies amis et qu’en y entrant eliacim seroit deponille de 
son caractere et de sa qnalite; ce qui fnt fort bien 
observe. Je leur fis preparer un grand diner auquel 
j’invitai aussi M. le Comte de Montbos, et quatre on 
cinq personnes de La Haye. » 


CHAPITRE III 

l-\ TAIU.K t)KS BOIS DKPUIS I'HANCOIS lec 
JUSOII’A LOUIS XIII 


1 

II est temps de renfrer eii Fiance ct de caracteriser sa 
table. 

Kii voyant la t.ible de Francois P'', Charlcs-Quint ne 
put s’empccher de s’ecrier qu'il n’y avait pas an monde 
de grandeur comparable a celle d’un tel roi de France. 

Protecteur des Lettres et des Arts, Francois !"■ avait 
fait de sa table une academic on les capitaines et les 
savants pouvaient librement ct gaiement parler de com- 
bats et d’affaires, d’etudes et de fetes, de voyages et de 
lectures, des matieres les plus graves et des clioses les 
plus frivoles. 

S.a table etait anssi un musee. Les Memoires de Martin 
du Bellay contiennent cette description d’un festin 
donnil a propos de I’entrevue de Henri Vlll et de Fran- 
cois !«'■, a Boulogne-sur-Mer : « A un bout de la salle 
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est un buflet de six degres, cliargd de vaisselle d’or et 
d’argeut doie, avccde graiides coupes d’or, emichiesde 
pierres precieuses et en gruude quaiitite qu’il fait mer- 
veilleusement bou voir ; et dessus ledit buffet est peiidu 
un ciel de satin cramoisi, seme de bisons et austres bes- 
tiaux fails de perles. A I’autre bout est la table pour man- 
ger sur laquelle est lendu un autre ciel auquel est dame 
tlliaritd faite au naturel et tout de til d’or et de soye. » 

Quelquefois, cette table etait un concert. Au diner 
donne a I’occasion du mariage d’une cousine de Fran- 
cois I®’’ avec le due d’Urbin, neveu de LeonX, on /jortait 
les plats avec les trompettes, dit Robert de la Marck, sei- 
gneur de Fleurange et de Sedan, marecbal de France. 

Qu’il eut a recevoir un pape, I’empereur ou un roi, 
Franqois I®’’ ne mauquait jamais d’eclipser tous ses cou- 
temporains. Son ordinaire n’etait pas moins fastueux. 
C’etait a Cellini qu’il avait demande tous les orneraeuts 
de sa table. L’abondauce et la delicatesse brillaient a tous 
ses repas. Brautome lui rend cette justice qu’eii toute 
saison et en tout lieu, sa table etait toujours si exquise 
qu’elle tit oublier les fetes de ses predecesseurs, et 
qu’aucun de ses successeurs n’eu approt ha jamais. 

Francois I®'' avait repaiidu le charme sur la table. 
Rabelais se chargea del’enivicr de sa parole, malgreses 
bouffonneries ti op fortes et ses obsceiiites trop revoltantes 
pour faire des dupes. 11 coniiaissait autre chose que les 
boudins, les saucisses, les cervelas, les tripes qui Tor- 
ment les pieces de resistance de ses festius et I’oi diiiaire 
de Pantagruel et de Gargantua. Quelques biographes 
croient qu’il euricliit la Fiance de la roraaiiie pendaut 
son sejour a Rome ; M. Jerome Pichon pease, dans le 
Menasgier frangois, que nous devons I’importation de 
cette salade au faoieux Bureau de la Riviere, favori de 
Charles V, et que cette bonne fortune nous advint 
en 1389. Ftudiant en medecine a Montpellier, Rabelais 
retrouva la saumure du garuin que les auciens em- 
ploy aient com me purgatif et dont la recette etait perdue. 
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II essaya de se servir d’uu petit poisson de mer nommd 
picorel^ qa’on pcche en abondance sur les c6tes dii Lan- 
guedoc et qui, de meme que la sardine et I’anchois, 
acquiert par la salaison un goiTt piquant et ddlicat. Ce 
poisson prit d6s lors le nom de garon, k cause du garum 
qu’on fabri(]ua, d’apies la nuitbode de Rabelais. Cette 
d^couverte gastronomique et hygi^nique fut c^lebree k 
Paris et a Lyon. Son livre point adrairablemeiitrdtatde 
la cuisine et du service a cette ^poque-, il fut assez puis- 
sant pour arreter ce qu’il y avnit do ridicule, d’exag^r^, 
d’hypocrite dans les pretentions de la Reforrae. Livre de 
table plutot quede cabinet, il assaisonna de son bon sens 
incontestable lesrepaset contribua aconserver a la table 
franqaise la gaiety de conversation qui la distingue et la 
signale a I’attention des (Strangers. 

Vu a distance, Henri 111 tient d’H^liogabale; examind 
de pres, il releve de Rabelais. NVtait le style, on dirait 
que le Reghtre- Journal de Henri III est ddtach6 de la 
sonche de Gargantua. 

A 1 1 date de septembre L^8I, Pierre de I’Estoile ra- 
conte ainsi le manage du premier mignou du roi, 
d’Arifues, due de Joyeuse, avec Marguerite de Lorraine, 
fille de Vaudemont, sceiir de la Reine : « Le Roy mena 
la mariee an moustier, snivie de la Royne, princesses et 
dames de la conr, taut richetnent et pompeusement ves- 
tues qu’il n’est mernoire d’avoir veu en France cbose si 
somptueiise.Les habillements du Roy et du maiiiies- 
toieiit semblables, tant converts de broderies, perles et 
pierreries qn’il estoit impossible de les estimer; et tou- 
teslois anx dix-sept festirix qui de reiic, de jour a autre, 
par oidonuauce du Roy, depiiis les noces, furcut 
faicts par les princes et seigneurs , parents de la 
mariee, et austres des plus grands et apparents de la 
enur, tons les seigneurs et dames changcrent d’accons- 
trement, dont la pluspart estoient de toile etdrap d’or et 
d’argent, enrichis de passemens, guimpeures, reca- 
iieuies et brodeiies d’or ct d’aigenl, et de pierres 
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])ciies en graud iioinbre et de grand prix. La despense 
y fut faite si grande, y compris les mascarades, combats 
a pied eta cbeval, jonstes, tournois, musiques, danses 
d’hommes et femmes et chevaux, preseus et livrees, que 
le bruit estoit que le Roy u’en seroit point quitte pour 
douze cent mille escus. De fait, la toile d’or et d’argent, 
en toutes choses, jusques aux masques et chariots, et 
autres feintes et aux accoustremeus des pages et laquais, 
le velours et la broderie d’or et d’argent n’y furent non 
plus espargn^s que si on les eust donues pour I’amour 
de Dieu. » Pierre de I’fistoile ajoute bieutot, le 10 oc- 
lobre : « Le cardinal de Bourbon fist son festiu des noces 
qui fust juge le plus pompeux et plus inaguifique de 
tons, nommement en ce que ledit cardinal fit representer 
un jardin artificiel, garni de fleurs et de fruits, comme si 
c’eust ete enmay, on en jnillet etaoust. )> 

Apres le faste grandiose, I’osteutatiou qui degenere 
en folie. Pierre de I’Estoile eciit, le 26 janvierl580: 

« Le cardinal de Biragucs, au retour du bapteme d’un 
de ses nepveus qu’il tiust sur les fonds a Saiute-Cathe- 
rine du Val-des-Escoliers, donna la collation au Hoy, aux 
roynes et aux seigneurs et dames de la cour, dans la 
grande galerie de son logis, magnifiquement tapissee et 
])aree. En laquelle yeust deux longues tables, couvertes 
d’onze a, douze cents pieces devaisselle defaienze, pleines 
lie confitures seches et dragees de toutes sortes, accom- 
modees en chasteaux, pyramides, plate-formes et aulres 
facons magnitiques. La pluspart de laquelle vaisselle 
fut rompue et raise en pieces par les pages et laquais de 
la cour, Toute la vaisselle estoit excellernent belle. » 
L’orgie a son tour. Nous lisous, le 19 juin 1575, dans 
Pierre de I’fistoile : « Arriverent a Paris M. le due de 
Lorraine (Philippe-Emmanuel, depuis due de Mercoeur) 
etM. de Vaudemont, pere de la Royne, pour achever le 
inariage du marquis de Nomenie, fils aisne dudit sei- 
gneur de Vaudemont, avec la demoiselle de Marsigues 
(Marie, lille unique de Sebastien de Luxembourg, due de 
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Penthievre et vicomte de Martigue). En congratulation 
et resjouissance des venues de ces princes, se firent a la 
cour plusieurs jeux, tournois et festins magnifiques, en 
I’un desquels la Royne-mere mangea tant qu’elle cuida 
crever et fust malade au double de son desvoiement. On 
disoit que c’estoit d’avoir mange trop de culs d’artichaux 
et de crestes et rongnons de coqs dont elle estoit fort 
friande. » Quand Pierre de Lestoile apprendra en Jan- 
vier 1589 que Catherine deMedicis vient de mourir le 5, 
a Blois, (( endebtde de 800,000 escus, » il n’oubliera pas 
de coustater « qu’elle mangeoit bien et se .nourrissoit 
bien. » 

La debauche trouve aussi sa place au soleil. En consi- 
gnaut le deces du cardinal de Guise, demeure le dernier 
de six freres de la maison de Guise, Pierre de Lestoile 
fournit cette note : « On appeloit ce bon pr^lat le Cardi- 
nal des Bouteilles, pour ce qu’il les aimoit fort et ne se 
mesloit gueres d’autres affaires que de celles de la cui- 
sine ou il se connoissoit fort bien, et il les entendoit 
mieux que celles de la religion et de I’Estat. » 

La desinvolture ne pouvait pas raanquer. Le lomai 
1577, Pierre de Lestoile enregistre ce fait : « Le Roy, au 
Plessis-les-Tours, fist uu festin a M. le due son frere et 
aux seigneurs et capitaines qui I’avoient accompagne au 
si^ge et prise de La Charite, auquel les dames, vestues 
de verd en habits d’homraes, firent le service et y furent 
tons les assistans vestus de verd, et a cet effet, fut leve 
a Paris et ailleurs pour 60,000 francs de draps de soie 
verte. La Royne-mere fist apres son banquet a Chenon- 
ceau qui lui revenoit, a ce qu’on disoit, a pres de 
100,000 francs. En ce beau banquet, les dames les plus 
belles et honnestes de la cour, eslant a moitie nues et 
aiant leurs cheveux epars comme espousees, furent em- 
ployees a faire le service. Ce festin se fit a I’entr^e de la 
porte dn jardin, au commencement de la grande all^e, 
au bord d’une fontaine quisortoit d’un rocher par divers 
tuyaux. Tout y estoit en bel ordro. » 

17 
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Nous touchonsu la licence. Void, dans Pierre de Les- 
toile, la nouvelle du 12 levrier 1588 : « Leroy prolon- 
gea la foire Saint-Germain de six jours et y alia tons les 
jours, volant et soutfrant faire par ses mignons et cour- 
tisans, en sa presence, inlinies vilanies et insolences a 
I’endroit des femmes et des filles qui s’y rencontroient ; 
va tous les jours voir les compagnies de damoiselles 
qu’il fait assembler par tous les quartiers de Paris, et 
toutes les nuits rode de lieu en autre voir danser, devi- 
ser et rire, et aux maisons privees et amies fait dresser 
des collations somptueuses lesquelles il pale pour se 
donner du plaisir et passer sou temps. » 

La licence est le dernier mot de son regne, Inalgrc 
tous les contrastes qui le remplissent. 11 s’imagine impo* 
ser le respect, et il excite a peine le d^gout ; car, du vice 
le plus elfrene, il se plonge,sans raison ni pretexte, dans 
le crime le plus odieux, et au moment ou I’ou est saisi 
d’horreur, on se sent subitement et involontairement 
porte au ricanement en face du burlesque perpetuel de 
presque tons ses actes les plus divers. 

Il va en pelerinage a Chartres et prend rang dans les 
processions de Paris, et les catboliques comme les pro- 
testants doutent de sa foi. , 

■ Il fait des retraites dans le convent des Hieronymites, 
et il n’est jamais entoure que de courtisans qui afiichent 
la depravation la plus bonteuse. 

[1 erige la confrerie des Penitents, et il institue I’ordre 
du Saint-Esprit. , 

Le jour il prie, enveloppe d’un sac, et le soir il se 
masque et se travestit pour roder a son aise dans tous 
les carrefours et se presenter dans les maisons oii Ton 
fait bombance. 

Quelquefois il s’babille en femme avec un collier de 
perles et trois collets de toile, dont deux a freuse et I’au- 
tre renverse ; babituellement, il attache a sa ceinture un j 
chapelet de tetes de mort qu’il ne quitte pas mcme dans 
es bals, il etale un bilboquet sur sa poitrine et porte des 
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petits chiciis duus ses uiuins, et il iiDposu aux chevaliers 
du Saint-Esprit le plus faslueux costume qu’on con- 
naisse. 

Qu’il porte tme jupe ou un pourpoint, qu’il se cache 
dans un sac ou qu’il se pare avec la coquctterie d.’une 
courtisane et le luxe d’un souverain, il passe le joUr et 
la nuit a provoquer rindignation publique. Et il dicte 
et promulgue le reglement le plus complet d’dliquette. 

Par ses inconvenaiices et ses insolences dans les rues» 
il s’expose aux outrages des passants ; il demandeeifrom 
tdment Thospitalltd aux tables bourgeoises, et quaud il 
a ramassd tout le indpris qui circule dans les rues et les 
maisons, il s’avise de faire enfiu le roi. llepu de Rdbe- 
lais, il joue a I’Heliogabale. 11 veut que sa table soit en-^ 
toiirde d’une balustrade, a(in que ses favoris ne puis-^ 
sent pas I’approcber. 11 exige que sa nappe et sa serviette 
soient empcsees et plissdes, cotnme les fraises des collets 
a la mode. La commodite le cbarme, au moins autant 
qUe I’appareil. 11 introduit done I’usage des sieges a 
dossier pendant le repas, et il contribua ainsi a la sup>- 
pressiondes bancs dont on s’6lait conteute jusque-la. La 
foui chette etait inventee, mais peu connue ; Henri 111 en 
lit I’alliee inseparable de la cuiller et du couteauj de 
sorte que tous les historiebs allirment que e’est seule* 
meut depuis son regne que cet iustruinent est devenil 
indispensable en France. 


. t 

11 


I? Henri IV avait etc si loiigtemps malheureux, qu’on 
lui eht voloutiers panlonnc quelques extravagances du 
genre de Henri III. Mais il avait a ses cotds iih homrtie 
qui lui prdchait constamment I’dconomie, et qui acrU 
faire un grand sacrifice aux convenances, lorsque, dans 
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sRS Mtinoires et sttQsa cproriomiesd Estat de Henri le Grand, 
il se laisse dire par ses secretaires, k propos d’un conge 
passe, eii 1580, aRosny : « Vous passiez le temps a tra- 
cer les plans des maisous et cartes du pays, a faire des 
extraits de livres, a labourer, planter et gretfer en un 
j^rdin iju’ily avoit ceans, a faire la pipee dans le pare, 
a tirer de 1’ai‘quebuse a ijuantite d oiseaux, lievres etla- 
pins, tju’il y avoit en iceluy, a ciieillir vos salades, les 
herbes de vos potages et des champignons, columelles 
et diablettes, que vous accommodiez vous-meme, met- 
taiit d'ordiuaire la main a la cuisine , faute de cuisi- 
niers. » 

fileve duremeut comme un paysan, Henri IV vdeut 
longlemps et souvent d’ expedients. Le 7 juillet 1593, 
Pierre de Lestoile ecrit dans son Registre-Journal de 
Henri IV : « Le Roi disna sur M. de la Chastre, estant 
sa marmite renversee, et fureut contraints ses gens d en- 
voyer un de ses maiiteaux et sa housse en gage pour 
avoir e disner. » II couvient de confirmer ce detail. Le 
11 octobre 1597, le roi mande k Sully : « Ma marmite 
est preste de toraber et douner du uez en terre. » Le 
15 avril 1596, il est plus explicite ; « Je veux bien dire 
I’estat ou je me trouve reduit, qui est tel, que je suis 
fort proche desennemis, et n’ay quasi pas un cheval sur 
lequel je puisse combattre, ny un harnois complet que 
je puisse endosser ; mes chemises sont toutes dediirees, 
mes pourpoiuts troues au coude ; ma marmite est sou- 
vent renversee, et depuis deux jours je disne et souppe 
Chez les uns et les autres, mes pourvoyeurs disant n’a- 
voir plus moyen de rien fournir pour ma table, d autaiit 
qu’il y a plus de six mois qu ils n ont requ d argent. » 

Cependaiit il etait deja sacre a Chartres avec autant 
de pompe que les circonstances 1 avaient permis. L'u 
grand repas avait signaie cette ceremonie ; « Chacun 
service, lit- on dans la Ckronologie novenaire de Pierre- 
Victor Cayet, fut accompagne du sou des trompettes, 
clairons ct hautbois. Eutre les services, la musique 
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clianta tres-melodieusement. Le soir, souper du roi A 
toutes les grandes dames. A chacun service sonnerent 
les trompettes, clairons et tanjbours, en signe d’nlle- 
gresse et joye publique. Le souper liny, fiirent Graces 
liictes en musique. » 

Henri IV eiit tant de catholiques a d^domraager, lant 
de protestants a menager qu’il dul encore longtemps 
mener one vie tres-gen^e. 

Ses principaux compagnons d’armes surent bien se 
dedommager de leurs longues privations. Le 8 juin 
d593, Pierre de Lestoile disait deja : « Zamet donna a 
souper a Messieurs de Maienne et de Guise, et autres 
seigneurs et dames de leur compagnie. 11 y avoit deux 
tables ; a la premiere estoient les dames avec le comte de 
Brienne et le due de Maienne, lequel il fallut rapporter, ' 
tant il avoit bu. Le souper couta deux cents escus. » Le 
21 juillet 1396, Pierre de Lestoile parle d’un autre festin 
oil, apres les fatigues d’un voyage de vingt-cinq lieues, 
le due de Mayenne « se revencha sur les bouteilles ; il 
beust si bien avec -Messieurs d’Esparnon, Cbamberg et 
Sanssi qu’il les fallut remportef tons saouls. » Un reste 
d’influence rabelaisienne , et surtout le long commerce 
avec les Allemands expliquent ces exces de vin qu’on ne 
remarque ni avaut, ni depuis cette 6poque, a la table 
des grands. 

L’aisance que le roi revait pour le paysan se fit sentir 
de bonne heure. Le 24 octobre 1394, Pierre de Lestoile, 
enregislrant le d6tes de M. d’O, gouvemeur de Paris et 
surintendant de toutes les finances de France, dit : « Ce 
seigneur surpassa en exces et en prodigalit^s les rois et 
les princes; car jusques a ses soupers il se faisoit servir 
des tourtes, composees de musque et d’ambre, qui reve- 
noient a vingt-cinq escus. » 

Ce n’etait pas une exception. Le 31 janvier 1596, 
Pierre de Lestoile dresse cet etat : « Les maisons des 
riches regorgeoient de banquets et de superfluit^s. Les 
festinS et banquets s’y faisoient k quarante-cinq escus le 
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plat, avec les collations magnifiques k trois services, oii 
les dragees, confitures s^ches et massepains estoieut si 
peu ^pargnds que les dames et demoiselles estoient con- 
traintes s’eu descbarger siir les pages et les laquais aus- 
quels on les bailloit tons entiers. » 

Le5 mars 1597, Pierre de Lestoile donne cette uou- 
velle : « Fust fait le baptesme du tils de M. le Conpesta- 
ble (Henri II, due de Montmorency), lequel le Jloy 
tiust et le legal le baptisa. festin magnitique fust fait 
a I’bostel de Montmorency, pour lequel tous les cuisi- 
niers de Paris estoient empeseb^s, il y avoit plus de 
buit jours. II y avoit deux esturgeons de cent esens. 
Tous les poissons estoient fort dextrement desguisds en 
viande de ebair, qui estoient monstres marins pour la 
plusparf, qu’on ayoit fait venir expr^s de tous les cot^s. 
Du frnict, il y en avoit pour trois cent cinquante escus, 
et des poires dc bon ebresfien tant qu’on en peut recou- 
vrir, k un escu la poire. » 

La cour ne devait pas deroger. Le 31 janvier 1609, 
Pierre de Lestoile mentioijne cette merveille : <i La 
Doyne fist a Paris son bpllet magnitique, des lopgtemps 
pourpense par elle et destiny, mais diffdrd jusqu’a ee 
jour. Ft ne fust qu’en deux logis, a I'Arsenal et chez 
la Boyne Marguerite, ob leurs Majeslds trouverent la 
collation magnitique et somptueuse que ladicte dame 
leur avoit fait apprester, qu’on disoit lui revenir a quatre 
piille escus. Entre les singularit^s de laquelle y avoit 
trois plats d’argent, accommodds expres b cet effet, 
en I’un desquels y avoit un grenadier, en I’autre un 
pranger , et en I’autre un citrounier si deitre- 
ment et artificiensement representds et deguisds qu’il 
n’y avoit personne qui ne les -prist pour naturels. Et 
estoit six heures du matin quand le Boy et la Boyne en 
sortireut. » 

C’est la reine Marie de Mddicis. Son mariage avec 
Henri IV fut un dveueraent. Le soupe.r qui suivit la 
Ci^lebration b Florence se signals par ces mcrveilles qui 
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sont consignees dans la Chronologie septenaire de Pal- 
ma-Cayet : 

« Apres le premier service, par un admirable arti- 
fice, la table sedepartiten deux et s’en alia desoi-mesine 
line partie a droite et I’autre partie a gauche ; a I’instant 
il se leva par-dessous terre une table chargee tres-exqui- 
sement de toutes sortes de fruits, de dragees et de 
confitures, et quami de meme ceste table-la aussi fut dis- 
paruecomme I’autre, ilenvintune troisieme touterelui- 
sante de pr^cieux lapis, miroirs et autres choses plaisantes 
a voir et faisants au long et au large un brillement ad- 
mirable; puis apr6s, la quatrifeme se leva couverte des 
jardinsd’Alcinofts, qui sont vergers de S6miramis,pleins 
dediverses fleurs, et les autres charges de fruits avec fon- 
taiues a cheque bout de la table et infinis petits oiseaux 
qui s’envolerent parmy la table, tellement qu’il sem- 
bloit quel’on fust en ^t6, quoique I’byver estoit deja bien 
advance : c’estoit pour le dessert. Il y avoit un buffet 
soniptueux et si riche que tons les assistans avoient les 
yeux fiches dessus : il estoit faict en forme d’une fleur 
de lys, ornee de perles et pierreries tres-precieuses, 
et charge de vases d’or et d’argent en grand nombre. » 

Marie de Medicis fut ainsi accueillie par le vice-l6gat, 
noranjd de comitibus, k Avignon qui compte sept palais, 
sept paroisses, sept couvents anciens, sept monasteres 
de nonnains, sept hopitaux, sept colleges et sept portes : 
« Le vice-16gat offre, continue Palma-Cayet, collation 
preparee de trois tables dressees, couvertes de plusieurs 
sortes de poissons, bestes et oiseaux, tons faits de 
sucre et cinquante statues en sucre, grandes de deux 
palmes ou environ, repr(§sentans au natuicl plusieurs 
dieux, deesses, et empereurs. Il y avoit aussi trois cents 
paniers, pleins de toutes sortes de fruits, fruits en sucre, 
pres du naturel , qui furent donnes apres la colla- 
tion. » 

Dans toutes ces fetes, Henri IV joue un role purement 
passif. Il est trop completetcommeroietcommehomme 
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pourarreterlemouvement. Toujourslibreet jamais fami- 
lier, il reste si grand qu’il s’abaisse sans s’avilir. Obbge 
de se faire tout a tons pour rendre les protestants et 
les catholiques tres-humbles et tres-ob^issahts serviteurs 
et sujets dll meme royaume, il recoit magniflquemeut, 
apres la messe qui se celebre a l’6glise des Grands-Au- 
gustins lejour de la fete del’Ordre, tons les chevaljersdu 
Saint-Esprit; apres unechasse, il traite aussi convenable- 
ment ses courtisaus dans la vacberie de Fontainebleau, II 
accepte encore plus volontiers. Il dine tantot cbez Zamet, 
tantbt cbez Goudi on cbez Sancy. Un jour il mene la 
reine au chateau de Kosny cbez Sully ; une autre fois il 
fetera sa naissance a Tbotel de Zamet oil il se trouve 
avec la reine, les princes, les princesses, les seigneurs 
et dames de la cour et les ambassadeurs des puissances 
etrangeres. 

Il n’est pas difficile. Dans X^Dictionnaire des substances 
alimentaires indighies et exotiques par Aulagnier, on donne 
comme un fait historique, qu’il avait pour les sardines 
une predilection particuliere , et que , depuis son 
abjuration , il en faisait son dejeuner ordinaire, les 
jours d’abstineuce. En 1 590, afflige de la fievre quarte, 
il se guerit, centre I’avis de tons ses medecins , en 
mangeant force buitres a I’ecaille, et en buvant de 
I’bypocras. En 1603 il est maladc d’un grand devoie- 
ment jusqu’au sang qub les medecins disent provenir de 
la quantite d’buitres qu’il a degustees. C’est le seul 
exces de table que releve Pierre de Lestoile. 

Il se conserve si bieu que les vingt-six medecins qui 
assisterent a son autopsie ddclarerent qu’il aurait encore 
pu vivre vingt ans. 

Franc, fin, eloquent, spirituel, enjoue, il fut le type 
du Franqais a table. Il etait, par I’exubdrance de son 
imagination et la gaietd de son esprit, entraind vei*s 
I’ecole de Rabelais. Il se mit au rang des disciples de 
saint Francois de Sales dont V Introduction d la vie de- 
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vote avait eu tant de succes qu’on conseillait a I’auteur 
de ne plus rien ecrire. 

Or V Introduction d la vie devote contient ces pr^ceptes : 
a Manger siraplement pour nourrir etconserver la per- 
sonne est une bonne chose , sainte et command^e . 
Manger, non point pour conserver la vie, mais pour 
conserver la mutuelle conversation et condescendance 
que nous nous devons les uns aux autres, c’est chose 
grandement juste et honnete. Manger siraplement pour 
contenter I’appetit, c’est chose supportable, mais non 
pas pourtant louable. C’est une vraie marque d’un 
esprit truand, vilaiu, abject, inftme, de penser aux 
viandes et a la raangeaille avant le temps du repas; et 
encore plus, quand apres icelui on s’amuse au plaisir 
que I’ou a pris a manger, s’y entretenant par paroles et 
pens^es, et vautraiit son esprit dedans le souvenir de 
la volupte que Ton a eue en avalant les morceaux, 
comme font ceux qui, devant diner, tiennentleur esprit 
en broche, et apr^s diner dans les plats ; gens dignes 
d’etre souillards de cuisine, qui font, comme dit saint 
Paul, un Dieu de leur ventre; les gens d’honneur ne 
pensent a la table qu’en s’asseyunt, et apres le repas 
se lavent les mains et la bouche, pour n’avoir plus ni 
le gout, ni I’odeur de ce qu’ils out mang(i. 

» II me semble que nous devoirs avoir en grande 
reverence la parole que notre Sauvcur et Redempteur 
Jesus-Christ dit a ses disciples : Alangez ce qui sera mis 
devant vous. C’est, comme je crois, une plus grande 
verlii de manger saus choix ce qu'on vous pieseute et 
en meine ordre qu’on le vous pr^seute, ou qu’il soil 
a votie gout, ou qu’il ne le soil j>as, que de choisir 
toujours le pire; car encore que cette deriiiere facou de 
vivre semble plus austere, Tautre ueaumoiiis a plus de 
resignation ; car pai- icelle ou ne reuouce pas seulcment 
a sou gout, mais encore -a sou choix ; et si ce n’est pas 
une petite austeiite de touruer sou goiit a toute main, 
et le tenir sujet aux rencouties. Joint que cette sorte de 

47 . 
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mortification ne parait point, n’incommode persoiine, 
et est uniqiiement propre pour la vie civile. Reculer 
une viande pour en prendre une autre ; piucer et 
racier toutes choses; ne trouver jamais rien de bien 
apprete, ni de bien net; faire des mysteres a chaque 
morceau ; cela ressent un coeur mou et attentif aux 
plats et aux ecuelles. J’estime plus que saint Bernard 
but de Thuile pour de I’eau ou du vin que s’il edt bu 
de I’eau d’absinthe avec intention; car c’dtait signe qu’il 
ne pensait pas k ce qu’il buvait : et en cette noncha* 
lance de ce qu’on doit manger et qu’on boit, git la 
perfection de la pratique de ce mot sacrd : Mangez ce 
qvi sera mis decant vous. » 

♦ 


m 


Saint Fran<jois de Sales connaissait si bien les conve- 
nances de la table et les tendances de son ^poque que 
par gout de j)roprete, il tol6rait la cuiller d’argent dans 
les maisons de la Visitation. 

L’argenterie avail 6chapp6 au sac des convents et 
n’avait fait que changer de propri^taire. Elle devint de 
plus eii plus commune pour tons les usages de la vie, 
malgr6 les declamations de la reforme. 

Des documents authentiques demoutrent qu’en 1619 
I’Espagne ne possedait que deux cents millions de pesos 
a raison de M francs 54 centimes le peso, la inoitie en ar- 
gent monnaye et le reste en vaisselle et en bijoux. 

Le Danemark, dans la collection de VUnivers pittores- 
que, donne pour la gravure du numero 20 les cercueils 
d’argent des rois Frederic III et Christiaru IV a Roskilde ; 
Christiam mourut en 1 648 et Frederic en 1670. Ce dernier 
alaisse une selle incrustee de perles fines, de diamants, de 
rubis et de saphirs, et Frederic IV a eu ecrans, fauteuils; 
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tabjes, armoires, pelles, pincettes et chenets d’ argent 
massif , outre les buffets en or et en vermeil. 

Regnard nous apprend qu’a la chapelle de Frederis- 
bourg, regarde coinme le Versailles dii Danemark, on 
voyait une cbaire, un tabernacle et quantite de figures 
d’argeut massif, outre un orgue d’ivoire dont la scul- 
pture etait estimee 80,000 ecus. 

Regnard trouva dans les maisoiis les plus communes 
de la Suede I’usage des presents 4e coupes d’argeut; 
il ne vit sur les tables que d’enoj ines pots d'argeut, faits 
a I’antique et plains de vius des meilleurs crds etraugers 
on d’eau-de-vie. 

Regnard constate encore qu’en Laponie on ne portait 
que des ceintures ornees de plaques d’argeut et que la 
vaisselle d’argent n’etait pas plus rare que la mounaie 
et les bijoux. 

Un voyageur fran^ais raconte qu’en 1668 a Dantzick, 
la cour de la maison de ville dtait remplie, depuis le 
matin jusqu’au soir, de buveurs qui vidaient sans cesse 
de grandes tasses d’argent, pleines de biere, sans 
manger. 

La France n’etait pas en retard. 

Sous Francois I" tons les capitaines port^rent leur 
vaisselle d’argent dans les camps; quand illefallut, ils 
la fireut fondre pour subveuir aux frais de la guerre. 

Chaquefois qu’Henri HI allait enpelerinage a Chartres, 
il offrait, un jour, une Notre-Rame d’argent de cent 
marcs, un autre, une lampe de qnarante. 

Richelieu emportait sa vaisselle precieuse en voyage. 
Le fameux Claude Ballin avait execute pour lui quatre 
grands bassins d’argent, de soixante marcs chacuu, sur 
lesquels il avait represents en relief les quatre &ges de 
la vie. Dans son testament, Richelieu parle de son buf- 
fet d’argent vermeil, dord neuf, pesant 535 marcs 4 gros 
(208 livres), contenu en deux coffres faits expres. Louis 
XIV voulut qu’au refectoire de Saint-Cyr les gohelets, 
les cuillers et les fourchettes fussent en argent. Rossuel 
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qui se vaatait d’etre le plus simple des hommes, avail 
de la vaisselle d’argeut ; il est vrai que son neveu ne 
crut psis devoir s’en coutenter. Une des premieres preoc- 
cupations de Fenelon, en arrivant a Versailles, ce fut 
d’acqu^rir une bonne provision de vaisselle d'argent. 
Dans sa retraite de Comraercy, le cardinal de Retz avait 
pour 100,000 livr. de vaisselle d’argent, quoiqu’il fCit mis 
en demeure de payer quatie millions de deltes. A Port- 
Royal, Robert Arnauld d’Andilly s’agenouillait aux pieds 
d’un crucifix de bronze, mais il conserve, jusqu’a sa 
mort, sa vaisselle d’argent. Le mar(^chal de Turenne 
n’eut longtemps que des assiettes de fer-blanc en cam- 
pagne; au siege d’Arras, en 1634, le marquis d’Humieres 
fut le premier qui se fit servir en vaisselle d’argent, a 
la tranchee. Deux ans apres,, mademoiselle de Mont- 
pensier admirait les buffets de vermeil dord du mare- 
chal de la Motte-Houdancourt. Une lettre de madame 
de S6vigne, de 1689, mentioiine ce fait : « Madame de 
Chaulnes a envoye a la Monnaie sa table avec deux 
gu6ridons et sa toilette de vermeil. » Enfiu Gourville 
constate « que tous les cabaretiers des routes passageres 
avaient des cuillers et fourchettes d’argent, et quelques- 
uns un bassin avec une aiguiere; que dans les plus 
petites villes, le grand nombre des bourgeois avaient 
des cuillers et des fourchettes. » 

Trone, tables, canddlabres, vases, meubles, orne- 
ments, Louis XIV avait voulu que tout ce qui etait a 
son usage fut en argent massif, et que la facon fut 
encore plus admirable que lamaliere. Suivant Gourville, 
ce n’dbuent pas seulement les flambeaux, les cuillers, 
les fourchettes et les couteaux qui se faisaient alors 
remarquer par le travail de leur argenterie , mais 
aussi les chenets et les brasiers. Atissi Louis XIV se 
repeutit d’avoir fait fondre toute I’argenterie de sa 
maisou ; il n’en retira que trois millions, au lieu de 
si.x qu’il esperait. Malgre la fonte geuerale de I’ar- 
gcnterie en J689, Gourville pensait qu’eu 1690 il y 
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avail encore pour cent millions d’argenlerie en vaisselle 
ou bijouterie, ce qui equivalait an quart de I’argent mon- 
nayl 

Cette vaisselle est marquee au coin (in grand, comrae 
tout ce qui est de ce siecle. Aussi les amateurs recher- 
chent-ils avec passion le pen qui reste de ces chefs- 
d’oeuvre d’orfevrerie. 

II ne fallait pas moins pour recevoir dc^cemment la 
cuisine mcderne. 

La table des etrangers ne nous oflfre qu’un faste sans 
goiit. La profusion I’emporte sur la delieatesse , la 
boisson noie la noiirriture, et I’ivresse est le but et la 
fin de tout banquet. Aucun mets, auciin ragobt ne 
merite rhonneur de rexportatiou ; nul detail de service 
n’engendre la manie de rirnitation. 

La France possede les meilleurs vins ; elle ne leur 
demande que de la gaiety. Louis XllI ne but que'de 
lean jusqu’a trente-neuf ans et Louis XIV jusqu’i 
vingt . L^^tranger s’informe seulement de ce qu'uu 
convive pent boire. Madame de la Sabliere caracterisait 
la table de la France, en disant d’uu malade : 
t-il? pour comment se porte-t-U? 

La France eut le merite de se suffire a elle-meme. 
Elle menageales assaisonneraents et exploitahabilement 
le regue vegetal . Elle partit de la simplicitd pour 
arriver a la perfection, et c’est avec les cboses les plus 
communes qu’elle sut composer les plats les plusexquis, 
de meme qu’avec les mots de tout le monde Bossuet 
et Molliere formerent une langue aussi forte que 
neuve. 

Ce sont les mains les plus augustes qui patronnerent 
tons ces efforts. 

Mademoiselle de Montpeusier a ecrit dans ses Me- 
’iiuires, ea 1638 : « Sitot que Ton 6toit revenu de la 
chasse, on alloit cbez la reiue, je ,prenois plaisir a la 
servir a son souper et ses biles portoient les plats. Le 
roi ^toit quelquefois dans une si galaute bumeur 
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qu’aux collations qa’il nous donnoit a la campa^e^ il 
ne se raettoit point k table et nous servoit presque 
toutes, qnoiqiie sa civility n’eut qu’un seiil objet. 11 
mangeoit apres nous, et sembloit n’affecter pas plus de 
complaisance pour madame de Hautefort que pour 
les autres, tant il avoit peur que quelqu’un s’aperqut 
de sa galanterie. » Il finit par prendre da gout pour 
la cuisine . 11 y descendait souvent pour diriger les 
travaux et donner sou avis. Il mettait naeme la main 
^ Toeuvre.lll acquit assez de connaissances pour passer, 
sur son lit de raort, rfipres-diner a faire en^ler des 
morilles et des cbampignops. Il avait besoin de de- 
mander de grandes forces a la table, car ses medecips 
ne r^pargnaient pas. Bouvard, son premier medecin, 
lui infligeaen une seule annee 215 medecines, 212 la- 
vements et 47 saignees. Oblige de passer par leurs 
mains-, et de rester longtemps an lit , il avisa au 
moyen de satisfaire plus commodement aux necessites 
de la nature. Il inventa les urinoirs a col et les bfguiers 
ou vases a col avec lesquels il pouvait prendre de la 
nourriture, sans etre force de se ddranger. 

Dans une these sur la boisson de chocolat, Potus 
chocolatce, Hoffman rappela, en 1765, que le cardinal 
de Richelieu avait retabli sa santd par Tusage du cho- 
colat. 

Mazarin a donne son nom a un pain, a des pates et 
a des ragouts ; il se signala par un repas qui revint 
a 300,000 francs ; il est vrai qu’il y eut une loterie qui 
tint lieu de rallonge au festin. 

Les dames ne craignaient pas de g&ter la ddlicatesse de 
leurs mains au fourneau. 

Madame de Sabl6 mdrite surtout une mention ho- 
norable. Elle trausporta I’esprit aristocratique et pr^- 
cieux, le bon ton et le bon gout jusque daps la cuisine. 
Ses diners, sans aucune opulence, etaient celebres et 
recherclies. Elle formait ses amis a gohter les hoRnes 
’choses et elle teuait ecole de friandise. Le due de Ig 
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Rochefoucaulil fiit I’lin de ses meilleurs sieves ; il 
lui demaiidait souvent im potage anx carottes , im 
ragofit de monton. Les ragouts les plus raffines et les 
confitures ^taient la specialite de son talent. Tallemaut 
des Reaux ajoute ce dernier trait an pastel dii philo- 
sophe Victor Cousin : « C’est la plus friande qui 
soit au monde. Elle pretend qu’il n’y a personne qui 
• ait le gout si tin qu’elle, et ne fait nul cas des gens qui 
ne gofitent point les bonnes clioses. Elleinvente toujours 
quelque nouvelle friaudise. » 

Les plus grands et ' les plus riches personnages 
s’asseyaient a la table de Scarron ; il lui etait impossible 
de prodiguer des mets rares et recberches; madame 
Scarron remplaqait les plats par des historiettes et 
mettait tant d’esprif a suppleer a tout ce qui manquait, 
qu’elle n’en recevait ni plus nj raoins de visites. 

Gr&ce au concours et au commerce des grands, la 
cuisine nouvelle fit des progres etonnants. Les noces 
de mademoiselle de Blois avec le prince de Conti se 
distinguerent par trois services, de chacun 160 plats; 
on y servit pour 16,000 livres d’ortolans. L'Eschole par- 
faite des officiers de bomhe, doiit la seconde edition est 
. de 1666, donne les noms et les recedes de trente-quatre 
potages differents. Les livres et les envoyds diplo- 
matiques propagferent 41’etrangertoutes ces inventions. 
Frdd6ric le Grand a note que I’Europe adoptait’et 
Buivait la cuisine de Versailles avec le raeme zele que ses 
modes. Aussi, dans son Tableau de Paris, Mercier u’a 
pas craint d’avancer que les cuisiniers et les marmitons 
dataient du si^cle de Louis XIV. Brillat Savarin cdn- 
fesse aussi que ce roi fut cause que I’^tat de liquoriste 
devint un metier et meme un art. 

Louis XIV*6tait un excellent appr6ciateur ; il avait 
le gofit du bon comme celui du beau. 
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CHAPITRE IV 


DE L\ TABLE DE LOUIS XIV 


I 

Uu mot d'abord sur la contenance de Louis XIV a 
table. Void le temoignacre dii due de Luynes: « Dans 
les soupers de Louis XIV avec les princesses et des 
dames a Marly, il arrivait quelquefois que le roi, qiii 
etait fort adroit, se divertissait a jeter des boules de pain 
aux dames et permettait qu’elles lui eu jetassent toutes. 
M. de Lassay, qui etait fort jeune et n’avait encore 
jamais vu ces soupers, m’a dit qu’il fut d’un'iitonnement 
extreme de voir jeter des boules de pain au roi, non- 
seulement des boules, mais on se jetait des pommes, des 
oranges. On pretend que mademoiselle de Vantais, fille 
d’honneur de madame la prineesse de Conti, fille du roi, 
a qui le roi avait fait un peu de mal en lui jetant une 
boule, lui jeta une salade tout assaisonuee. » 

Mais voici une autre anecdote qui fait plus d’honneur 
a Louis XIV. G’est madame Campan qui la raconte en 
ces termes : « Louis XIV ay ant su que les officiers de sa 
chambre temoignaieut, par des dedaius olTensauts, 
combien ils dtaieiit blesses de manger a la table du con- 
troleur de la bouche avec Moliere, valet de chambre du 
roi, parce qu’il avait joue la com6die, cethomrae c^lcbre 
s’abstenait de se presenter a cette table. Louis XIV vou- 
laut faire cesser des outrages qui ne devaieut pas s’a- 
dresser a uu des plus grands geuies de son siecle, dit un 
matin a Moliere, a I’heure de sou petit lever: « On dit 
que vous faites maigre chere ici, Moliere, et que les 
ufticiers de ma chambre ne vous trouveut pas fait pour 
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manger avec eux. Voiis avez peut-etre faim, moi-meme 
je m’^veille avec un tres-bon appetit; mettez-vous a 
eette table et qu’on me serve mou en-cas de nuit. » Alors 
Je roi, coupant sa volaille et ayant ordonne Moliere de 
s’asseoir, lui sert uue aile, ea prend en rneme temps une 
pour lui, et ordonne qiie Ton iutroduise les entrees fami- 
lieres qui se eomposaient des personnes les plus mar- 
quantes et les plus favorisCes de la cour. « Vo us me 
voyez, leur dit le roi, ocrup6 de faire manger Moliere 
que mes valets de cbambre ne trouvent pas assez bonne 
eompagnie pour eux. » De ee moment, Moliere n’eut 
plus besoiu de se presenter a cette table de service, 
toute la cour s’empressa de lui faire des invitations, » 
C’etait surtout a I’arm^e que Louis XIV oubliait I’eti- 
quette qu’il s’etait impos6e. a 11 n’y mangeait soir et 
matin, dit Saint-Simon, qu'avec des gens d’une qualite 
a pouvoir avoir cet honneur.Quand on y pouvait preten- 
dre, on le faisait demander au roi par le premier gentil- 
bomme de la rhambre eu service. 11 rendait la reponse, et 
(les le lendemain, si elle etait favorable, on se pri'sentait 
au roi lorsqu’il allait diner, qui vous disait: Monsieur 

mettez-vous a table. » Cela fait, c’etait pour toujours, 
et on avaitapres, Thonneur d’y manger quand on vou- 
lait, avec discretion. Aces repastout le monde (?tait con- 
vert; c’eut dtd un manque de respect dont on vous 
aurait avert! sur-le-cbamp de n’avoir pas le chapeau 
sur sa tete. Mouseigneur in^me I’avait, le roi seul etait 
d(icouvert. On se ddcouvrait quand le roi vous parlait, 
on pour parler 4 lui, et on se contentait de mettre la 
main au chapeau pour ceux qui venaient faire leur cour, 
le repas commence, et qui etaient de qualitd a avoir pu 
se mettre 4 table. On se ddcouvrait aussi pour parler 
4 Mouseigneur et a. Monsieur, ou quand ils vous par- 
laient. Voil4 ce que j’ai vu au siege de Namur, et ce que 
j’ai su de toute la cour. Les places qui approchaient 
du roise laissaient aux titres, et apres aux grades. Le 
roi seul avait un fauteuil. Mouseigneur meme, et tout ce 
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qui etait k table, avaient des sieges a dos de maroquin 
noir, qui se pouvaient briser pour Ics voiturer, qu’oa 
appelait des perroquets, Ailleurs qu’a Tarmee, le roi n’a 
jamais mang^ avec aucun bomme, en quelque cas que 
c’ait non pas m^me avec aucun prince du sang, 
qui n’y ont mange qu’a des festins de leurs noces, quand 
le roi les a voulu faire. » 

La ducliesse d’Oii^ans fait ainsi les honneurs de I’ap- 
pdtit: « Le roi, M. ledauphiu,'^M. le due de Berry et feu 
Monsieur, mon «ipoux, etaient d’excellents raangeurs. 
J’ai Ml le roi manger, et cela tres-souvent, quatre 
assiettes de differentes soupes, un faisan tout entier,.une 
perdrix, uue grande assiette pleine de salade, du mou- 
ton coupd dans son jus avec de Tail, deux bons mor- 
ceaux de jambon, une assiette pleine de patisseries, et 
du fruit et des confitures. » 

Le due de Saint-Simon complete le portrait duroi: 
« Appdtit, jamais n’eu avail manque de sa vie, sans avoir 
jamais du ni faim, ni besoin de mauger, quelque tard 
que les liasards I’eussent fait diner quelquefois. Mais aux 
premieres cuillerees de potage, I’apptitit s’ouvrait tou- 
jours, et il mangeait si prodigieusement et sisolidement 
soir et matin, et si dgalement encore, qu’on ne s’accou- 
tumait pas a le voir. Toute sa vie, avail tres-peu man- 
gd de pain, et depuis tres-longtemps rien que la mie, 
parce qu’il n’avait plus de dents. Le potage en plus 
grande quantitd, les hachis fort clairs et les ceufs sup- 
pldaient. Gomme il devint la derniere annee de sa vie de 
plus en plus resserrd, Fagon lui faisait manger, a I’entree 
de son repas, beaucoup de fruits a la glace, e’est-a-dire 
des mures, des melons et des figues (il en mangeait 
jusqu’a quinze, suivant les Mdmoires de Villars), et celles- 
ci pourries a force d’etre mures, et, a son dessert, beau- 
coup d’autres fruits, qu’il finissait par une quqntite de 
sucreries qui surprenait toujours. Toute I’amide, il 
mangeait a souper une quantitd prodigieuse de salade. 
Ses potages, dont il mangeait soir et matin de plusieurs, 
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et en quantity de ohaciin, sans prejudice du reste, 
6taient pleins de jus et d’une extreme force, et tout ce 
qu’on lui servait plein d’epices, au double au moins de 
ce qu’on yen met ordinairement, et tres-fortesd’ailleurs. 
II ne mangeait d’aucune sorte de venaison, ni d’oiseaux 
d’eau, mais d’ailleurs de tout, sans exception, gras et 
maigre, qu’il fit toujours. 11 ne buvait depuis longues 
annees, au lieu du meilleur vin de Champagne dont il 
avait uniquement usd toute sa vie que du vin de 
Bourgogne avec la moitid d’eau, si vieux qu’il en dtait 
use. Jamais il n’eu avait bu de pur en aucun temps, 
iii usd de nulle sorte de liqueurs, non pas meme de the, 
cafe, chocolat. A son lever seulement, au lieu d’un peu 
de pain, de vin et d’eau, il prenait depuis fort longtemps 
deux tasses de sauge et de veronique; souvent entre ses 
repas et toujours en se mettant au lit, des verres d’eau 
avec un peu d’eau de fleur d’orange qui tenaient chopine 
et toujours ^ la glace en tout temps, meme les jours de 
mddecine; il y buvait toujours aussi a ses repas, entre 
lesquels ilne mangea jamais quoi qije ce fut que quel- 
ques pastilles de cannelle qu’il mettait dans sa pocbe 
a son fruit. A I’ouverture de son corps, les parties sq 
trouverent si belles toutes et si saipes, qu’il y a lieu de 
jnger qu’il aurait passd le siecle. Son estomac suftout, 
et ses boyaux par leur volume du double d’up autre 
liomme, d’ou lui venait d’etre si grand mangeur et si 
dgal . » 

Avec Saint-Simon, le due d’Orleans, freredu roi, a son 
tour: « 11 mangeait extremernent a ses repas, sans 
parler du chocolat abondant du matin, et de -tout ce 
qu’il avalait de fruits, de patisseri?, de confitures et de 
toutes sortes de friandises toute la journ^e, dont les 
tables de ses cabinets et ses poches etaient toujoprs 
remplies. » 

Saint-Simon acheve le tableau de famille a propos 
d’une indigestion qui faillit emmener, le dauphin : « Au 
souper du roi, il s’6tait creve de ppissop. 11 dtait 
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grand mangeur, comme le roi et comme les reines, ses 
mere et grand’inere. » 

line lettre de Fenelon an due de Bourgogne, d\i ' 
15 octobre 1708, remplit one lacune peut-etre volon- 
tairede rirapitoyable ecrivain'. Voici laverite surleTele- 
maque manque : « On dit que, peudaut que vons Mes 
d«ivot jusqu’a Ja severit(^ la plus smipuleuse dans des rai- 
nuties, vous ne laissez pas de boire qiielquefois avec uii 
exces qui se fait remarquer. » 


II 


La r^cente publication du Journal de la sante du roi 
Louis XIV, de Fannie 1647 a 1711, eerit par Vallot, 
d’Aquin et Fagon, tons tmis ses premiers medecins, 
savoir; Vallot de 1642 a 1671; d’Aquin, de 1671 a 1693, 
et Fagon, de 1693 a 1711, nous force de revenir au 
roi pour completer Saint-Simon. 

Ce journal contient d'e curieux preceptes de sante. 
Eh 4num6rant les indigestions de I’liomme, il nous 
d^moutrera comment la gourmandise du roi fut un 
bienfait pour la France et pour I’Europe, et nous don- 
nera la clef de toutes les causes qui ont cre6, developpe, 
modifie ou perfectionn^ la cuisine de la France, et Font 
maintenue sur le meme pied de superiorite que sa 
litt^rature. 

D’abord, un mot de la boisson du roi: 

Louis XIV est n6 le 5 septembre 1638 : Vallot ecrit 
en 1658. « Je lui ai fait boire un peu de vinfort trempe 
a tons ses repas, n’ayant jamais bu que de I’eau depuis 
sa naissance. Comme Sa Majestd n’etait point accoutu- 
m<^e an vin, j’ai remarqu^ en cette occasion un plus 
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puissant efl’et de sa vertu cordiale, qu’en beaucoup 
d’autrespersonne? ;i qui on I’avait ordonne pour le meme 
sujet; et, en effet, Sa Majesty en eut deux ou trois legeres 
syncopes, qui se passereut eii sui^ant un peu de pain 
trempe dans du vin. » 

D’Aqtiin approuva celle niod»5ration, et, en 1673, il 
louait Texactitude du l oi A ue boire que fort peu de vin, 
fort trempe. En 1680, il laisse toujours boire tres-peu de 
vin aux repas, et durant le jour beaucoup d’eau non 
glac4e avec du sirop. En 1682, il conseille de tremper 
davautage le vin, pourtant deja bien denaturd. En 1683, 
il permet de boire en se couchaut, et de se reveiller la 
iiuit pour boire du vin et de I’eau, comme daiis la journde. 
Il proscrit toute autre boisson; il eut lieu de s’en ap- 
plaudir, comme le prouve cet essai de 1692 : « Il est a 
I'emarquer que dans le temps que ses vapeurs I’incom- 
inodaieut, ou lui couseilla a la traverse, et assez mal 
u propos, I’usage du cafe, duquel je n’avais jamais etd 
d’avis. Sa Majesle en prit par complaisance, et elle en 
eut les units Ires-mauvaises, beaucoup plus d’inquid- 
tudesj.et des vapeurs plus grossieres et plus difliciles, 
qui lui lirent conuaitre que c(! remede mettait trop son 
sang et ses humeurs en mouvement, et la ddterminerent 
ii le quitter, comme un remede qui ne lui conveuait 
pas. » 

En 1693, Fagon succede a d’Aquin; il maintient la 
boisson trempee d’eau; mais il change immediatement 
la qualite et la nature du vin.Il exigea done « que leroj 
voulut bien quitter I’usage du vin de Champagne^ 
qui s’aigrit tres-aisement. paree qu’il a plus de tartre 
et moius d’esprit quo celui de Bourgogne, et que, par 
consequent, il soutieut et augmente I’aigreur de I’liu- 
meur mdlaucolique et ses ell’ets. » Le roi ayant mis du 
quinquina dans du vin de Bourgogne, Fagon s’yop- 
posa. 11 engagea si vivemeut le roi a quitter le vin de 
Champagne et a boire du vin vieux de Bourgogne, que 
Sa Majeste se resolut de vaiucre la peine qu’il lui faisait 
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au goi'it. Fagoa tiiompha, car depuis le bourgogne resta j 
I’linique boisson du roi, En 1704, il y ent une tentative 
d’infidelite. « On prcssait le roi de prebdre dn cbocolat, 
dit Fagon. Je proposal au roi d’en essayer a la place 
de la teinture de veronique et de saiige, mais il s’en 
trouva cchaulfe et alt^re. » Bien enteiidu que I’eau 
exercait le memo empire siir le bourgogne; mais en 
1708, on monta a I’eau sortie de la glace. 

Il fallut changer le pain comme on avait fait le vin. 

Ordonnance de Fagon, de 1693: « Le roi mangeait 
le plus mauvais pain du monde, plein de levure et de lait 
tres-propres, I’un et I’autre, a aigrir toutes les hu- 
meurs. » Fagon fit done a ces pains, patronues par 
Marie de Medicis, la meme guerre qu’au vin de Cliam- 
pagOe. 11 triompha la ineme annOe sur ces deux champs 
de bataille. 

Mais si Louis XIV se montra le tres-bumble et tres- 
ob^issant serviteur et sujet de la medecine sur ces 
deux points, il passa toute sa vie en pleine revolte 
centre les prescriptions sur le reste. 

Vallot signaleune incoramodite, en 1 652 et 1658, pour 
avoir trop mange de fruits. En 1653, il trouve une 
douleur et faiblesse d’estomac pour quelques exces de 
breuvages sucrOs et artificiels , parliculierement de 
limonade, et pour avoir trop mange des oranges de 
Portugal. ■ 

En 1680, d’Aquin s’aper^oit que le roi a, pour la 
premiere fois de sa vie, du rhume, et paie son tribut 
aux injures de Fair. En 1682, il assiste au premier 
acces de goutte, heritage du pere et du grand-pere. 

Des lors , tout devint serieux, meme les fiatuosites< 

On remonta a la cause de chaque accident. Le roi 
est-il incommode Son indigestion est raise, en 1680, sur 
le compte dune grande quantite de legumes et par- 
ticulierement de petits pois et de gros morceaux d’ar- 
tichauts ; en 1682, on s’en prend aux trulfes ; en 1683, on 
recourt de nouveau aux petits pois, et on bougonne 
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le poisson . Le poisson et les legumes servent de 
leite a d’Aquia pour d^blat^rer centre le caieme et 
les jours maigres. Mais le roi est pieux, mais il aime 
lemaigre; impossible de lui faire gouter, en 1680, un 
peu de bouillon gras, un jour ddfendu ; il prefere deux 
OBufs frais et un peu de rotie an viu. Reste a savoir si 
le gras n’aurait pas d’inconveuient. La bile parait : 
grande enquete sur cetle invasion ; en 1682, on I’at- 
tribue aux ragofits, pleins de sel et d’^pices; en 1683, on 
decide qu’il serait cohvenable de les supprimer,. Inais 
on n’ose pas ; en 1687, on avertit tout bonnement 
d’en user de plus en plus moderdrnent. Pour arretor 
rimpetuositd des ragoOts, on prescrit, en 1680, de 
prendre une moindre quantite d’aliments au souper, 
et de se reduire a deux repas de viande les jours de 
chasse. Diminution de ragofits, suppression de repas, 
e’etait ddja beaucoup; mais ce n’dtait pas suffisant. 
En 1687, d’Aquin fait tout son possible pour ne tolerer 
que fort peu de ragofits et seulement au diner ; puis 
il ne parle plus apres que d’ une viande simple et na- 
turelle; il passe cette fois la quantite, mais pour liuir par 
une seule sorte de viande. ♦ 

Indispose, le roi ecoutait le medecin et se raettait 
doeilement a la diette. Une fois r6tabi, il se riigalait 
de legumes, de ragofits et de viandes. Il ne s’en trou- 
vait que mieux d’obeir a son app^tit et de satisfaire 
ses inclinations, Il 6tait encore bien solide, lorsqu’il 
tornba sous la puissance du redoutable Fagon. 

Voici dans quel dtat ce troisi^mc mddecin trouva 
le sujet : « Ses sourcils et ses cheveux bruns 'out 
presque tir6 sur le noir. Sa peau blanche, au dela de 
celle des femmes les plus d^licates, mel6e d’un incarnat 
merveilleux, qui n’a change que par la petite v^role, 
s’est maintenue dans sa blancheur sans aucune teinte 
de jaune jusqu’a present. Jamais personne n’a eu moins 
de peute a vomir. Son appetit, dans toutes les saisons 
et a toutes les heures du jour, est ^golemeut grand, 
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et souvent il ne I’a pas moiodre la uuit, quand ses | 
affaires I’ont engage a prendre ce temps pour manger, 
et, en general, il est plutot ejcessif que mediocre. Son , 
ventre est resserre , quelquetbis constipe et jamais 
lache que par le trop d’ aliments, par leur melange ou 
par leur qualite. » Il note en 1709 qu’il y a vingt ans 
que le roi n’a pris de lavement. En 1708, il constate 
cette situation : « Le roi, fatigue et abattu, fut contraint 
de manger gras le vendredi, et voulut bien qu’on ue 
lui servit a diner que des croiites, un pdtage aux 
pigeons et trois poulets rotis. » Le lendemain encore, 

« un potage avec une volaille et trois poulets rotis, 
dont il mangea, comme le vendredi, quatre ailes, les 
blancs et une cuisse. » Yoici pour le surlendemain : 

« Il ue mangea point d’eutrees et se contenta des 
quatre ailes, des blancs et de la cuisse de poulets. » 

Get immense et perpdtuel appdtit aurait du rassurer 
Fagon; au coiitraire, il I’alarma. Aussi le proces-verbal 
des visites de ce docteur n’esl-il qu’une lamentation 
desespdree ; on crdirait lire du Jdremie. 

Le roi a-t-il mangd beaucoup d’esturgeon a Meudon, 
en 1696 ? Vite I’esturgeon est responsable des va- 
peurs. 

En 1699, Marly est accuse d’avoir fourni beaucoup de 
ragouts, forts de baut gout. 

En 1705, Trianon est regarde comme le complice de 
Marly, parce qu’il prolonge trop longtemps les repas 
et detruit radicalement I’effet de toutes les ordon- 
nances. 

En 1703, la cour d’.Yngleterre est recne ; on la 
traite couvenablement ; incontinent, on imagine des 
etourdissements et une fermentation d’estomac, j>ro- 
voques par la grande diversite des aliments d’uu baut 
gout tres-compose. 

En dehors de ces cas exceptionnels, ou la duree des 
repas et I’excitatiou des convives donnaient plus de 


Digitized by Google 


HISTOIRE DE LA TABLE 


313 


latitude a I’app^tit, le roi mange toujours seul. Sera-t-il 
sage? 

Eu 1700, Fagon dit anatheme au maigre du careme 
et des jours d^fendus, comme a la cause de tous les de- 
sordres. 

Des 1694, il condamue le poisson en general et toutes 
les sauces dont on se sert pour le relever. 11 renouvelle 
sa sentence en 1696, 1701 et 1702. II anathematise 
specialement, en 1702, les huitres, les sardines et les 
salerins ; en 1705, ce sont les sardines sallies et I’es- 
turgeon qu’il embrasse dans le meme canon. 

Eu 1696, il agit de meme a regard des legumes. Mais 
il y a legume et legume. G’est done aux pelits pois 
verts qu’il en veut le plus. Il leur fait une guerre de 
septans,en 1694, 1701, 1702, 1703, 1706, 1710, 1711. 
Eu 1706 et en 1710, il les poursuit jusque dans les po- 
tages et les ragouts au fond desquels les pauvres 
malheureuxs’etaient refugies, dans I’espoir de n’etre pas 
laits prisonniers. 

Les fraises sont persecutees avec le meme acharne- 
raent en 1706, en 1710 et en 1711. 

Fagon proscril en 1707 et en 1710 les salades en 
general, et en 1709, en particulier , les salades de 
coucombres, de laitues, de petites berbes, ainsi que le 
poivre, le sel, le tres-fort vinaigre dout elles sont les 
amies inseparables. 

Point de Ireve au dessert. Fagon surprend en faute 
le fromage inollensif eu 1709. En 1706, il est oblige de 
siivir conti e le raisin muscat, et en 1708, centre force 
confitures et les biscuits bien secs. En 1706 et en 1708, 
il recouuaitle danger des vents faits avec du blanc d’oeuf 
et du sucre, cuits et seches au four. 

Il ne laissc d’iutact que les prunes de Tours, tres- 
douces, trempdes et rafraiebies a I’eau, mais a la con- 
dition qu’ou aura soiu d’avaler uu verre d’eau pour leur 
fournir uu canal conveueible. 

Les ragouts out leur tour. 11s sont trades comme de 

18 


Digitized by Google 



HISTOIHE UHi LA tAtJLfi 


314 ' 


protestants. Ea 1702, Fagoii touche ^ulemeut thl 
petit doigt les plus simples ragouts ; il obtieut, eri 1705, 
(ju’on s’abstieuue pour tjuelque temps des ragolits , 
en 1706, il stigmatise le ragout de bceuf au concoitibre. 
Plus eclaire, il fl6ti it en 1707 le melange des ragobts, et 
en 1710 la quantity des ragofits. 

Fagon a fait main basse sur les grands repas et la va- 
riate des mets. 

En 1702, il souhaitait qu’on se condamnbt ctetflfel- 
lement a I’usage des seules Viandes naturelles. 11 ne fat 
point obei. 

Aussi, comrnfe en 1710 et 1711 il s’6lance eontrera- 
bondance du gibier 1 En 1710, il s’insnrge centre les pre- 
miers perdrealix. 

It en veut metrie attrx pdtages. Eb 1707, il ddnobce 
le melange des potageS en 1708, il denigre les eroutes, 
le pain mitonne eh potage et les viandes fort solides. 
En 1709, il est encore Impitoyable en face de ces me- 
langes de viandes et de potages. 

Rien ne trouve gr&ce a ce tribunal. HeureusemOnt 
Louis XIV avait assiste aux comedies de Moliere. 11 
tira plus de lumieres de la rectitude de son jugemeut 
que du zele elagerd de ses medecins.- Ses mauvaises 
^ents nous expliquent mieux ses incommoditds qne sa 
voraeltd. S’il s’est souvent permis le superQu dans la 
nourriture, il eut du moins le merite de ne demander 
& la bolsson que le necessaire, et de faire une prodi- 
gieuse cohsommalion d eau. Par la, il caracterise la 
table franqaise, oit Taliment domine le vin et ou Ton ne 
demaiide k Id bbuteille que de la gaiete, I’ivresse etant 
aussi mdprisde ^u’ellC est ebahtde a 1 etrah^ef, comme 
on ravu. 
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Majs si Louis XIV raangeait seul, il raangeaittoujours 
publiquement. Qu’il tint grand convert dans son an- 
tichambre, on petit convert dans sa chambre 4 concher, 
en face de la fenetre du milieu, chacun de ses repas 
dtait line cer^raouie; tons les plats ^taient apportes so- 
lennellement et escortes de deux gardes du corps. Sa 
table carree rappelait ce genie de I’ordre et de la ma- 
gnificence qui distingua ses inodes, ses fetes, ses appar- 
tements, ses meubles, ses palais 

Get exemple fut suivi. Tout fut dispose comme une 
armee rangee en batailie ; tout fut soignd comme uu 
livre, depuis le potage jiisqu’au dessert j il fallait que 
chaque detail rdpondit 4 I’ensemble ; I’ceil eut sa sa- 
tisfaction aussi bien que le palais. Les ouvrages qui 
traitent de la cuisine donnent autant d’importance an 
placement des plats qu’a leur preparation.' Il n’y eut 
que le dessert qui fiit encore quelque temps neglige, 
parce qu’il n’y avail aucun inconvenient 4 entasser les 
fruits et 4 en former des pyramides qui s'eievaient 
jusqu’aux plafonds. Chaque mets, soit gras, soit maigre, 
exigea im plat particulier. On tropya ridicule de 
confondre les aliments sur le meme bSissin, comme on 
I’avait fait j usque-la, et comme le prouve la dimension 
de lavaisselle. Aussi, Boileau n’etait que I’echo de son 
siede, lorsqu’il dit dans sa satire III : 


I'allaig enfin sortir qpand le rdt a para. 

Sur un li^vre flanijue de six poulels lUiqnes, 
^’elevaient trois lapins, apiinaux domesiiques, 
Qni, dfes leur lendre enfancc elevt^s dans Paris, 
iientaient encor le chou dont ils furent nourris. 
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Autoor de cel amas de viandes enlassdes, 
Regnait an long cordon d’aloucttes pre^s^s, 

Et sur les bords du plat six pigeons etal^s 
Pn-sentaient pour renforl lenrs squeleties brAles. 


Antre point sur lequel la France a devance toutes 
les autres nations et u'a jamais ele surpassee. 

Les grosses pieces de resistance sont a pen pres les • 
m6mes partont. La chasse, la peche et la basse-cour les 
fournissent en abondauce. 

11 r^sulte d’un mot de La Bruyere qiie I’entremets 
etait encore un signe de I’opulence. M. Guizot a note 
que Scarron ne cite jamais I’enlremets dans les divers 
menus de ses repas. Le temps vint bientot od tons les 
ouvrages de cuisine donn^reut une grande importance 
& I’entremets et en firent le compagnon indispensable 
du r6t. 

Cette innovation fut un bienfait du roi. 

Si Louis XIV eut le malbeur de ne j^s deviner les 
interets de I'agriculture , il comprit du moms que sa 
table devait etre aussi vari6e qu’aboudaute, aussi riche 
en legumes et en fruits qu’en viandes, et qu'il devait 
faire auta^it d’honneur aux ragouts et aux sauces qu’aiix 
pieces solides. Ce goAt donna naissance aux jardins 
potagers. C’est ce qui a fait dire a Plucbe : « Les grands 
succes de M. de la Quintinie sont moins dus A son 
propre g^nie qu’au desir passionn6 qu’il avait de plaire 
a un monarque plein de goiit et au meilleur de tons les 
maitres. Ce desir lui a fait trouver I’art du jardinage, 
que ni lui ni personne ne connaissait auparavant. 
Ainsi ce prince a plus enrichi le jardinage que ne Font 
fait ceux memes dont la m^moire nous est chere par le 
soin qu’ils ont pris, en faisant quelque expedition dans 
les pays etrangers, de nous en rapporter de nouvelles 
especes de fruits. Louis XIV, en formant par ses bien- 
faits M. Le N6tre et M. de la Quintinie, a donne des 
maitres de jardinage a toute la France, ou plut6t les 
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jardins et le potager de Versailles sont devenus IVcole 
de I’Europe entiere. » 

Louis XIV aimait k se joiier des difficult^s et a 
vaincre la nature. Afin que des essais analogues fussent 
plus facilement pratiques sur des terwins fertiles , 
f^conds et favorablemeat iitnes, il n’abandonna a la 
Quintinie qu’un sol de trente-six arpents , dont la 
mauvaise exposition, la st4rilit6 et Thumidit^ 6taient ca- 
pables de decourager. Mais la Quintinie avait 616 avocat, 
il avait voyag6 en Italie et en Angleterre ; il avait caus6 
et correspondu avec tons les amateurs les plus 6clair6s 
du jardinage. 11 accepta le d6fi. Il inclina les plates-bandes 
pour faciliter recoulement des pluies ; au moyen d’un 
aqueduc, il se rendit maitre de I'eau, la retiut ou la 
l^tcba 6 volont6 ; il 6tablit une multitude de parterres 
s6par6s, afin de multiplier les espaliers. Alors il se mit 
k I’ceuvre. Il eut soin de ne choisir en tout que les 
meilVeures especes. Il d6truisit le pr6jug6 universel qui 
r6glait toutes les op6rations de la culture sur le cours 
de la lune. 11 entendit si bien et la grefl'e et la taille, 
qu’il perfectionna les fruits et fournit a la table du roi 
un dessert dont la bonte ne le o6dait jamais a la beaut6. 
Il douna un soin particulier aux Agues, dont le roi 
6tait tres-friand. 11. fut aussi heureux pour les 16gumes, 
et notamment pour le melon ; aussi avons-nous vu 
Gourville pr6f6rer celui de Paris au meilleur d’Espagne. 
Louis XIV appr6cia ce progres du potager et du fruitier. 
11 ne se contenta pas d’accorder a la Quintinie une 
maison commode, de le nommer directeur g6u6ral des 
jardins fruitiers et potagers de toutes les maisons 
royales, et m6me de I’anoblir ; il s’entretenait avec lui, 
selon Pluehe, et partageait souvent ses travaux. Mais 
la Quintinie n’aimait a faire une d6couverte que pour 
avoir leplaisir de la communiquer. 11 preta son concours 

tons ceux qui I’invoquaient. 11 se chargea done 
ue fonder le potager du prince de Cond6 a Chantilly, 
celui du due de Montausier a Rambouillet, de Fouquet 

t8. 
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a Vaux, de Colbert a Sceaux. II finit par consigner 
toutes ses experiences dans des Instructions pour let 
jardins fruitiers et potagers. Get ouvrage ful le plai- 
doyer de sa pratique et mit le sceau a sa reputation. 
Presque tons ceux qui out traite du meme sujet se sopt 
pill a le combler d’eioges. Op alia jusqu'a le surnommer 
lepere du jardin. Apres ses travaux gigantesques a Ver- 
sailles, le jardiuage ne fiit plus regarde que comme une 
bagatelle dans une autre contree. 

C’est ainsi que I’entreraets put prendre sa place a 
table, et descendit des escaliers de marbre de Versailles 
jusque dans la cabane du pauvre ; c’est ainsi encore 
que le fruit ue cessa de rester un besoin pour tous 
les repas et fut la joie et la decoration de tops Jes des- 
serts. 

Toutes les classes purent aussi profiter d’une ini- 
tiative de cette ^poque. Seiguelai, fils ain6 de Colbert, 
engagea les habitants des cotes de Picardie, de JJor- 
mandie et de Bretagne a s’adonner entierement a la 
peclie du hareng, afin d’en fournir toutes les provinces 
de France, et meme I’Espagne, I’ltalie et le Levant a 
raeilleur march6 que la Hollande qui avait eu j usque-la 
le monopole et le b6n6fice de ce commerce. 


CHAPITRE V 

INPLUBNCE DE LOUIS XIV SUR LA TABLE 


Le gout de Louis XIV pour la table et les fetes trouva 
des imitateurs eclaires. 

Le due de Montausier posait pour principe « qu’a sa 
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tenue de convive on reconnaissait iin gentilhomme. » 
Saint-Simon, son ami, lui a consacr6 cette mention : 
« La propi ete(^tait admirable a sa table ;il est I’inventeur 
des grandes cuillers et des grandes fourcbettes qu’ilmit 
en usage et a la mode. » 

Madame de Montespan inventa une sauce ; elle 
favorisait tout ce qui pouvait rehausser le service 
de la table. G’est ce que prouve ce t^moignage de 
Gourville sur le s^jour de LL. AA. le due et la dn- 
cheese de Hauovre a Wiesbaden : « Le jour qu’Elles 
partirent pour s’en rctourner a Hanovre. Elies avoient 
donn^ ordre qu’on portat chez moi une machine d’or 
qui avoit 4t6 faite a Franefort, propre a mettre sur la 
table pour rafraichir du vin a la glace, qu’on pouvoit 
tirer pour le boire sans aide de personne. Cette ma- 
chine ^toit semblable a une de verre que madame la 
duchesse d’Hanovre m’avoit fait voir auparavant, et 
que j’avois trouv^e d’une jolie invention. Madame de 
Montespan I’ayant vue , me temoigna qn’elle seroit 
bien aise de I’avoir; elle m’en donna 9,U00 livres. » 

La duchesse de Bourgogne iiiveuta aussi une sauce ; 
mais, ce qu’il y a de singulier, e’est qu’elle amalga- 
mait le sucre avec le viuaigre pour composer sa recette, 
et tout ce talent 6tait le tres-humble serviteur d’un 
morceau de bceuf bouilli. 

Fouquet invita une fois six mille personnes au 
ch&teau de Vaux; cette collation luirevint a 40,000 6cus. 

Nous verrons lout a I’heure ce que le prince de 
Cond6 d^pensa a Chantilly pour recevoir le roi et la 
cour. 

En 1697, le due de Venddme sacrifia, au chSteau 
d’Anet, plus de 100,000 francs en Thonneur du dau- 
phin, pour une f6te qui dura huit jours. 

C’est que chateaux, hotels, restaurants, ermitages, 
cloitres, tout se modelait sur Versailles. 

Honneur et gloire, surtout et avant tout, k I’Apicius 
de Louis le Gi and, a ce Bcchamiel qui a fait et parlait 
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taut de sauces ! Les Memoires de Saint-Simon attesteut j 
sa c6lebrit6 ; Grimod de la Reyniere s’est cru oblige 
de renouveler ses courounes d’immortelles i cause du I 
proc^dd qu’il trouva pour appreter a la creme le turbot 
et le saumon. 

Saint-Simon peint sous ces traits un neveu de Ma- 
zarin, le due de Nevers, gouverneur du Nivernais et 
proprietaire d’une partie de cette province : « C’etait un 
Italien, tr^s-italien, de beaucoup d’esprit, facile, extre- 
mement om4, qui faisait les plus jobs vers du monde 
qui ne lui coiitaient lien, et sur-le-champ, qui en a 
donne des pieces entieres', un homme de la meilleure 
compagnie du monde, qui ne se souciait de quoi que 
ce flit, paresseux, voluptueux, avare a I’exces, qui 
allait tres-souvent acheler lui-meme a la halle et 
ailleurs ce qii’il voulait manger et qui faisait d’ordiuaire 
sou garde-manger de sa chambre. 11 voyait bonne 
compagnie , dont il 6tait recherche . » Saint-Simon 
ajoute qiiele diicaccommodait lui-meme dans sa chambre 
les choses qu’il avait achetees. Chaulieu, qui avail vu 
Thomme a I’ouvrage, en parle ainsi au marquis de la 
Fare : « Soupers agr^ables : nous en avons fait les 
meilleurs et les plus delicieux qu’on puisse faire che/. 

M. le due de Nevers. La compagnie exquise et peu nom- 
breuse qui rejoignoit seulement les graces de Morte- 
mart & I’imagination de Mauciui, tout eiit et6 parfait 
si le luxe et la magnificence de ces repas n'eut et^ indigue 
du gout des convives. II m’a fallu tout leur enjoue- 
ment pour m’empecher de sentir le degout de I’abon- 
dance. y> 

Les princes ^taient moins difficiles que Chaulieu. 
Regnard fut pris sur mer par des corsaires, emmeiie 
et vendu a Alger d’oii on le trausportaa Constantinople. 

Sou habilete dans la cuisine lui gagna les bonnes 
graces de son maitre, qui liuit par le reudre a la li- 
berty, moyenuant une forte rancou.. Reutre a Paris, 
Reguard ne uegligea pas son'taleut de la captivitc. 11 
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m^rita la renommee des soupes. Sa maison devint le 
rendez-vous des amateurs de la bonne chere el des 
plaisirs; les princes de Cond<^ et de Conti furent plu- 
sieurs fois an nombre de ses convives. 

Le prince de Conde voulut savoir si la cuisine serait 
un sujet de triomphe pour lui comme le champ de 
bataille. A propos d’une course militaire de ce prince, 
Goiirville dit : « J’avois fait mettre dans des paniers du 
pain, du vin, des ceufs durs, des noix et du fromage. 
Avec ces provisions, nous marchAmes bien avant dans 
la unit et entr&mes dans un village ofi ily avoitun ca- 
baret. L’on y demeura trois ou quatre heures, et, n’y 
ayaut trouv6 que des ceufs, M. le Prince se plqua de 
bien faire une omelette. L’hdtesse lui ayant dit qu’il 
falloit la toumer pour la mieux faire cuire, et enseign^ 
a peu pres comme il falloit faire, I’ayant voulu ex<^cuter, 
il la jeta bravement du premier coup dans le feu. Je 
priai I’hdtesse d’en faire une autre, et de ne pas la confier 
a cet habile cuisinier. » 

Suivant Pluche, le cx)mte de Moret, fils naturel de 
Henri IV, avail invents, ou du moins perfectionne le 
genievre. Un petit-fils de Henri IV, Dufresny, fit mieux. 
Valet de chambre et contrdleur des jardins de Louis XIV, 
il vendit ses charges afin de donner plus de temps aux 
plaisirs de la table . D’abord ami , puis ennemi de 
Regnard, il travailla pour le th^Atre ; le moindre succ^s 
lui sugg^rait I’occasion d’un festin. Sa piece : V Es- 
prit de contradiction ayant 6t6 plus applaudie qu’il 
ne I’esp^rait, il r^gala ses amis en imaginant les deux 
plats les plus recherch^s, dit le Cours gastronomique ; 
ce fut un potage fait avec du lait d’ ceufs frais cuits k la 
coque, et im plat de noix ou glandes extraites d’une 
grande quantity d’^paules de veaux. 

Chapelain avail pour maitre Nicolas Bourdon, ck- 
lebre poete latin de ce temps, mais plus-connu encore 
par son goht pour le bon et la bonne chere ; une in- 
vitation k diner, faite d’avance, lui causait une agitation si 
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forte qu’il en perdait le sommeil; aussi fallait-il avoir 
la precaution de ne I’envoycr prier que le jour oil on 
voulait I’avoir pour convive. 

Scarron dit dans une lettre : « J’ai encore le dedans 
du corps si bon que je bois toutes sortes de liqueurs et 
mange toutes sortes de viandes avec aussi peu de 
retenue que le feroit le plus grand glouton. » Son esprit 
suppieaitecequimanquaitasatable; iietaitun convive 
si agr^able que de grands personnages apportaient 
leur souper chez lui, afiri de lui en faire part ; le ina- 
rechal d’Hautefort et le marechal d’ Albert ne cessaient 
de lui envoyer des presents en nature. Ses ouvrages 
sont pleins de remerclments pour ces attentions si de- 
licates. 

Un cabaret a I’enseigne de la Croix deLort'aine, place 
du Cimetiere Saint- Jean, 6tait le cdnacle des gdnies qui 
n’avaieut pas encore, maison montde ni assez de c61e- 
britd pour briller dans les festins des grands. « Racine 
faisoil, dans sa jeunesse, dit Louis Racine, de frequcpts 
repas chez un faraeux traiteur ou se rassembloieat 
Boileau, Fureticre et quelques autres. D’ingeniense? 
plaisanteries ^gayoient ces repas oil les fautes etoieul 
severemeut punies. Le poeme de la Pucelle , de Cha- 
pelain, etoR sur la table et on regloit le nombre des 
vers que devoit lire un coupable sur la qualitii de 
sa faute. Plusieurs traits des Plaideurs furent le fruit 
de ces repas. Chacun s’empressoit d’en fournir 4 I’au- 
teur. Boileau fournit I’idee de la dispute entre Chica- 
neau et la comtesse. » La Fontaine et Moliere firent 
souvent par tie de ces reunions. 

De bonne heure, Moliere eut un logis a Auteuil. Du 
jour, Chapelle rdunit Jonsac, Nantouillet, Lulli, Des- ' 
preaux/et all a avec eiix demander a souper a Moliere. j 
Malheureuseiiiont Moliere etait indispose ; il fut oblige 
de se retirer et de se mettre au lit. Ne pouvant tepir , 
tete 4 ses honorables voyageurs, il constitua ro| du 
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feslin Chapelle, qui avail pour principe et pour habi- 
tude de sortir le dernier de table. 

Or, Chapelle aimait et cultivait la dive bouteiUe ; il 
versa le vin, si souvent et si a-propos, qu’il jeta tons les 
convives dans la plus complete ivresse. Vers trois 
heures du matin, une illumination soudaine frappa 
leur esprit ; I’idee leur vint d’aller se uoyer. L’avis fut 
adopts, sans discussion, sans amendement, al’unanimit6. 
Aussitot on se leve de table, et on s’acbemine vers la 
riviere d’un pas assez ferme. Heureusemeut les propos 
avaieiit ete entendus ; on en informa immediatement 
Moliiire, qui fut slupefait d’une pareille extravagance. 
II s’empressa d’y rem^dier. 11 etait temps. Quand on 
arriva les buveurs avaient deja pris possession d’un 
bateau, gagne le large, et s’etaient mis a I’eau. Quand 
onessaya de les retirer, ils se defendirent; la lutte 
deviut vive; afin d’opposer plus de force a Tattaque, 
ils furent obliges de quitter la riviere, et ils pour- 
suivirent leurs sauveurs jusqu’a Auteuil pour en avoir 
raison. Ceux-ci se rcfugicrent cbez Moliere ; les intr6- 
nides moribonds ne tarderent pas de les joindre. Une 
^plication eut lieu. Quand Moliere eut ecoute les deux 
partis il dit francbement et eloqueminent que nen 
n’etait'plus beau que leur resolution, mais qu elle etait 
diene d’etre eclaiiee des rayons du soleil et detre 
accornplie a jeun, et qu’il s’engageait a leur donner 
I’exemple , s’ils voulaient attendre les hurt ou neuf 
heures du matin. Get ajournement parut sage. On 
felicita Moliere, el on demanda des forces au sommeil. 
Ouand on ser6veilla, on rit des aventures nocturnes, on 
i4mercia Moliere, et I’on se garda bien de troubler 

S' la fortune arrivait tard, on se h&tait de rdparer le 
basse Ternoin cette lettre de Saint-Evremond : « A qua- 
tre-vingt-huit ans, je mange des huitres tons les matins; 
ie dine bien, je ne mange pas mal. Etant Jeune, je 
u’admirois (lue I’csprit, moins attache aux interets du 
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corps que je ne devois I’etre 
tant qu’il m’est possible, le 


; aiijourd’hui je repare, au- 
tort que J’ai eu, » 


1 


II 


Louis XIV passait si souvent les revues qu’on le sur- 
nomma le rni des revues. II ne fut pas avare de sa pre- 
sence dans les camps et les butailles. Le militaire dut 
se ressentir de ce voisinage. Gourville dit a propos du 
siege d’Arras : « l^tant fort connu de M. le marquis 
d’Humieres, depuis mar^chal de France, j’allai 4 son 
quarlier. Je fus bien surpris le soir, quaud on lui senit 
a souper, de voir que c’etoit avec la meme propret6 et 
la meme delicatesse qu’il auroit pu etre servi a Paris. 
Jusque-14 personne u’avoit porte sa vaisselle d’argent 
a I’armee et ne s’etoit avise de donner de I’entremets 
et du fruit r^gulier ; mais ce mauvais exemple en gata 
bien d’autres, et cela s’est pouss^ si loin jusqu’a present 
qu’il n’y a aucuns ofliciers-geueraux, colonels, ni 
mestres-de-camp qui u’aient de la vaisselle d’argent, et 
qui ne se croient obliges de faire, autant qu’ils peuvent, 
comme les autres. Le iendemain, j’allai voir M. de 
Turenne, et j’eus I’honneur de diner avec lui ; il n’avoit 
que de la vaisselle de fer-blanc, avec une grande table 
seiTie de grosses viaudes en grande aboudance. 11 y 
avoit plus de vingt otliciers a la grande table, et encore 
quelques autres pelites ; il y avoit des jumbons, des 
langues de boeul, des cervelas et du vin en quantite. » 
Gourville ajoute qu’il preta soixante mille francs au due 
de la Kocliefoucauld pour le mettre a meme de n ailer a 
I’armee qu’avec uu equipage conveuable et un service 
de vaisselle d’argeut. 

Maintenant ecoutons Saint-Simon : « Le luxe de la 
cour et de la ville ctail passe avec taut d’exccs dans les 
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irmdes qii’on y poi toit toutp.s les delicatesses inconnucs 
lutrefois dans les lienx dn phis grand repos, II ne se 
lai-loil plus qne de haltes chamles dans les marches et 
Ians les dtHacheinents, et les repas qu’oii portoit a la 
ranchee , pendant les si<-ges, etoient non-seulement 
ibondants dans tons leurs services, mais les fruits et 
es glaces qu’on y servoit avoient I’air de fMes, avec ime 
profusion detoutes sortes de liqueurs. La depense riii- 
noit les ofiiciers qui, les uns pour les autres, s’efl’or- 
joient, a I’envi, de paroitre magnifiques ; et les choses, 
necessaires a porter et a faire, quadruploient leurs 
clomestiques etles equipages de I’annee qui I’affamoient 
sou vent. II y avoit longtemps qu’on s’en plaignoit, 
eeux-raemes qui faisoient ces depenses, qui les rui- 
noient, sans qu’aucun osat les diminuer. A la fin, le 
roi fit un reglement qui delendit aux lieutenants g4- 
neraux d’avoir plus de qnarante chevaux d’equipage ; 
aux niarechaux de camp plus de trente ; aux brigadiers 
plus de vingt-cinq et aux colonels plus de vingt. II eut 
le sort de tant d’autres fails sur le meme sujet. » 

C’est cependant dans I’un de ces camps que perqa 
Alheroni, qui fut, quelques annees, Tun des plus gramis 
agitateurs du monde. « II fit a M. de Vendome qui ai- 
moit les mets extraordinaires, dit Saint-Simon, des 
soupes an fromage et d’autres ragouts Stranges qu’il 
trouva excellents. II voulut qu’Alb^roni en mangebt 
avec lui, et, de cette. sorte, il se mit si bien avec lui, 
qu’esperant plus de fortune dans une maisonde bohemes 
et de fantaisies qu’a la cour de son mailre, ou il se 
trouvoit de trop bas aloi, il fit en sorte de se faire 
cl^baucher d’avec lui et de faire accroire ii M. de Ven- 
dome que Tadmiratiou et rattachement qu’il avoit 
coucus pour lui, lui faisoient sacrifier tout ce qu’il pouvoit 
psp^rer de fortune a Parme. Ainsi il cbangea de maitre, 
pt, bientdt apres, sans cesser son metier de bouffon et 
dp. faiseur de potagps et de ragouts hizarres, il mit Ic 
nez dans les lettrcs de M. de Vendome, reussit a sou 
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gr(‘, (leviut son principal secretaire et celui ci qui il 
coulioit tout ce qu’il avoit de plus particulier, de plus 
secret. » 

Rieu ue pouvait plus convenir au due de Vendome. 
grand maugeur, d’une paresse excessive et d’unc gour- 
maudise extraordinaire ; vorace, mais pen difficile. « 11 
ainioit fort le poisson et niieux le passe et souvent le 
juiuut que le bon, » reinarque Saint-Simon. II en 
iiiangea taut unc fois (pi’il eu mourut d’indigestion. 

Et ce luxe ctait le lueme a I’ctranger. Quand So- 
bicski eut ddlivrd Yienne, on se trouva le maitre du 
camp des Turcs ; c’dtait un bazar des plus riches et des 
plus varies ; on y remarqua jusqu’a des viviers d’epei- 
lans. 


Hi 


Maints convents relevaient plus de Rabelais que de 
saint Benoit ; ils etaient entraines par le couraut de la 
coutumevers I’abbaye de Theleme. 

Malgre toute leur austdrite d’ostentation et leur opi- 
niatrete de parade, les apotres du jansenisme firent de 
larges concessions a I’esprit du temps. Monseigueur 
Arnauld, eveque d’ Angers, avait fait termer les cabarets 
et impose la temperance la plus sdvere a sou clergc ; 
il etait sobre et cependant il tenait une table excellente 
dont il se servait pour grossir sou parti ; tons sesrevemis 
y passaient; debiteur du grand Arnauld, il passa vingt- 
neuf ans sans payer d’intcret et sans penser au reiii- 
boursement du capital. Il mourut endette et insol- 
vable. 

Arnauld d’Andilly a public un livre sur la manme 
de bien cultiver les urhrcs fruitiers ; il a perfectionue 
les espaliers et iuvente les coutre-espaliers ; dans sou 
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domaiue d’Andilly , il cultivait trois cents especes de 
poiriers ; la variete ne suflisait point 4 sa ddlicalesse ; 
il se vantait de forcer la nature, et il arrivait 4 ob • 
tenir des fruits d’uue telle grosseur qu’on les appelait 
(les monstres. Retire 4 Port-Royal, il s’appliqua encore 
a cultiver les fruits ; il etait fier d’en envoyer tous les 
aiis les plus beaux ala cour ; mais, par compensation, il 
sefaisait un scrupule d’avoir des fleurs et les avait en 
horreur. 

Si Martin de Barcos, neveu et successeur du fameux 
abbc de Saint-Cyran, n’avait pasdtd retenu par Arnauld 
el par Nicole, il aurait publid im dcrit fort libre sur 
I’abstinence de la viande pendant le caremc ; car, sui- 
vaiit Racine, il prdtendait que I’figlise ne pouvait pas 
faire de regies qui obligeassent sous peine de pdclid 
mortel. 

L’al)bd de Rancd renonca an monde pour pratiquer 4 
la lettre la regie de saint Benoit, passablement indprisee. 
« Aussitot que Rancd, arrivd 4 son abbaye de la Trappe, 
dit Chateaubriand, cut parle de rdforme aux sept re- 
bgieux qu’il y trouva, on parla de le poignarder, de 
I’empoisonner ou de le jeter dans les dtangs. Un gen- 
tilhomme du voisiuage, M. de Saint-Louis, accourut 
4 son secours. Ranee refusa sa gdndreuse assistance, 
raenaca les religieux d’informer le roi de leur ddregle- 
uieut. Les moiues donndrent 4 regret leur cousentement 
a la reforme. Un contrat fut passe : quatre cents livres 
de pension furent accorddes 4 chacun des sept derneu- 
rauts, avec permission de rester dans I’encciute de 
I'abbaye ou de se retirer ailleurs : contrat bomologud 
au Parlemeiit de Paris, le 6 fdvrier 1663. » 

L’abbaye de Citeaux etait occupee par des religieux 
qui ne valaient pas mieux. 

Le gdndral avait un confiturier en titre, ce qui 
prouve qu’il etait un esprit fort avaned. Les religieux 
sc pei mettaient 4 la collation I’usagc du poisson, prohibd 
X tous les repas par saint Benoit. Rancd prit a coeur do 
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faire passer sa reforme a Citeaux. Le general Claude 
Vaussiu se reiidit a Rome pour soutenir la cause de 
son ordre; sommes immenses, ruses, mauvaise foi, 
intrigues, il ne negligea aucun moyeu pour empecher 
le Pape d’obterapdrer aux desirs de Ranee. Gelui-ci fit 
aussi deux fois le voyage de Rome pour lutter centre 
toutes les machinations de son antagoniste : il ne gagna 
rien. Les Cisterciens purent continuer de se d^lecter 
dans les douceurs de la commune observance. Ranee 
ne ddsespdra point. A la mort de Vaussin, le nouveau 
general, Jean Petit, manifesta I’intention d’adopter I’d- 
troite observance. Quelques-unsdeses religieux, eflrayes 
de ses projets, comploterent centre sa vie, et son secre- 
taire I’cmpoisouna. Ce crime, recounua temps, mauqua 
sou etfet ; le contre-poison sauva I’abbd ; le coupable expia 
sa faute sur Techafaud. Jean Petit resta atterrd. 11 seper- 
suada que toute tentative de reforme aigrirait encore ses 
religieux, et les pousserait a un nouvel attentat; il ne 
trouva pas d’autre moyen deles apaiser que de ren oncer 
a toute revision des statute. Pour se faire mieux pardon- 
ner son zele, il se montra plus large que son prddeces- 
seui', et ferma les yeux sur le relachement. 

Sur ces entrefaites, tous les couveuts s’animerent et se 
partagerenten deux partis a propos de quelques gouttesde 
vin et de quelques miettes de pain. La ration du pain et 
du vindeviut un sujet de dissertations, etdonna carriere a 
toutes les disputes et a toutes les opinions. Les religieux 
du MontCassin pretendaient conserver, dans leur monas- 
tere, la livre et Vhemine que saint Benoit avait laissees, en 
o43, a ses disciples pour mesurer leur pain et leur vin de 
chaque jour. Soit progres de la science, soit interet de 
sensualite, on douta de I’authenticite de la relique. 
Lancelot publia, en 1667, une Dissertation sur I’hemine 
de vin et la livre de pain accordees par saint Benoit a sts 
religieux: il y soutenait que rhemiue de vin eqiiivalait 
a un demi-selier roraaiii, valant dix onces romaiues ou 
286 grammes de uotre systeme. En 1688, soit qu’il eiit 


I 


Digitized by Cooglc 


HISTOIRE DE LA TABLE 


329 


peur fie la rancuiie des moines, soil qu’il eut obtenu de 
Qouvelles liimiferes, il broncha et convint que la capacity 
de rheinine pouvait etre plus considerable ; il opina en 
faveur de la bonne mesure. Ranc6 lui-merae s’int^ressa 
vivement a ces dfibats, tout en se prouoncant pour la 
juste mesure. On invoqua I’^rudition de Mabillon. Pour 
apaiser la querelle et fixer les consciences, on einprunta 
au palais Farnese un ancien conge qni suffit pour j auger 
rhemine en litige. 

Il fallait que le gofit de fa table fiit devenu bien com- 
munpour preoccuper jusqu’i I’abbe de la Salle, fondateur 
des ficoles chretiennes. Lorsqu’ilredigea pour les classes 
pauvres les Regies de la bienseance et de la vie chrelievur, 
il consacra trois chapitres a Iraiter De ce que Von doit 
obsei'ver avant, pendant^ apres le repas. 


IV 


Maintenant il nous est plus facile de comprendre 
comment la mort d’un cuisinier put devenir un ^v^ne- 
meut, etiuspirer une page classee parmi les chefs- d’om- 
vre de notre langue. Madame de S6vigne mande k ma- 
dame de Grignan : « Vendredi au soir. 24 avril 1671 . 
J’avais desseiu de vous confer que le roi arriva, hier au 
soir, a Chantilly : il courut un cerf au clair de la lune ; 
les lanternes firent des merveilles, le feu d’artifice fut 
un pen efface par la clarte de notre arnie ; mais enfin, le 
soir, le souper, le jeu, tout alia a merveille. Le temps 
qu’il a fait aujourd’hui nous faisait esperer une suite 
digne d’un si agrdable commencement. Mais voici ce 
que j'apprends en entrant ici, dont je ne puis me re- 
mettre, et qui fait que je ne sais plus ce que je vous 
mande : c’est qu’enfin Vatel, le grand Vatel, maitre 
d’hotel de M. Fouquet, qui l’6tait pr6sentement de 
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M. le Prince, cetliommed’une capacity distingu^ede tou- 
tesles autres, dont la bonne teteetait capable de contenir 
tout le soil! d’nn fitat ; cet homme done qne je connai?- 
sais, voyant que ce matin, a 8 beures, la maree n’etait 
pas arrivee, n’a pu soutenir I’affront dont il a cru qu’il 
allait etre accable, et en nn mot, il s’est poignarde. Voui 
pouvez penser I’borrible desordre qu’un si terrible acci* 
dent a cause dans cette fete. Songez que la maree est 
peut-etre arrivee comme il expirait. C’est une chose 
ficheuse a une fete de cinqiwmte mille ecus. » 

Gourville dit dans ses Memoires que cette fete couta 
plus de 180,000 liv. 

Mieux inform^e, madame de Sevignd ecrit : « 26 avril 
1671. Ce n’est pas une lettre, c’est une relation que 
Moreuil vient de.me faire de ce qui s’est passe a Cbau- 
tilly, touchant Vatel. Void I’affaire en detail: le roi 
arriva le jeudi au soir ; la promenade, la collation dans 
nn lieu tapisse de jonquilles, tout cela fut a soubait. 
On soujia, il y eut quelques tables ou le roti manqua, a 
cause de plusieurs diners k quoi Ton ne s’etait point 
altendu ; cela saisit Vatel, il dit plusieurs fois : « Je suis 
perdu d’bonneur; voici un affront que je ne suppor- 
terai pas. » Il dit i Gourville : « La tete me tourne, il y 
a douze nuitsque je n’ai dormi ; aidez-moi k donnor des 
ordres. » Gourville le soulagea en ce qu’il put. Le roti 
qui avait manqud, non pas A la table du roi, mais aux 
vingt-cinquiemes, lui revenait toujours a I’esprit. Gour- 
ville le dit a M. le Prince. M. le Prince alia j usque dans la 
chambre de Vatel, et lui dit : « Vatel, tout va bien ; rien 
n’etait si beau que le souper du roi. » Il repondit: 
Monseigneur, votre bontd m’acbeve; je sais que le roti 
a manque A deux tables. » — « Point du tout, dit M. le 
Prince; ne vous fachez point, tout va bien. » Minuit 
vint, le feu d’artifice ne reussit pas, il fut convert d’lm 
nuage , il coutait seize mille francs. A quatre beures du 
mdtin, Vatel s’en va partout, il trouve tout endormi, 
il rencontre un petit pourvoyeur qui lui apportait seule- 
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lent deux charges de marde ; il liii demande : « Est-ce 
lilt? — Oui, monsieur. » II ne savait pas que Vatel avait 
nvoye a tous les ports de mer, Vatel attend quelqiie 
emps; lesautres pourvoyeurs ne viennent point; satete 
.’ecliauffait, il crut qu’il n’aurait point d’autre maree; il 
rouva Gourville, il lui dit : « Monsieur, je ne survivrai 
pointacet affront-ci. » Gourville se moqua de lui. Vatel 
monte a sa chambre, met son epee centre la porte, et se 
la passe au travers du cceur ; mais ce ne fut qu’au 
troisieme coup, car il s’en donna deux qui n’etaient 
point mortels ; il tombe inert. La maree cependant ar- 
rive de tous cotes : on cherche Vatel pour la distribuer, 
on va a sa chambre, on heurte, on eufonce la porte, on 
le troiive noyii dans son sang ; on court a M. le Prince 
(jui fut au desespoir. M. le due pleura ; e’etait sur Vatel 
que tournait tout son voyage en Bourgogne. M. le 
Prince le dit au roi fort trislement : on dit que e’etait a 
force d’avoir de I’honneur a sa maniere; on le loua fort, 
on loua et Ton bl^ima son courage ; Gourville tacha de 
r6parer la perte de Vatel ; elle fut reparee ; on dina 
tres-bien, on fit collation, on soupa, on se promena, 
on joua, on fut a la chasse, tout ctait parfume de jon- 
quilles, tout etait enchants. » 


V 


Apres celte oraison fuuebre et cette exaltation du 
cuisinier qui a manqu6 aux mines du grand Apicius, 
il ne nous reste plus qu’a savoir si I’esprit qui passe 
pour le plus delicat, le plus fin, le plus avanci de cette 
epoque, cut quelque condesceudance pour une faiblesse 
si commune. 

Or, dans Tdemaque, dans ses projets de reforme, dans 
ses lettres, Feueiou se montre rennenii acharue des ra- 
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gouts. De la persecution clandestine il tut force de pas- 
ser i la declaration de guerre. Va-t-il tiansiger poui 
avoir la paix? 

Ouvrons ses maudements. 

Ku 1704, il dit : « Nous savions que les peuples de ce 
pays, malgre les ravages et les miseres iucroyables des 
temps passes, avaient toujours eu le zele de s’abstenir 
de manger de la viande pendant tons les caremes. » 11 
autorise I’usage de la viande Ic dimanche, le mardiet 
le jeudi; il accorde de plus le lundi et le mercredi aiix 
militaires. Est-il satisfait? En 1705, il ecrit: « En nos 
jours le careme s’approcbe-t-il, les pauvres sont ceux qui 
s’en plaignent le moins, et leur misere sect de pretexte 
k la deiicatesse des riches. Les dispenses ne sont presque 
pas pour les pauvres : toute leur vie est un careme per- 
petuel. Qui est-ce done qui eleve sa voix contre la peni- 
tence? Les riches, qui en out le plus pressant besoin 
pour corriger la mollesse de leur vie. Ils ne savent que 
trop Sluder la loi, lors meme qu’ils ne peuvent en se- 
couer le joug. La penitence chez eux se tourne eu raffi- 
nements de plaisir. On d^peuse en careme plus que dans 
les temps de joie et de licence. La volupte meme, dit 
saint Augustin, ne voudrait pas perdre la variate des 
mets que le careme a fait inventer. Ut ipsa faucimi con- 
cupiscentia nolit quadragesmam pmterire, » En 1706, 
nouvelles plaintes : « Les riches sont ceux qui crient le 
plus haut contre le careme ; ils murmurent, comme le 
peuple juif dans le desert, contre une nourriture trop 
l(5gere. » En 1708, rieu n’est change : « Aujourd’hiii, 
on ^lude la regie, pour la quantity, en mangeant dans 
un seul repas presque autant qu’on mange d’ordinaire 
en deux, et pour la quality, on tourne en delicatesse de 
ragoMs I’abstineuce meme. » Cependaut, Feuelon a 
maintenu sa dispense des trois jours ; il a fiui par ceder 
un quatrieme jour. Ce n’est qu’en 1713 qu’il s’enhardit 
a supprirner cette tardive concession. 

Dans sa jeuuesse, pauvre, obscur, Fdnelon s’est scan- 
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dalise du luxe des eveques. Archeveque et due de 
Cambrai, il touche un revenu de 150,000 livres. Va-t-il 
pratiquer tous les pr^ceptes de simplicity et de ryforme 
dont le vulgaire le regarde comme I’ideal? Louis XIV 
a-t-il eu tort de le qualifier d’esprit chimeriqiie et Bos- 
suet d’hypocrite? Doit-il nous faire oublier que son ber- 
ceau touche au pays des Gascons? 

Dans ses sermons, Bossiiet manquait rarement de 
demander 4 Dieu la simplicity. L’obby e Dieu, son se- 
cretaire, lui rend ce tyraoignage : «Sa table ytait bonne, 
mais sans delicatesse et sans profusion; ses meubles 
tres-simples, sa maison ryglee et composee des domesti- 
qiies seulement nycessaires, sans faste et sans ostenta- 
tion, sans vains amusemenis, » Tel ytait riiomme qne 
Saint-Simon proclamait le dictateur de I’ypiscopat et de 
rfiglise. 

Bossnet mort, Tabby Le Dieu est blessy de n’avoir pas 
yte admis au partage de sa succession ; il a occasion de 
visiter Tarcheveque de Cambrai. Il attend dans la salle 
dn billard; Pynelon arrive; il lui parait au premier 
abord froid et mortifie, mais donx et civil. On passe a 
la salle i manger : « On lava les mains sans faqon et 
comme entre amis, raconte le nouvel bote ; le pryiat by- 
nit la table et prit la premiere place comme de raison. 
Nous ytions quatorze a table, et le soir seize ; je ne vis 
dans la salle a manger que des tables plus grandes que 
c^lle-ci, les unes de dix-buit, d’autres de vingl ou vingt- 
quatre couverts, ce qui me fit croire que c’ytait la la ta- 
ble ordinaire. La table fut servie magnifiquement et 
delicatement : plusieurs potages, de bon bceuf et de 
bon mouton, des entryes et ragoflts de toute sorte, un 
grand r6ti, des perdreaux et autre gibier en quantity et 
de toute facon, un magnifique fruit, des pyches et des 
raisins exquis, quoiqu’en Flaudre ; des poires des meil- 
leures especes, et toutes sortes de compotes ; de bon vin 
rouge, point de biyre, le linge propre, le pain trys-bon, 
nne grande quantity de vaisselle d’areent, bien pesante 
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et A la mode. Les domestiques, portant la livrf^e, elaient j 
on tres-grand nombre, servant bien ct proprement, .nvec i 
diligence et sans bruit; je n’ai pas vu de pages : c’etait 
iin latpiais qui servait le prelat, ou quelqiiefois I’officier 
lui-meme. Le maitre d’hotel me parut liomine tie bonne 
mine, entciidu et autorise dans la maisou. Moiiseigneiir 
I’archeveque prit la peine de me servir de sa main de 
tout ce qu’il y avait de plus delicat sur la table. Je le 
remcrciais chaque fois eu grand respect, le chapeau a 
la main, et chaque fois aussi il ne manqua jamais de 
m’oter sou chapeau, et il me fit rhouueur de Loire a 
ma saute, tout cela fort scrieusement, mais d’une ma- 
niere aisee et tres-polie. L’entretien fut aussi tres-aise, 
doux et meme gai : le prelat parlait a son tour et laissait 
a chacun uue honnete liberte. Cette table de seize con- 
verts, et cedes de dix-huit, viugt et viiigt-quatre m’ont 
paru tres-dignes de remarque. Le prelat mangea tres- 
peu, et seulemeut des nourritures donees et de pen de 
sue; le soir, par exemple, quelques cuillerees d’oeufs au 
lait; il ne but aussi que deux ou trois coups d’un petit 
viu blanc faible en couleur et par consequent sans force ; 
oil ne pent voir une plus graude sobridte et reteuue. 
Apres diner, toute la compagnie alia a la grande cliam- 
bre a coucher. On apporta du cafe, il y en eut pour tout 
le monde; M. de Cambrai eut Tattenliou <ie m’en fairc 
donner avec une serviette blanche. Tout est grand chez 
lui pour le dehors, mais tout parait modeste pour sa 
personae. Tout est grand, aise et commode en cette 
maison. » On parla piete, il fut question de tout, mais 
pas uu mot de .M. de Meaux. On lit quelques questions 
sur sa dernifere maladie; Fenelon se conteuta d’ecou- 
ter. 

Voilaune simplicity dont bien des personnes s’accom- 
moderaient; voila un ordinaire qui serait uue noce pour 
maints gourmets. Rousseau ne‘ manquait pas de gout 
quand il enviait le sort des laquais de Fenelon ; sa des- 
serte eut etA cailles roties pour uu aucieu h6te des repas 
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a six sous. II n’est pas surprenant que taut de personues 
s’offrent a aider Fenelon a supporter sa croix; son cal- 
vaire fut un radieux Thabor ; le secretaii (! de Bossuet y 
serait volontiers rest^. Ajoutez a cette f(Hicit6 la raort 
prematur^e du due de Bourgogne, arrivee juste an mo- 
meat oil il allait prouver qu’il ne valait pas mieux que 
son pere, qui etait pourtant bien mediocre. 


CHAPITRE VI 

ETUDES DU XVIIl* SIECLE SUH LE NECESSAIRE ET LE 

SUPERFLU 


I 


Tout le xvin* siecle s’est reclame de Fenelon; son 
idf^al restera une gasconnade, car tons ses projets de re- 
forme' n’engendreront que de nonveaux abus. Les plii- 
losophes prechent eloquemment la simplicitc, mais en 
sortant, souventivres, toujoursfortechanfl’iisde la table 
des Apicius; les Ampbitryons u’eurent point de servi- 
tenrs plus bumbles et plus ob^issants. La marquise de 
Pompadour recoit Buffon, accueille Duclos, encourage 
Rousseau, peiisionne Voltaire; elle exige la suppression 
des Jesuites; mais elle dtablit le Parc-aux-Cerfs pour le 
bon plaisir du roi. Louis XVI promet de realiser les uto- 
pies de Turgot et de Malesberbes, et il augraente les 
domaines de la courouue de 80 millions de proprietes 
inutiles. Princes et bourgeois souscrivent a tous les li- 
vres nouveaux, et ils se ruinent en folles depenses, Le 
due de Cboiseul dissipe en frais de representation les 
14 milbons de dot de sa femme; un prince de Roban 
fait une banqueroute de 33 millions, et Bouret ne laisse 
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rieu des 50 millions qu’il avait amasst^s. C’est le sort de 
presque toutes les graiides families. 

Le materialisme va regner, et meme s’imposer; un 
arret du Parlement de Paris, de 1744, supprima le mai- 
gre qu’on observait toute l’ann(^e, depuis le xiv« si^cle, 
dans le college de Montaigu, a Paris, et le Mercure de 
France fut ainen6 a donner le prix des volailles 4?t des 
comestibles. 

La cour de Louis XIV ne voyait pas sans pitie et sans 
degodt le due de Veudome se faire un troiie de sa chaise 
perede. Voici que Voltaire maiide, le 8 decembre 1738, 
d I’abbd Moussinot, sou bomme d’affaires : « Mon c.., 
jaloux de la bontd de mes meubles, demaude aussi une 
jolie chaise percee avec de grands seaux de rechange. 
Yous me direz que mon c.. est bien insolent de s’adres- 
serdvous; mais sougez que ce c.. appartient a votre 
ami. » Le meuble se perfectioima, et bientot il obtint 
cotte espece de brevet : « Migeoii, ebdniste du faubourg 
Saint-Antoine, lit-on dans les Memoires du marquis d’.Ar- 
geiison, le 12 mai 1749, vieiit d’avoir mille ecus de 
j)ension pour avoir fait une belle chaise percee pour la 
marquise de Pompadour. » 

Des lors le luxe ne devait plus rien se refuser. 

Saint-Simon nous appreud que le Regent avait com- 
mande pour sa cuisine privee une batterie tout en ar- 
gent. Louis XV eut aussi sa cuisine privee ; il adopta le 
merae mdtal pour tous ses ustensiles. Au chateau de 
Montbard, Buffon, qui tenait habituellenient une table 
de vingt-cinq converts, toujours servie en vaisselle plate, 
voulut que, dans sa cuisine, toute la batterie fut en ar- 
gent massif. Au chdteau de Saverne, ou Ton comptait 
jusqu’a sept cents lits, les cardinaux-dveques de Stras- 
bourg eurent soin que, dans la cuisine, qui etait en rap- 
port avec le luxe et I’immensite du palais, on ne vit pas 
un instrument qui ne ffit en argent : e’etait un vrai Pe- 
rou pour les personues qui avaient la curiosit.e d’y des- 
cendre. 
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II n’etaitdonc pas ^tonuant que le controleur Silhouette 
eut une vaisselle eii or, et que le grand Fr^d6ric piit en 
etaler une de la valeur de 6 a 7 millions. 

L’or et I’argent se marierent aussi sur les buffets avec 
la porcelaine. La marquise de Pompadour estimait sa 
vaisselle d’argent, 537,000 livres; sa vaisselle d’or et 
ses bijoux, 130,000; sa porcelaine, 130,000; outre ses 
quatre-vingt-dix-huit boites d’or, evalu^es k 294,000, et 
ses m^dailles d’or et d’argent, du prix de 400,000 livres. 
La comtesse Dubarry possedait, en or, 89 marcs; en 
argent, 1,449, et en vermeil, 84. En 1752, un apothi- 
caire du roi de Portugal commanda, a Paris, un co- 
quemar et une cuvette d’argent, pesant 230 marcs, dont 
la faqon s’eleva a 20,000 livres. 

Generalement I’argent dominait. Le cardinal Dubois 
laissa une vaisselle d’argeiit de 1 ,800 marcs, estimde 
126,000 francs. Voltaire pensait que, vers 1720, la va- 
leur de I’argenterie de vaisellesetde la bijouterie dgalait 
celle des especes circulantes. Dans les cafes de cette 
epoque, le cafe etait servi dans des soucoupes d’argent. 
En 1787, Arthur Young dtait surpris de trouver de la 
vaisselle d’argeut, non-seulement, chez les n^gociants, 
mais mkme dans les hotels de Bordeaux. En 1789, on 
porta a la Monnaie pour 14,236,000 francs de vaisselle 
plate ; neanmoins, dans son Supplement au Contrat social, 
qui fut approuvd par un ddcret de I’Assemblde nationale, 
le 13 novembre 1790, Gudin trouvait le meme r6sultat 
que Voltaire. 

Ces calculs ne paraissent pas denues de fondement. 
En 1739, le roi engagea les citoyens a envoyer a la 
Monnaie leur vaisselle plate. Le Mercure de France^ de 
janvier, fevrier, mars et avril 1760, donne la liste, de 
cent soixante-douze pages, des noms et qualites de toutes 
les personnes qui s’empresserent de subvenir aux be- 
soins de I’fitat. Ces dons depasserent 360,000 marcs et 
representerent une sorume d’environ 20 millions. Pour 
reraplacer cette argenterie, il fallut recourir a la faience 
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et la porcelaine. Des lors la porcelaine attira I’atten- 
tioQ des artistes et coramenca a prendre ce developpc- 
ment qui ii’a fait que croitre ; mais, la crise passee, 
I’argenterie reprit ses droits. 

Get etat du Mercure de France m6rite I’attention da 
lecteur. On y voit figurer tons les princes, miuistres, 
ferraiers g^n^raux, grands officiers de la coiironne, les 
fonctionnaires de tousles rangs ; la paraisseut cardinaux> 
archeveques, 6veques, chanoines, tons les abbes, les se- 
minaires, les convents de tous les ordres, depuis les je- 
snites jusqu’aux capucins ; les religieuses suivent les re- 
ligieux ; toutes les classes de la soci4t6 se mettent k la 
file des grands •, apres les acteurs et les danseuses, on 
rencontre des traiteurs, des marchands de vins, des ta- 
pissiers, des epiciers, des rotisseurs, des horlogers, des 
boulangers, desserruriers, des marchandes dedentelles, 
des marchandes k la toilette. — Le roi dePologne a de- 
posed 1,875 marcs; le due d’Orleans, 2,691; Choiseul, 
1,556. Void une marchande a la toilette qui apporte 
5onces3gros. Rienn’y manque, pasmeme un concierge; 
celui du Palais-Royal a vers^. 113 marcs. 

Le luxe de la vaisselle estla marque la plus infaillible 
des progres de la cuisine. 

« Dans le dernier siecle on servait, a dit Mercier, des 
masses considerables de viaude, et on les servait en py- 
ramide. Les petits plats qui content dix fois plus qu’un 
gros, u’etaientpas encore, connus. On ne sait manger de- 
bcatement que depuis un demi-siecle. La delicieuse cui- 
sine du regue de LouisX V futinconnue meme a Louis XIV : 
il n’a jamais tMe de la garbure. On ne mange pas le 
quart de ce qui est servi, et ce n’est pas sans raison que 
les domestiques sont gros et gras ; ils font bien meil- 
leure chere que I’ordre de la bourgeoisie, ils le savent, 
ils en sont fiers. j» La cuisine de Louis XIV fut done 
abandonnee ; on crea une cuisine nouvellc, « O'd pour- 
rait uombrer, s’ecriait Mercier, tous les mets de la nou- 
velle cuisine? C’est un idiome absolument ueuf. J’ai 
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goute des mets accommod^s de tant de manierRs et pre- 
pares avec tant d’art que je ne pouvais plus imaginer ce 
que ce pouvait etre. » 

C’est a cette cuisine nouvelle que d’Argenson attrihue 
les indispositions Ireqiientes de Louis XV. Voltaire n’e- 
tait pas favorable a cette nouvelle cuisine. Voici son ju- 
gement motive dans une lettre adressee, le 6 septembre 
1765, au comte d’Autrey : « Si j’avois pu vous possedcr, 
j’aurois tftcbe de vous faireune bonne cbere plus simple 
que delicate. II y a des nourritures fort anciennes et 
fort bonnes, dont tous les sages de I’antiquite se sont 
toujours bien trouves. J’avoue quemon estomac ne s’ac- 
commode point de la nouvelle cuisine. Je ne puis souf- 
frir un riz de veau qui nage dans une sauce salec, 
laquelle s’eleve quinze lignes au-dessus de ce petit riz de 
veau. Je ne puis manger d’un hachis compose de dinde, 
de lievre et de lapin, qu’on veut me faire prendre pour 
une seule viande. Je n’aime ni le pigeon a la crapaudine, 
ni le pain qui n’a pas de croute. Je bois du via rnodere- 
ment, et je trouve fort etranges les gens qui mangeut 
sans boire, et qui ne savent pas ineme ce qu’ils mangent. 
Je ne desapprouve point qu’on dise le lienedicite, mais 
je souhaite qu’on s’en tienne la. Quant aux cuisiniers, 
je ne saurois sup[>orter I’esseuce de jarabon, ni I’exces 
des morilles, des champignons, et de poivre et de mus- 
cade, avec lesquels ils deguisent des mets tres-sains en 
eijx-memes, et que je ne voudrois pas seulement qu’on 
lardAt. II y a des gens qui vous raettent sur la table un 
grand surtoul ou il est defeudu de toucher ; cela m’a 
paru tres-incivil. Je veux que le pain soit cuit au four, 
et jamais dansun priv6. Un souper sans apprets, tel que 
je le propose, fait esp^rer un sommeil fort doux et fort 
plein, qui ne sera trouble par aucun songe d^s- 
agniable. » 

Le 20 octobre 1777, Colledisait pareillement : « Nous 
n’avons pas donnd dans la nouvelle cuisine. Les ^cri- 
vains du si«*cle de Louis XIV avoient des ragouts solides. 
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et dont les vieux gourmands ne se lassent point. » 

Tontefois, les grosses pieces de resistance ne furent 
pas negligees. Mercier dit qu’on recherchait la tortue de 
la Jamaique, et qu’on en faisait un plat qui coutait un 
millier d’<^cus. Mercier parle aussi du sanglier a la cra- 
paudine qu’on abreuvait de soixante bouteilles de vin 
de Champagne. « Un sanglier a la crapaudine*^ s’dcrie- 
t-on. Oui, je I’ai vu, de mes yeux, sur le gril, repond 
Mercier ; celui de saint Laurent n’etait pas d’une plus 
belle taille. On I’environue d’un brasier ardent ; on 
le larde de foie gras; on le flambe avec des graisses 
fines; on I’inonde avec des vins les plus savoureux; ii 
est servi tout eutier avec sa Imre. On attaque tantot la 
hure, tantot les cotes, et Ton disserte savamment sur la 
partie la plus fine et la plus delicate. » 

La cuisine nouvelle trouva un champion. Dans une 
these sur la Cuisine changee, Culina mutata, de 1758, 
M. G. Osterman appliqua a la cuisine tons les genres de 
comparaison qu’on avait uses autrefois dans le parallele 
de la litterature ancienne et de la litterature moderne. 
II prouva que tous les legumes, si recherch^s des Grecs 
et des Romains, ne valaieut pas nos potages; il cita des 
fruits, capables de faire oublier toutes les serres-chaudes 
des anciens; il pr^tendit meme que plusieurs de nos 
poissons auraient doming dans leurs pares et leurs vi- 
viers ; il triompha sur la substitution du sucre au miel, 
sur la vari4te des huiles, sur les especes de vins et de 
liqueurs. Enfin, il s’extasia sur la d^couverte du the el 
du cafe. 

Tout 6tait devenu un sujel d’6tude, comme si I’liomme 
n’avaitet^ cr66 que pour boire et manger. Les livresse 
multipli^rent; les Memoires trouverent place; Linue re- 
cueillit, en volumes, cent cinquante theses qui avaient 
frapp^ son attention, et les arracha ainsi k Toubli dans 
lequel elles auraient pu rester. On se rendait compte de 
la preference des aUments aussi bien que de leur in- 
fluence. 
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Partout il se forma des societes pour examiner et vul- 
gariser les deconvertes les plus utiles. La Societe d'A- 
yrkulture de Paris, fondee en 1761, compta an nombre 
de ses membres, Malesherbes, le due de la Rochefou- 
cauld, le due de Liaiicourt, Lavoisier, Parmentier, Dau- 
benton. L'Ecole veterinaire d’Alfort s’ouvrit en 1763. En 
1784, rficosse subit Theureuse influence d’une Societe 
d’ Agriculture. 

Dans tons les genres on fit des essais d’importation et 
d’exportation. A peine d6barqu6 dans une ile, La Ga- 
lissonniere se hMait de semer des graines utiles, de 
planter de nouveaux arbres fruitiers et de laisser ainsi 
des traces de son passage. A son depart, il apportait en 
France des semences ou destigesde tout ce qu’il jugeait 
a propos de naturaliser. Pierre Poivre signala son inten- 
dance a rile de France en y introduisant 450 plants de 
muscadiers, 70 pieds de girofliers, 17,000 muscades 
germ^es ou propres a germer et une caisse de bales de 
girofle. 

Afin d’encourager les voyages de longs cours, Duha- 
mel du Monceau compose un Traite de la conservation de 
la sante des equipages de vaisseaux. 

Comme on se nonrrit raieux dans les villes que dans 
les campagnes, Arthur Young constata qu’k Paris les 
families se composent de buitmembres ; a Rouen, de 
six; a Lyon, de cinq; et que les maisons comptent, ^ 
Paris et a Lyon, vingt-qnatre personnes. 

Arthur Young voulut savoir pourquoi, en France, la 
cousommation du pain est plus forte que cbez aucun 
people, et notammeiit en Angleterre. Il en donna cette 
raison : « Le bon march6 du pain, relativement k la 
viande, occasionne cette grande consummation du pain 
en France, ou le pauvre mange rarement de viande. En 
Angleterre, sa consummation est assez considerable, 
cause du peu de difference qu’il yaavecle prix dupain : 
de la ces habitudes diverses des deux ^ays. » 

Rien de plus naturel que d’etablir la proportion de 
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cette consomraation. Aussi Arthur Young dit-il d’une 
contrdo de la France : « Le people d’ici, comme le 
Franqais en general, mange peu de viande; a Leyrac, 
onjie tue que cinq boeufs par an; dans une ville an- 
glaise de meme importance, il en faudrait deux ou trois 
par semaine. » 

II n’est pas sans importance de connaitre la viande la 
plus recherch^e. Arthur Young ne manque pas d’ohser- 
ver que Paris consomme 69,883 boeufs par an, et Lon- 
dres 92,539, mais que Paris u’abat que 323,762 mou- 
tons, tandis queLondres en devore 649,369. 

Cette difference fournit a Arthur Young cette re- 
marque : « Le boeuf est presque partout en France d’une 
quality exquise, et bieu gras : on n’en saurait trouver 
qui surpasse celui de Paris. Le veau est inferieur, mal- 
gre celui de Pontoise que Ton vend a Paris. Mais ou 
I’inferiorite atteint son plus grand terme, c’est pour le 
mouton; il est si generalement mauvais que j’affirme 
n’ avoir pas vu, vivant ou mort, d’un bout de la France 
a I’autre, un mouton qui passerait pour gras chez nous; 
il est simaigre qu’a peine nous paraitrait-il mangeable. 
Les Franqais n’aiment pas la viande grasse, c’est-a-dire 
qu’ils n’aiment pas le gras ; car ils ne peuveut que pre- 
ferer la viande maigre d’un animal engraisse, comme 
plus succuleiite et plus savoureuse que toute autre. Il 
faut se rappeler que sur les tables ordinaires la viande 
est si fort rotie, qu’il importe moins qu’elle soit aussi 
grasse ou non qu’en Angleterre. » 

On se livra aux memes investigations sur les animaux 
domestiques. En 1749, dans son Pan suedois (Pan siie- 
cus), L.Hessclgron traita de la nourriture dos bcstiaux; 
il r^sulte de ses 2,314 experiences, que les pores man- 
gent 72 plantes, les cbevaux 262, les boeufs 276, les 
moutous 387, les cbevres 449, et que les chevres on re- 
jettent 126, les moutons 141, les pores 171, les cbevaux 
212 et les boeufs 218. 

Les saveurs eurent leur tour. En 1731, dans sa 
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Saveur des medicaments (Sapor medicamentorvm), Rud- 
berg etudia les vegetaux et crut pouvoir les reduire a 
onze classes, d’apres les distinctions tiroes de lenrsqua- 
lites sensibles, ct principaleraent de celles qui affectent 
le gout. Ces onze classes sont : le sec; l2o I’aqneux ; 

3° levisqueux; 4® le sale; 5° I’acide; 6® le styphique; 
7® le doux ; 8° le gras ; 9® Tamer; 10® Tftcre et 11® le 
iiauseaboiid. 

Le gout etait devenu d’une delicatesse inouie. Le due 
(le Nivernois avait le palais tellement exerc6, qu’il pou- 
vait distingiier si le blanc d’une aile de volaille prove- 
iiait du cote du fiel. Le Pere Perignon avait aussi une 
finesse de goilt qu’il conserva jusqu’a une extreme 
vieillesse, et qui lui faisait distinguer, entre plusieurs 
paniei s de raisins de differeuts crus, eel ui auquel chaque 
grappe appartenait, sails jamais s’y troinper. 

Pour arriver a cette finesse de tact, il lallut appliquer 
a chaiiue objet de consommation i’universalile (les expt'-- 
riences culinaires. Quand le due de Nivernois (ilait oblige* 
de changer ses chefs de cuisine ou qu’ils avaient appris 
quelque nouveautei gastronomique, il avait la patience 
et la conscience de s’en faire servir et d’en gouter huit 
jours de suite, afin de conduire et faire aboutir la chose 
au point de sa perfection. Le meme aliment dut suhir 
toutes les manipulations et transformations de formes et 
de saveurs possibles. Aussi Tun des meilleurs et des 
plus complets ouvrages de ce genre, les Soupers de la 
cour ou I'art de travailler toutes s07-tes d' aliments pour ' 
servir les meillemes tables, suivant les quatre saisons, en 
4 vol. in-12, de 1753, donnent-ils le Menu d’un repas 
sei'vi tout en bceuf, le Menu d’un repas servi tout en veau, 
le Menu d'un I'epas servi tout en mouton, le Menu d'uti 
repas servi tout en cochon et meme le Menu d’un repas 
servi tout en oeufs. Quand Parmentier voulut montrer 
tout le parti qu’on pouvait tircr de la pomme de terre, 
il invita une multitude de connaisseurs a un banquet, 
et, de.puis le pain jusqu’au dessert et aux liqueurs, il ne 
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leur servit que de la pomme de terre si bien travaill^e, 
p4trie et d^gnis^e, qu’elle fournit plus de viiigt plats 
diff^rents, se reduisit en boisson et se gonfla en p^ite, 
car c’est de I’amidon de pommes de terre que Parmeii- 
tier fabriqua le gSiteau de Savoie, dont il communiqua 
le secret gratuitement aux p^itissiers. 

Et comme I’ceuf joue un grand role dans la cuisine, 
Pluche fut heureux de lui conserver des semaines et 
meme des raois sa fraicheur native. II dit, au tome II de 
son int^ressant Spectacle de la nature : « Veut-on le man- 
ger parfaitement frais et egalement plein, douze ou 
quinze jours apres la ponte? il faut fermer toute avenue 
a I’air ext^rieur, et toute issue aux liqueurs de I’oeuf. On 
le cuit a I’ordinaire dans I’eau bouillante. Le blanc s’e- 
paissit par la cuisson sur I'int^rieur de la coque et ferme 
le passage a Pair. Plusieurs jours apres, si on le remet, 
selon la m^thode commune, dans I’eau bouillante, mais 
un peu moins longtemps , on le retrouve plein, tourne 
en lait, et d’aussi bon service que le plus frais. Cette 
6preuve que j’ai faite, peut Mre utile k pratiquer vers la 
fin de I’automne. » De nouvelles experiences lui permi- 
rent d’ecrire au tome IV : « Le moyen le plus sur et le 
plus eprouve est de frotter d’un peu de beurre le dehors 
de I’oeuf le jour de la ponte. Le gros d’un de a jouer en 
enduira une douzaine. Ils se garden! frais tout I’hiver. » 
Pluche obtint le meme r6sultat en plongeant roeuf dans 
^ un peu de graisse de mouton. 

Ce qu’il y eut d’admirable dans cette manie d’expe- 
riences , ce fut d’am^liorer le sort des classes pauvres et 
de satisfaire la delicatesse des riches. 

Comte par ordonnance de Charles-Th^od ore, prince 
de Sultzbach, 41ecteur palatin, due de Bavi^re, Rumfort 
inventa les soupes ^conomiques , appel«^es depuis soupes 
a la Bum fort. Cette soupe fut trouvee bonne par le gou- 
verneur Morris , qui aura voix en ce chapitre. Parmen- 
tier ameliora le pain du soldat. 

Le Regent est I’inventeur du pain d la d'Orleans. Par- 
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mentier perfectionna la boulangerie , en propageant la 
mouture economiqne , dont I’emploi augmenta d’un 
sixieme le produit de la farine; il ouvrit meme une 
ecole pratique de boulangerie, et, pour que toutes les 
classes pussent profiler de ses nombreuses experiences, 
il resuma tons ses principes dans son Par fait houlangrr 
ou Traite complet sur la fabrication et le commerce du pain. 
li naturalisa et vulgarisa la pomme de terre, et comme 
aliment et comme pain; il obtint le meme resultat pour 
le mais , et epuisa les notions connues sur I’utilite de la 
chataigne. 

Arthur Young remarqua que notre volaille est d’un 
tiers meilleur marche qu’en Angleterre. C’etait annon- 
cer I’importance donn^e a la basse-cour. L’exemple vint 
de haul. Le due de Luyues dit, dans ses Memoires, en 
septembre 1730 : « Le roi et Madame de Pompadour 
s’amusent beaucoup des pigeons et des poules de diflfe- 
rentes especes; ils en ont partout, a Trianon, a Fontai- 
nebleau, a Compiegne, a I’Ermitage, a Bellevue, et meme 
le roi en a dans ses cabinets, dans les combles. » 

A Liancourt, Arthur Young nous signale , dans les 
dependences du chateau, une laiterie d’un gout char- 
maiit : elle etait tout en marbre. 

Arthur Young point aussi la belle vacherie du due de 
Cboiseul a Ghanteloup : « Uue plate-forme ceutrale re- 
gne entre deux rangs de mangeoires pour soixante-dix- 
buit betes , une autre etable en contient un peu molus, 
une troisieme est destinee aux veaux. Il importa cent 
vingt vaches suisses tres-belles qu’il montrait tons les 
jours a sa societe, car elles ne sortaient jamais. Berge- 
rie la mieux construite que j’aie vue en France. » 

La superiorite du boeuf de France, proclamee par Ar- 
thur Young, ue fut pas surpass^e a I’etranger. En 1769, 
Arthur Young traita de VEducution des cochons. Vers le 
meme temps, un autre Anglais, I’iHustre Bakerwell, 
tentait d’ameliorer les races chevaline , bovine, ovine et 
meme porcine; il fit des experiences qui furent comme 
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uiie seconde creation de ces especes du refine animal; 
toutes les races de bestiaux qu’il prit la peine de former 
devinrent I’objet de I’admiration pnblique dans les expo- 
sitions. Le mouton anglais conserva, sous sa direction, 
line excellence incontestable. Le belier qu’il louait pour 
la saison de la monte , d’abord 125 francs , lui rapporta 
successivement G25, puis 2,500, puis 5,000, puis 10,000 
et finit par le produit net de 33,000 francs. Ces chiffres 
sout une demonstration. 

En 1760, dans son Essai stir I'histoire economigue des 
mi’rs occidentales de France, Tipliaine de la Roche proposa 
des ameliorations pour tous les genres de peches usitees 
en France. 

Tel fut le z61e pour le progres de Tagriculture que 
Madame de Genlis a cru devoir conserver cette confi- 
dence : « M. de Buffon me disait en 1782 que, depuis 
quaraute ans, on avait presque double le nombre de nos 
legumes et de nos fruits. » 

Get elan fut universel. 

Arthur Young publia ses Anna les d‘ agriculture ; elles 
le lierent avec tous les proprietaires des Trois-Roy aumes, 
et lui valurent des collaborateurs dans toutes les classes, 
notamment des lettres de George III ; toute I’Angleterre 
profita de ses lecons. 

En France, I’abbe Rozier s’ctait signale par ses De- 
monstrations dement aires des plantes; cette histoire de 
leurs vertus avait trouve bien des sympathies. 11 crut le 
moment opportun pour commencer un Cours d' agricul- 
ture; cet ouvrage eut d’abord le succes de la nouveaut^, 
jjuis le m^rite de I’utilite; sa vogue fut prodigieuse; ce 
fut comme une encyclopedic rurale qui eufanta partout 
des societes d’agriculture et ramena I’attention des es- 
prits frivoles, comme des penseurs, vers la culture de la 
terre. La vie pastorale fut alors A la mode. II y eut peu 
de proprietaires qui ne voulurent se faire un jardin-mo- 
dele, taille, soigne, pare comme le Trianon de Marie- 
Autoiucttc. Le melange de I’utile et de I’agrAable fut la 
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devise de toutes les plates-bandes. De la cette note d’Ar- 
thur Young : « C’est une mode nouvelle, en France, que 
de passer ijuelque temps a la campagne ; dans cette 
saisoii, Paris est comparativement desert. Quiconquc a 
un cliAteau, s’y rend , les autres visitent les plus favori- 
ses. Cette revolution remarquable dans les habitudes 
francaiscs est certainement le meilleur emprunt fait a 
notre pays, et son introduction avait <^t6 preparee par 
les enchantements des ecrits de Rousseau. » 

Dulmmel du Monceau s’illustra par plus de soixante 
memoires sur les objets les plus importants de I’econo- 
inie sociale; il perfectionna la greffe et, par consequent, 
les fruits; il satisfit tons les amateurs par la publication 
deson Traitedes arbresel arbustes qui sc culHvent en pleine 
terre en France, et puis par son excellent Traite des arbres 
fruitiers. Ne croyant qu’a I’experience et visant surtout 
a Futile, il ameliora, d’une fagon sensible, presque tous 
nos arbres indigenes, et contribua beaucoup a Facclima- 
tatioii d’une multitude d’arbres etrangers. 

Cette passion du siecle a entrained Mercier a dire, a 
propos d’un amateur du nom de Cupis : 

« .\griculteur retird k Bagnolet, il devint I’homme 
qui, depuis la creation du monde, sut faire produire a 
ses arbres les plus belles peches : leur savour, leur gros- 
seur, leur veloute n’ont rien eu d’^gal dans les climats 
les plus fortuncis. Des experiences suivies, une attention 
particuliere, des vues fines leur attribuereut une pro- 
j)i iete unique. J’ai vu de ses pfichers, taillcs de ses mains, 
qui, en espalier, avaient quarante pieds d’envergure. 
Je vouilrais que I’on donnat a M. Cupis le surnora de 
Feeher, et que quiconque aurait cultive uu arbre jusqu’a 
la perfection, en eut le surnom! Celui de tous les peo- 
ples qui a le mieux enteudu ses intiirets, les Remains, 
paraissent avoir et6 les seuls qui aieut conuu tout le 
parti avautageux qu’on pouvait tirer de ces denomina- 
tions particidieres. La gloire qui en rejaillissait sur les 
individus valait bien celle que Foil tire parmi nous du 
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nom d’un chetif et triste village, ou d’un fief plus mes- 
quiii encore. Mais , pour r^ussir parfaitemeut dans une 
chose, il ne faut point eii sortir. Les autres arbres frui- 
tiers de M. Cupis, quoique soigneusement tailles, n’a- 
vaient pas la beaute de ses pechers, tant il faut la vie 
d'un homme, non-seulement pour un art, mais pour 
une portion de cet art meine. (]eux qui ont excelle en 
tout genre n’out guere pratiqu(5 qu’un point fixe et pre- 
cis. La nature a dc^parli a chacun de nous ses dons et 
ses largesses avec uue sage economie. Elle a soin de 
n’en dcraser aucun de nous. » 

Grice a ce perfectionnement de la culture , Mercier a 
pu nous fouruir ce detail : « Dans la semaine sainte , il 
y a un repas chez le roi , oil Ton imite , avec des legu- 
mes, tons les poissons que I’Ocean fournit ; on donne k 
ces legumes le gout de ces nieraes poissons que Ton 
imite. » 

Nous voici dans le superflu. Pour avoir une idee de 
tout ce qu’il inspire a ce siecle de Voltaire, il est boii de 
feuilleter un livre de 518 pages, publie en 1765. Il est 
intitule : le Confilurier royal ou nouvelle Instruction pour 
les confitures, les liqueurs et les fruits ; oil ton apprend d 
con fire toutes sortes de fruits, tant secs que liquides ; la fagon 
de faire differents ratafias et divers ouvrayes de sucre qui 
s07it du fait des officiers et confiseut's; avec la maniere de 
bien ordonner un fruit. 

Quels titres de chapitres! des fruits a I’eau-de-vic ; 
compotes pour toute I’anuee; conserves de tleurs et 
fruits ; des marmelades ; des pites de fruits ; des clare- 
quets (espece de pite fort transparente) ; gelees de fruits; 
biscuits simples, liquides, manques, legers, glacis, bis- 
cotins, gimblettes, tourons; massepaius commons, le- 
gers, glaces , I'ouris; des meringues et macarons; pates 
croquautes et feuilletees ; gaufres et autres petits ou- 
vrages; cornets, semelles a la royale, mellandes, oeufs 
a la Falconner; des pastilles; grillades, ainaiules a la 
praline et autres; manieres d’ainandes; toutes sortes de 
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dragees; du caramel etdu candi; de la mousseline et 
des sultanes ; cremes et fromages. 

Ensuite, inslruction poor les liqueurs ^ou Von 

enseigne d preparer les eaux et breuvages agreables pour 
rhaque saisonj la maniere d’en distiller d’autres el plusieurs 
sortes de sir'ops. Les divisions ne sout pas muins sedui- 
santes. Sirops de fleurs; cafe, thd et chocolat; qualite et 
difference des liqueurs pour toute Taunde ; eaux glacees 
de fleurs pour glacer toutes sortes d’eaux, de liqueurs et 
de fruits ; eaux glacees de fruits pour le meme resultat 
de la glace sur la glace; eaux qu’on pent servir en hi- 
rer ; liqueurs d’ltalie et distillation ; essences de tontes 
sortes de fleurs odoriferantes pour donner du goiit aux 
liqueurs; du ratafia de plusieurs sortes; eaux distillees 
de fruits; pour bouquet de tant de fleurs et fruits, es- 
sences et huiles. 

Derniere tentation : Nouvelle instruction pour les fruits, 
oil Von apprend d conna'dre la qualite, le merite el la matu- 
rile des meilleurs fruits crus, avec la maniere de les servir. 
lei distinction desfruils rouges ; recettespour lesoflVir gla- 
cds ou crus ; preceptes pour les garnitures et enjolive- 
ments des services pour cliaque mois de I’annee. Enfin, 
avis des plus charitables pour bien ordonuer un fruit, 
suivant la saisou, le nombre des services et le total des 
converts. On a la bonte d’olfrir des modeles qui varient 
a mesure qtie la table s’allonge et pent contenir ou dix, 
ou quatorze, ou vingt, ou quarante convives. 


II 


Cette multitude d’experiences, pour arriver a multi- 
plier et perfectionner tous les objets de consommatiou, 
ne manqua pas de produire des ouvrages speciaux pour 

20 
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la table. Des 1726 parut Y Almamch de tablcy et en 1777 
la Gazette des comestibles; il y eut encore d’autres feuilles 
pcriodiques qui remplirent la lacune laissee par le Mer- 
cure de France a propos du prix des comestibles. La cui- 
sine nouvelle inspira un nonibre incroyable de livres; il 
est difficile d’en faire le catalogue. Le jour oiT I’ou fera 
la bibliograpbie culiiiaire , il restera prouvd que le 
XVIII* siecle occupe les deux tiers d’une bibliotheque 
gastronomique. 

La poesie se vouait a la cuisine aussi bien que la vile 
prose. Ye Mercure de France donna, en j uillet 1720, des 
vers du R. P. Ducerceau sur la Ravigote ^ sauce verte 
faite avcc de I’echalote. Il est vrai que cette versification 
n’a pas plus de valeur que la prose la plus triviale. 

En 1738, Le Bas publia le Festin joj/eux ou la Cuisine 
en musique,en vers fibres, in-12 de x, 190 pages, plus uii 
ambigu de xcij pages, augmente de 27 pages de table et 
terminti par encore 24 pages remplies de la musique de 
49 airs. L’auteur se dit officicr de bouche, et jure qu’il 
n’avauce qu’une partie de ce qu’il a expiirimeutd et dout 
il a eu rapplaudisscment des princes et autrcs seigneurs 
illustres sous le regue de Louis XV ; il rappelle qu’il a 
fait son apprentissage dans les repas les plus superbes 
et les plus magiiifiques qui furent dounes a Reims a 
I’occasiou du sacre de ce monarque. Il d^die sou ou- 
vrage aux dames de la cour, et souliaite qu’en cbautant 
elies puissent euseigner A faire des ragouts et sauces a 
quelques-iius de leurs subalterues sujets a se rejouir. 
li multiplie les services et les plats, s’occupe des recettes 
autant que du service, commence par le potage et fiuit 
par le dessert. li affrontc toutes les difficultes; malheu- 
reusement, ce superbe festin en vers ne I’emportera 
jamais sur le mauvais repas de Boileau. Il n’y a que la 
rnusique qui soit capable de faire supporter cette versi- 
fication. 

La cuisine trouva un Lucrece, apres ce Lully. Dans 
sa Giithanlie, iu-12, del760, Tipliaiuc de La Roefie s’ap- 
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pliqua sp^cialeraeiit a windier et utiliser I’essence des 
rlioses afiii cl’en extraire im Sf3l capable dc modifier le 
K'out des aliments et des boissons. V(»ici la table (jii’i! 
sort : « Trente salieres remidies de sels de differentes 
coulours, occnpaient une partie de la table, et forrnaient 
iin f orcle au milieu duquel on avait placd un fruit assez 
semldnble a nos melons, A obtd etait une carafe pleine 
d’caii aiitour de laquclle d’antres salieres forrnaient uu 
autre ccrcle. Get appareil n’avait rien de tentant; je 
voiiliis f^onter dn fruit. De la terre qne la cbimie la 
plus vigourense ddpouillerait de la moindre parcelle 
otrangere, aurait autant de gout. Je me tis violence 
pour en avaler quebpies morceanx. Je considdrai plus 
atteiitivement les salieres; je vis qne chacune dtait dti- 
qiiotec, et je Ins, snr celles qui environnaient le fruit 
insijude : sel de b(k-as.se, sel de cnille, sel de macreuse, 
sel de Irnite, sel d’oraiige, sel d’ananas. Sur les autres, 
Je lus : seve concrete de vin du llliin, .seve dn cham- 
jtagne, dn bonrgogne, de Scuba d’lilande, d’linilc de 
V*-uus, de creme des Ilarbadcs. .\yant repris le fruit, sur 
une jietite tranche je repandis nu grain de rune de ccs 
raatieres salines, et, Tayant goiitee, je la pris pour une 
aile d'ortolan. Je regardai la saliere qui m’avait fourni 
le sel; cette etiquette m’annoncait cette saveiir. Ktonue 
de ce ph6iiomene, sur une autre tranche, je repandis dn 
sel de turbot, et je crus savourer Tun des meillenrs tur- 
bots que la Manche fournisse. Je voulus faire la mf'rne 
^•preuve sur ma boissou aqueuse et pen attrayante; et, 
selon le sel qne j’y dissolvais, je bus du vin de Ueaune, 
de Nuits, de Cliambertin. » Ileureuscment, ranfeur nous 
livro le secret de taut de merveilles : « Avec le secret de 
eristallisations savoureuses, j’anrais <le quoi satisfaire 
les palais les plus delicals et les bouclies les plus cu- 
rieuses de la varidte. De taut de fruits qui se perdent, de 
taut de plantes de nul usage, de I’lierbe memo des 
champs, eu un mot, d’un corps quelconque, j’extrais 
toutos les parties savoureuses qu’il contient ; j’analyse 
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ces parties; je les rt^duis a leurs parcelles primitives, et 
les reiinissant ensuite dans toutes les proportions ima- 
ginahles, je forme des poiidres salines qui presentent 
tel gout qiie Ton souhaite. Je puis reiifermer dans la 
plus petite tabatiere de quoi dresser a I’instant uu repas 
complet, entrees, hors-d’oeuvre, roti, entremets, vins, 
cafe, liqueurs, et cela de telle qualitd que bon seinblera. 
D’un seul et unique inorccau, fut-il exactement insipide, 
je tire a volonte une aile de perdreau, une cuisse de be- 
cassine, une langue de oarpe. D’une carafe d’eau, je fais 
couler le Pomard, PAi, le muscat et le Malvoisie de 
Candie et le vin grec de Cliio et mille autres. » Mal- 
hcureusemeat, toutes ces essences reviennent si cher, 
qu’elles ne nuisent pas au talent des cuisiniers. Louis XV 
se servait d’esseuce de roses , dont la livre lui revenait 
i trente mille francs. Soit pour la theorie , soit pour la 
pratique, la Giphantie n’eut pas plus d’iuflueuce qu’un 
roman mediocre, et ne pent etre envisagee que comme 
le dernier effort de I’imagination pour le perfectionne- 
ment de la table. 

Dans la pratique, on ne parait pas avoir depasse cette 
tentative signalee par Mercier : « On a trouve depuis 
pen qu’il dtait ignoble de macher comme le vulgaire. 
En consequence, on met tout en bouillies et en con- 
sommes. Une duchesse vous avale un aloyau reduit 
en geiee, et ne vent point travailler, comme une haran- 
gere, apres un morceau de viande. 11 ne lui faut que 
des jus qui descendent prompteraent dans son estomac 
sans I’efifort ui la gene de la mastication. La viande de 
boucherie n’etait deja bonne que pour le peuple ; la 
volaille commence a devenir roturiere ; il faut des plats 
qui n’aient ni le nom, ni I’appareuce de ce qu’on mange, 
et si I’oeil n’est pas surpris d’abord, I’appetit n’est plus 
suffisamment excite. Nos cuisiniers s’occupent done 
a faire changer de figure a tout ce qu’ils appretent. » 

Mais les boissons ne preoccupaient pas moins que les 
aliments. Si les etrangers ont pu longtemps reproclier 
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avec justice k la France de trop n^gliger ragricnlture, 
ils s’accordaient tons a cxalter la culture de ses vignes. 

« Tout ce qui se rapporte a cette plante, pratique on 
thf}orie, est parfaitement enteudu, disait Arthur Young. 
Nous sommes obliges de recoiirir a nos meilleures terres 
pour notre boisson, tandis que les Franqais devraient re- 
tirer toute la leur des plus inauvaises. » Aussi, I’^trauger 
no cessait-il de demander de nos vins. Sous Louis XV'^ 
et sous Louis XVI, Bordeaux envoyait a la Hollande 
de 2o a 35,000 tonneaux de vin par an; en 1724, 
rcxp^dition fut de 40,349 et en 1739, de 40,671; rare- 
meiit, ee commerce descendit au-dessous de 20,0(X), 
Ell 1788, snr les exportations de France en Angleterre, 
la boisson figure pour 13,492,000 fr., sur une somme ' 
de 31,134,300. En 1787, les exportations de vins divers 
ne.s’elevent qu’a 8,538,200 fr., tandis que le bordeaux 
alteint le cbiffre de 17,718,000 fr. 

« Tout ce qui avait rapport an vin etait particuliere- 
ment respecte en France, a dit madame de Genlis : 
c’est pourquoi les vendanges etaient et sont encore 
le temps consacre aux vacances des tribunaux et des 
ciilleges, et non celui de la moisson, dont les travaux 
gont beaucoup plus iraportants. » 

Madame de Genlis ajoute : « 11 y avait avant la Revo- 
lution, un ctat, ou pour mieux dire un metier, qui, 
loin de faire deroger, exigeait, en quelque sorte, une 
espece de noblesse; c’etait celui de faire des bouteilles 
pour mettre le vin. Les chefs de ces manufactures s’ap- 
pelaient gentilsbommes verriers, » 

A Paris, la rue de la Barilleide devait son nom aux 
fabricants de barils ou barilliers qui y demeuraient 
dans I’origine; leurs fonctions etaient regard^es comme 
si importantes qu’ils tHaient libres detravailler les jours 
ferii^s. 

11 n’y a que neuf departements qui ne culliveut pas la 
vigne. Les terroirs ne rendent pas la meme qnalite de 
vin. Bien que les vins de Champagne et de Bourgogne 
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nccupassent le premier rang, il s’cleva entre les deux 
provinces, au sujet de leurs crus, une guerre des plus 
acharuees et des plus longues, une guerre qui ne dura 
pas moins de trente ans. 

Le doyen des medecins de Beaune, Salins, publia, 
en 1704, une Defense du vin de Beaune contre le vin de 
Champagne, qui eut cinq editions en quatre ans. La 
Faculte de mddecine de Reims ne perdit pas de temps 
pour riposter. Requetes, defenses, rdpliques, dupliques, 
tripliques, oppositions, plaidoiries, toutes les pieces de 
la procedure furent mises en jeu et 6talees en public. 
Les factum furent incisifs et longs; aucuu argument des 
deux camps ne resta sans r^ponse ! prose et vers, rai- 
' sons et chicanes, rien ne fut neglige pour eclairer, epui- 
ser et trancher la question et meriter la preeminence. 
Le temps, qui apaise tout, ne fit qu’enveniiner les hos- 
tilites et feconder les ressources, de sorte qu’en 17-4, 
I’affaire etait encore pendante. C’etait a qui pouvait 
tirer de son gout une preuve peremptoire, une perorai- 
son patb^tique, un privilege de lit de justice. Auxerre, 
6tonne de I’indecision des juges, crut qu’il etait oppor- 
tun et urgent d’intervenir et d’exalter son torroir aux 
ddpens des deux rivaux ; il ne manqua pas d’alleguer 
qu’il 6tait servi a la table du roi Louis XV et qu’il avail 
et6 le lait de la vieillesse de Louis XIV, lorsque Fagou 
lui interdit le champagne; il se souvint meme d’avoir 
fait lesd^lices d’Henri IV. De pareils excinples etaient des 
autorites et multipliaient indefinimeut les ajournements. 
En 1731, Joigny profita de I’incident suscitc par Auxerre 
et le prit a partie, de sorte qu’il fallut suivre cetle nou- 
velle cause et examiner a* la fois quatre dossiers. Le 
Journal des Savanls'de 1706 et le Mercure de France, 
de 1723, 1724 et 1731, ouvrirent leur greffe a cette 
grele de M^moires. Les debats etaient interminables; 
aucune lettre de cachet n’arretait les disputes; I’opiniou 
publique, alors si bardie, n’osa pas decider sur les con- 
clusions, et renvoya les parties dos a dos aux calendes 
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grecques. II n’y eut que le commerce qui sut bousculer 
la balance de la justice, car le meilleur vin de Bourgo- 
gne, selon Pluche, rapporteur et expert des sentences et 
des voix, ne se vendait que trois cents livres la queue, 
de la contenance de deux pieces, tandis que les caves de 
Sillery, d’fipernay, n’en cedaient point a moins de six, 
sept et meme huit cents livres, independamment des 
sols et deniers d’epingles. Ge cours se maintint. Per- 
sonae n’invoqua les droits de la peremption. 

C’est que le champagne avait, de temps immemorial, 
le droit du premier occupant; tons les sacres des rois 
avaient consacre sa jouissance; depuis le couronnement 
de Louis XIV, il dtait reste le vin de la cour et des 
grands. Pour conserver cette clieutMe d’elite et meriter 
ces ^loges, sans avoir a craindre aucune concurrence, il 
devint Tobjet des plus serieuses etudes et des expt*- 
riences les plus variees. 

Ce fut un benedictin de la congr(^gation de Saint- 
Vannes, un religieux austere et rigide observateur de sa 
regie, qui lui tint lieu de Bacchus, en consacrant a la 
culture de la vigue la sagacite, I’erudition, la critique 
dont tous les beiiedictins ont caracterise leurs in-folio. 
11 avait line finesse de gout qu’il conserva jusqu’a une 
extreme vieillesse, et qui lui faisait distinguer, entre 
divers crus, celui auquel cbaque grappe apparteiiait, 
sans jamais s’y tromper. 

Le P. Perignon, ne eii 1638 et raort en 1713, etait 
procureur de I’abbaye d’llaiitevilliers, en Gliampagne. 
Chargii du soin des vignes, il s’appliqua avec zMe a con- 
naitre parfaitement les diffcM entes cspeces de raisin et la 
qualitc de leurs melanges dans la cuvc. Une fois maitre 
de sa matiere, il parvint avec tant de succes a provigner 
et tailler les vignes, assortir les espcces, couper, lier, et 
pressurer les raisins et gouverner les vins, qu’il olitint 
un champagne mousseux ou tleginatique, blanc, gris on 
rouge, et assez fort pour un voyage au long cours jiis- 
qu’aux Indes, et pour conserver sa couleur et sa perfec- 
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tion huit ou neuf ans, tandis qu’il passait a peine I’annee 
sans s’aigrir avant ses nouveaux precedes. II pouvait 
gardcr sou secret et rendre tons les amateurs tributaires 
de sa cave ; il aima mienx publier ses experiences et 
enrichir toute une province. 

Apres le P. Perignon, ce fut uu doctenr en theologie, 
l’abb6 Gobinot, ebanoine de la metropole de Reims, qui 
contribua le plus a perfectioimer et vulgariser le cham- 
pagne. II crut que le commerce des vins n’etait pas 
incompatible avec son caractere auguste; il eu retira 
des profits si considerables, qu’il consacra plus de cinq 
cent mille francs a divers embellissements et 6tablisse- 
meuts de la ville. Ce fut sur ses M6moires que Pabbe 
Pluche traita superieureraent la culture de la vigne, 
et notammeut la fabrication du champagne, dans I’un 
des chapitres du Spectacle de la nature. 

Les precedes du P. Perignon avaient fait la fortune 
du vin de champagne; on ne manqua pas de les appli- 
quer a d’autres terroirs jusque-la inconnus. En 1723, 
Jacques Boullay, pretre bachelier en droit, publia un 
volume in-12, de 678 pages, intitule : Maniere de bien 
cultiver la vigne, de faire la vendange et le vin dans la vigne 
d’Orleans, utile d tons les autres vignohles du royaume. ou 
I'on donne les moyens de prevenir et de decouvrir les fri- 
ponneries des mauvais vignerons, 3® edition. A defaut de 
livres, les Memoires trouverent place dans les Reeueils 
in-4®. Aussi, en 1764, au tome vn®, leGentilhomme culti- 
vateur, ou cours complet d’ agriculture, tradnit de I’anglais 
de M. Hall, par M. Dupuy-Demportes, contient : Memoire 
envoye de Provence sur la culture de la vigne, Memoire 
envoye par im magistral du Parlement de Bordeaux sur la 
culture des vignes, Memoire envoye de Bezoncon sur la 
culture de la vigne, Memoire envoye par M. le comte 
de K., sur la culture de la vigne pratiquee dans lallaute- 
Bourgogne, Memoire sur la culture de la vigne et sur la 
maniere de bien faire le vin, selon la met bode que suit 
d Clermont, en Argonne, M. le comte de Gourcy. Lettre 
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d‘un vigneron d’Orleam, etenfin un travail Sur les facons 
de faire ioutes les sortes de vins, comme vins gris, vins 
bloncs et vins rouges. 

Aussi c’est a dater de cette epoque que les meilleurs 
vins de Bourgogne et de Bordeaux joiiirent de toute la 
reputation qu’ils meritaient. Le Clos-Vongeot fut livre 
par les moines au commerce et fit les delices de la capi- 
tale. Gouverneur de Gnyenne, le due de Richelieu eut 
Toccasion de connaitre tons les tr^sors du Mf^doc et d’en 
faire un rapport au rni. Des que Louis XV eut gout6 du 
bordeanx, il rapprccia et iie manqua pas d'en faire 
usage. La cour et la ville le surent et suivirent son 
exemple. Le meilleur vin ne se vendait, en 1641, que 
de 80 100 livres le tonneau; a partir de 1743, il 

trouva des amateurs a 15 et memo a 1,8000 livres. La 
France eut honte de laisser I’^tranger jouir exclusive- 
ment d’une boisson si delicate et si salutaire k la sant6. 

Les Cisterciens avaient cr^e le Clos-Vougeot. Les B^ne- 
dictins firent la fortune du M6doc aussi bien que celle 
du Champagne. Les meilleurs erhs de Bordeaux, notam- 
ment ceux de Carbouieux et de Chavaille sont leur ou- 
vrage. Les moines en expediaient dans les contrees les 
plus eloignees. Ils trouvaient le moyen de tromper la 
vigilance des douanes et de vendre aux musulmans du 
vin de Carbonieux, dont la limpidite est remarquable, 
en I’intitulant : Eaux minerales de Carbonieux. 

Comme la reputation et le debit de la plupart des 
meilleurs cn'is des vignes de France remontent precise- 
ment a I’epoque ou la culture de la vigiie atteignit uiie 
perfection que nos travaux modernes sont forces de 
louer et d’imiter, il ne faut pas perdro de vue que c’est 
a des moines que trois contrees doivent encore tons 
leurs titres d’honneur et leurs lettres de credit. 

Voili toutes les regies de la viticulture trouvecs, pu- 
bliees, pratiquees et consaerdes par le temps et I’esprit 
de suite. 

L’etranger adopta toutes ces innovations. Dans sa 
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Chimie victorieuse en Medecine, Christian-Frederic Ludolf, 
iiiembre de I’Academie de Berlin, et professeur d’Erfurt, 
s’occupa des nioyens de perfectionner les vins, en parti- 
rulier ceux d’Allemagne, etde les faire ressembler, sans 
le secours d’une matiere etrangere , a ceux de Hongrie, 
de Champagne et du Rhin. 

Le contenant prdoccupa a la fin autant que le contenu. 
a Le succes le plus decide, dit I’abbe Rozier, me convain- 
quit de I’importance de tenir le vin en plus grande 
masse. Les vins d’Allemagne sont extremement froids, 
et ils ne seraient pas potables, si on ne les rassemblait pas 
en grande masse, et ils ne rdsisteraient pas pendant 
plusieurs ann^es. Cbacun a entendu parler des foudres 
d’Heidelberg et de la vetuste des vins qu’on y conserve. » 
Vers 1750, 1’electeur palatin Charles-Thdodore avait fait 
construire au chateau d’Heidelberg un tonneau de 24 
pieds de diametre sur 33 de long et de la contenance de 
500,400 bouteilles ordinaires. Cette futaille fut remplie 
trois fois de vin du Rhin. 

Les vins dtaient assez abondants et varies ; un apothi- 
caire de Besan^on, du nom de Vanne, fit part au public 
d’une nouvelle espece devin qu’il avait iiivente : « J’aifait 
d’excellentvin, dit-il,avec du sue de coing et un huitieme 
demielou de cassonnade,ainsi qu’avec du suede cerises 
noires, du miel ou de la cassonnade; cesvins,au boiitde 
quelquesann^es, sontexquisetseconserventlongtemps. » 

Le Midi (^tait en retard. L’Academie de Marseille es- 
saya de le tirer de sa torpeiir, en mettant, en 1770, cette 
question au concours ; « Quelle estla meilleure maniere 
de faire et de gouverner les vins de Provence, soit pour 
I’usage, soit pour leur faire passer la mer ? » Ce fut I’abbe 
Rozier qui remporta le prix. 11 .commence par attaquer, 
le mal dans sa racine : « L’objet le plus important, dit-il, 
apres I’exposition favorable pour les vignes, est le choix 
des raisins. Un melange mal entendu ne laisse auciiii 
gout decide au vin, et lui ote toutes les qualites sans lui 
en donner aucune. Sur dix-huit especes de raisins blancs. 
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il n’y en a quo trois qiii convienneut r^ellement a la Pro- 
vence, et cinq en raisins noirs. C’est A tort que Ton traiis- 
porte des plants de raisin du midi an nord ; on devrait 
snivre la marche opposee. » L’abbe Rozier ne se reii- 
ferma pas dans le programme , il ^tendit la question et 
rendit son ouvrage utile a tons les pays de vignobles. 
Aussi poursuit-il partout Tabus qui Ta scandalise en 
Provence, comme le prouve ce passage : « Toutes les 
especes de raisin sont indistinctement melees dans la 
cuve ; quel vin peut-ou en atteudre ? Ne serait-il pas plus 
avantageux que les vignes ne continssent que les plants 
des raisins reconnns les meilleurs, meme en sacrifiant la 
quantite i la qualite? Cette pretendue perte se retrouvera 
facilement par Taugmentation de la vente de ces der- 
niers , et surtout par le produit superieur de ceux desti- 
nes a etre convertis en eau-de-vie. Le nombre de plants 
qu’il convient de choisir, ne doit pas exccder cinq ou six 
tout au plus. Sur ces six, deux doivent dominer et faire 
la moitie , et ce scrait encore micux, si on ne conservait 
que deux especes reconnues les meilleures. La meilleure 
espece de raisin, sans contredit, devrait etre seule et 
unique, mais comme chaque amide le cep ne se charge 
pas d’une dgale quantite de raisins, il est plus prudent de 
conserver deux ou trois especes generalement reconnues 
pour bonnes , afiu que Tune supplee au maiiquement de 
Tautre , dans le cas d’accideut. » Rozier ne quitta le su- 
jet que quand il Teht epuise; il poussa le zele jusqu’a 
donner pour appendice a sonMemoire de 169 pages une 
Dissertation sur les moyens employes pour renouveler une 
viyne, une autve Dissertation sur les usages economiques des 
differentes parties de lavigne, et une troisidmeD<sse/‘iah'o« 
Jur les vaisseaux propres d contenir, a. perfeetionner le vin 
et sur les objets qui y out rapport. 

Une reminiscence des vins des anciens suggdra a Ro- 
zier ce dernier raflinement ; « Le miel est le corps doux 
qui rdussit tonjours a perfeetionner les vins ; il est meme, 
iudependamment de sou has prix, a preferer pour cet 


Digitized by Google 



36) 


HISTOIRE DE LA TABLE 


usage au sucre, a la maune, au sue de reglisse, a la me- 
lasse. Le miel comraim, blauc ou jaune, est done celui 
que je couseille d’employer. 11 en resulte un vin de beau- 
coup superieur a celui oil cette addition n’aura pas etc 
faite, soil pour ragrement du goiit et de la saveur, soit 
pour la quautite d’eau-de-vie qu’il fournira, quand la 
fermentation vineuse sera complete. Le raiel doit etre 
exactenient delay6 dans le moiit avant qu’il fermente, 
et repandu ^galemeut dans la euve. Le vin qu’on rctirera 
du pressoir et de la cuve doit etre mele dans le tonneau, 
parce que ce dernier ne participe pas autant du correctif 
que I’autre. Que Ton compare un vin produit par im 
moiit de mauvaise qualite, mais mielle,avec du vin sem- 
blalde et qui ne rauru pas ete, on jugera alors de Tuti- 
lite du moyen que je propose. L'on con^oit bien que ce 
correctif est plus ou moins neressaire, souvenl inutile et 
mcme, nuisible, suivant les annees , les cantons. 11 taut 
prendre garde que ce miel soit dans son etat naturel. » 

La biere se ressentit de tons ces progres. M. I’abbe 
Rozier eclaire notre religion sur cette boisson , moins 
commune alors qu’aujouid’hui : « L’on fait, dit-il, de la 
biere qui se garde plusieurs annees, en ajoutant du .sucre 
a sou moiit; dans uue liqueur moins visqueuse, ou doit 
preferer le miel. » 

Li Society royal e d’agriculture de Limoges ouvrit un 
concours, pour I’aunee 1767, a propos de la Fermenta- 
tion des vins et la meilleiwe mciniere de faire Veau-de-vie. 
La question fut traitee superieuremeut parl’abbe Rozier 
qui rcmpoi ta le prix; il eut pour concurrents Vanue, 
apotbicuire a Besancon et Munier, sous-iugenieur des 
pouts-et-chaussees. 

L’abbe Rozier attesta ainsi I’importance accpiise a 
I’eau-de-vie : « Le milieu du dernier siccle pent etre 
pris pour l’e])oque de grande consommation de I’eau- 
de-vie qui jusque-la n’avait ete employee que pour les 
arts ou pour les medicaments ; mais alors elle commenqa 
a devenir uu ohjet de commerce tres-iitendu par I’usage 
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que Ton en fit comme boisson, soit simple, soit en li- 
queurs ou en parfums. On regardait I’usage de cette li- 
queur comme tres-nuisible a la sant6, et bieiitdt des 
reglements de police le proscrivireut. Le grand nombre 
des contrevenants en rendit la tolerance necessaire ; 
cependant, pour y mettre des bornes, ou fixa en 1659, sur 
la vente des eaux-de-vie ea detail, un droit de qua- 
trieine et de buitieme qui fut porle, par uii edit du mois 
de decembre 1G86, a 50 livres 8 sols aux entrees de 
Paris. Le temps et I’usage ont appris a mieux apprecier 
Futility de cette liqueur et ont entierement dissip6 I’il- 
lusion. Ce commerce est aujourd'bui si considerable 
que le port de Bordeaux fournit seul plus de 16,000 ton- 
neaux d’eau-de-vie aux Hollandais. » 

Vanne proclaina en ces termes la superiorite des 
eaux-de-vie de France : « Tout le monde convient que 
de toutes les substances susceptibles de la fermentation 
spiritueuse, il n’y en a point qui puisse faire d’aussi bon 
vin quele s\ic des raisins de France, on des antres pays 
(pii sont a peu pres a la meme latitude, ou plutot a la 
meme temperature. Les raisins des pays plus chauds et 
raeme ceux des provinces les plus meridionales de la 
France font a la v^ritd des vins d’une saveur plus 
agr^able a certains egards, e’est-a-dire en ce que cette 
saveur a quelque chose de plus sucre ; mais ces vins, 
(juoique d’ailleurs assez geuereux , sont , proportion 
gardee , essentiellement moins spiritueux que ceux du 
milieu de la France : du moins e’est de ces derniers 
qu’ou retire les vinaigres et les eaux-de-vie les meillcurs 
ft les plus estiiues qu’il y ait au monde : il est constant 
d’ailleurs que ce sont toujours les vins les plus spiritueux 
dies plus genereux qui font les meilleurs vinaigres et les 
meilleures eaux-de-vie. » 

Munier distingna la oouleur, comme Vanne avait 
signale la qualite. Ecoulons : « Les vins blancs donnent 
line plus grande quantite et de meilleure eau-de-vie que 
les vins rouges ; elle est cependant un peu moins belle 
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au coup d’ceil, mais il faut elre grand connaisseur ppar| 
s’eu apercevoir. Les excellentes eaux-de-vie , qu’ot j 
appclle proprement de Cognac, sont faites avec des vin; I 
blaucs. » I 

L’abbe Rozier trouva ce moyen de perfectionnement : I 
« Je propose, pour decomposer completemeut les eaux- 
de-vie de ce quid ou aura qiiL les caraclerise et en merae 
temps de leurs builes esseutielles etrangeres a leurs 
mixtions, de les traiter par la mdthode qii’un frere apo- 
tbicaire des Benedictins a employee lougtetnps A Paris, 
pour changer en esprit ardent et iuodore I’eau de la 
reiue de Uougrie et de lavande, qui dans ce temps-la ne 
payait point de droit d’entree. » 

Muuier buit par le rafbnement : « L’experience ap- 
prend que le vin conserve dans les plus grands vais- 
seaux, dans des foudres, par example, acquiert plus de 
qualite que celui de la meme espece que Ton conserve 
dans des barriques, ou autres petits vaisseaux : cede 
precaution doit coutribuer nussi a la qualite des eaux- 
de-vie.® 

Brillat-Savarin remarque que la liqueur la plus re- 
cbercbde, vers 1740, etait le rataba de cerise ou d’oeil- 
lets, 11 ajoute qu’on servait tres-rarement du cafe. 

Soit cberte du prix, soil prejugA, le cafe n’etaitpas 
encore regards comme le complement d’un repas, et le 
nectar des gens d’esprit. Voltaire fut uu des bommes 
qui contribuerent le plus a en faire counaitre la vertu. 
Son iuepuisable fdcoudite et sa vieillesse si forte etaieut 
un tdmoignage accablaut. Le cafe devint I’allie de la 
tasse de lait, ce qui fait dire a Mercier : 

« L’usage du cafe au lait a prevalu et est si repanJu 
parmi le people qu’il est devenu I’eteruel dejeuner de 
tous les ouvriers en cbambre. Us out trouve plus d’e- 
couomie, de ressources, de saveur dans cet aliment que 
dans tout autre. En coiisdquence, ils en boiveut uue 
procligieuse quauLite ; ils diseut que cela les soutieiit 
le plus souvcnt jusqu’au soir. Aiusi ils ne font plus que 
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eux repas, le grand dejeuner et lapersillade du soir. » 
A la fiiij la satiety rameua a la simplicite. De la cos 
emarques de Mercier : « Les laqnais ne s’en vont plus 
u dessert et restent jusqu’a la fin du repas. On ne 
’allonge plus, il est plus court. Nos repas sont un peu 
ristes : on ne bolt plus ; on change d’assiettes sans les 
ialir ; une certaine dignite froide a remplace la gaiete 
pie le vin inspirait jadis. Les riches ne font plus bonne 
diere, parce qu’ils out commence de trop bonne beure 
et qu’ils out le gout emousse. Souvent le mailre de la 
maison, au milieu d’une table dclicieusement servie, 
boit tristcmeut du lait, des jus et des coulis : voild 
la cuisine nouvelle. Aux banquets fastueux des grands 
et des riches il n’est pas rare de voir des femmes ne 
boire que de I’eau, ne pas toucher d vingt mets de- 
licats, bailler, se plaindre de leur estomac, et des 
hommes les imiter eii dedaiguant le vin par air, et pour 
alUcher le bon ton. » 


111 


A la beaute de rargenterie, a la multitude des mets ct 
des boissons, qu’on ajoute Thabitude ddja uuiverselle 
de changer d’assiettes, suivantBrillat-Savariu, au moins 
trois fois, apres le potage, au second service et au dessert, 
et meme, au dire de Mercier, de changer d’assiettes 
sans les salir, et I’on ne sera pas surpris de lire cet 
aveu dans les Voyages en France ‘pendant les annees 1787, 
178H, 1789, par Arthur Young, dout le temoignage est 
d’un grand poids : 

I L’une des choses les plus amusantes d’uii voyage 
a I’etraiiger, c’est le spectacle de la difference des cou- 
tumes dans les choses dela vie usuelle. Sous ce rapport, 
les Francais out ete generalement regardes en Europe 
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comme ayant fait les plus grands progres, et, par suite, 
leurs manieres, leurs coutumes ont etc plus copiees que 
celles de toute autre nation. II n’y a qu’une opinion 
sur leur cuisine ; car en Europe tout hoinme qui tieut 
table a, soit un cuisinier francais, soit un de leurs Aleves. 
Je n’hesite pas a laproclaraer Men superieurea la notre. 
Nous avons en Angleterre une demi-douzaine de plats 
vraiment nationaux surpassant, a mon avis, tout ce que 
peut olfrir la France ; j’eutends un turbot a la sauce an 
homurd, du poulet avec du jambon, de la tortue, un 
quartier de venaison, une dinde a la sauce aux huitres, 
et puis c’est tout. C’est un vrai pr^juge de mettre le 
rosbif dans cette liste, car il n’y a pas de boeuf au 
monde comme celui de Paris. Sur toutes les grandes 
tables ou j’ai din6, ily en avait toujours de magnifiques 
morccanx. Les formes varices que les cuisiniers savent 
domier a une memo chose sont vraiment surprenantes, 
et les legumes de toutes sortes prennent avec leurs sauces 
une saveur dont manqueut absolument ceux que nous 
faisons bouillir dans I’eau. Cette difference ne se borne 
pas a la comparaison d’une grande table en France 
avec une autre en Angleterre, elle frappe aussi bien 
quand on approche le menu des families modestes dans 
les deux pays. Le diner que Ton offre au voisiu, la for- 
tune du pot, composee d’un morceau de viande et d’lin 
pudding, est une mauvaise fortune en Angleterre; en 
France, rien que par le savoir-faire, cela donne quatre 
plats pour un et couvre convenablement une table. 
Chez nous, on ne s’attend a un mince dessert que dans 
une fort grande maison, ou, dans un rang moins eleve, 
dans une occasion extraordinaire ; en France, c’est une 
partie essentielle de toutes les tables, ne consisterait-il 
qu’cn une grappe de raisin ou une pomme : on le sert 
aussi regulierement que la soupe. J’ai rencontre de nos 
compatriotes dans la croyance que la sobrietd est telle 
chez les Francais qu’un ou deux verres do viu sont tout 
ce que Ton peut avoir dans un repas ; c’est une erreur. 
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es domesliques vous vcrsent I’eaii et le vin dans la 
roportion qu’il vous plait ; devant la mailresse do la 
laison, comme devant quelques amis de la fainille , 
differents endroits de la table, il y a de larges coiipes 
implies de verres propres pour les vins plus genereux 
t plus raves, que Ton boit a rasades asscz larges. Dans 
•utes les classes on trouve de la repugnance i se 
irvir du verve d’un autre ; chez un charpentier, un 
irgerou, chacun a le sien. Cela vient de ce que la 
oisson commune est I’eau rougie ; mais si, a une 
rande table, comme en Angleterre, il y avait a la fois 
u porter, de I’ale, du cidre et du poird, il serait im- 
ossible de mettre trois ou quatre verres a chaque place 
; aussi de les tenir l)ien separes et distincts. Quant 
a linge de table, on est ici plus propre et mieux en- 
■ndu; on n’en a que de grossier pour le changer plus 
invent. Il semble ridicule a un Francais de diner sans 
appe ; clicz nous, on s’en passe, meme chez les gens 
3 fortune moyenne. Un charpentier francais a sa 
irviette aussi bien que sa fourchette, et, a I’auberge, 
fUle en met une propre a chatjue place sur la table 
Tvie dans la cuisine pour les plus pauvres voyageurs. 
ous ddpensons enorraement pour cet article, parce que 
3US prenons du huge trop fin ; il serait beaucoup plus 
isounable d’en avoir du plus gros et d’en changer 
invent. Laproprete est diverse chez les deux nations. 
3s Francais sont plus propres sur eux; les Anglais, 
ms leur interieur; je parle de la masse du peuple et 
)n pas des gens tres-riches. Dans tout appartcraent il 
trouve un bidet aussi bien qu’une cuvette pour les 
aius ; c’est un trait de propretc personnelle que je 
Hidrais voir plus commun en Angletcrre. » 

.\u mois de juin 1787, Arthur Young disait des au- 
(iges : « Apres avoir traverse le royaume et frequente 
IS raal d’auberges fraiiQaises, je dirai geiieralement 
I’clles sont, en moyenne, snperieures a cedes d’Angle- 
rre, sous deux rapports, inferieures sous tout le reste. 
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Nous avons etti raieux trait^s, sans aucuii doute, pour 
la nourritnre et la boisson, que nous ne reussions ^teen 
allant de Londres mix Highlands d’Ecosse,pourle double 
dll prix. Mais si on ne regarde pas k la depense, on vit 
mieux en Angleterre. La cuisine ordinaire en France 
a beaucoup d’avantages ; il esl vrai que si on n’avertil 
]»as, tout est r6ti outre mesure; mais on donne des plats 
si varies et en tel nombre, que si les uns ne vous con- 
viennent pas, vous en trouverez surement d’autresavotn 
gout. Le dessert d’une auberge de France n’a pas 
rival en Angleterre ; on ne doit pas non plus raeprise 
les liqueurs. Les lits de France surpasseut les ndlres 
qui ne sont bons que dans les premiers hotels. Hor 
oela, le reste fait defaut. Pas de salle d. nt'anger parti 
culiere, rien qu’une k deux, trois et quatre tables. Vilaii 
ameublement, murs blauchis k la cUaux, ou papier d 
diffdrentes sortes dans lamdme piece, ou encore vieille 
tapisseries, si vieilles que ce sont des nids de papilloiis ♦ 
d’araiguees; uu aubergiste anglais jetterait lesmeubh 
au feu. Pour table, on vous donne partout une plancb 
sur des treteaux arranges de faqon si incommode qu’on r 
peutbtcndre ses jambes qu’aux deux extrdmitds. Les fa 
tcuils de chene, a siege de joncs, ont le dossier tellemei 
perpendiculaire que toute idde de se delasser doit et: 
abandonnee.)) 

En juillet 1789, Arthur Young s'avance vers I’Alh 
magne, mais c’est pour laisser a la France sa predile 
tion pour notre cuisine. Aussi ecrit-il de Schelestad^ 
« Dans ce pays, tout est allemaud; shot que vous sort 
des villes, les auherges ont de vastes salles common 
avec plusieurs tables toujours servies, ou se inettent 1 
differentes societes, riches comme pauvres. La cuish 
aussi est allemandc ; on appelle schnitz uu plat compo 
de lard et de poires a la poele; on dirait irun mets de 
table de Satan; mais je fus bien etonud en y goiitant 
le trouver plus que passable. » 

Arthur Young apprdcie avec la ineme justesse 1 
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surprises et les invitations, les repas de cer^monie et 
la fortune du pot, 11 ^crit done en septembre 1788 : 

« Parnai mes lettres, j’en avais pour M. de la Livo- 
niere, secretaire perpetuel de la societe d’agriculture 
d’Angers, je le trouvai ^ sa maison de campagne; lors- 
que j’arrivai, il etait a table avec sa famille; corame il 
n’etait pas midi, je pensais avoir evite cette maladresse; 
mais lui-meme et madarae previnrent mon erabarras 
par leurs instances cordialcs de les imiter, et, sans faire 
le moindre derangement d’aucune sorte, me mirent tout 
d’un coup a mon aise, devant un diner mediocre, mais 
assaisonne de tant de laisscr-aller et d’entrain, que je le 
trouvai plus a mon goftt que les tables les plus splen- 
didement servies. Uue famille anglaise a la campagne, 
de merae rang, et prise^de meme a I’improviste, vous 
recevrait avec une politesse anxieuse et une hospitalite 
inquiete ; apres vous avoir fait attendee que Ton change 
en toute hkte la nappe, la table, les assiettes, le buffet, 
le bouilli et le r6ti, on vous donnerait un si bon dinecv 
que, soit crainte, soit lassitude, personne de la famille 
ne trouverait un mot de conversation, et vous partiriez 
chargfi de voeux faits de bon cocur de ne vous revoir 
jamais. Cette sottise, si commune en Angleterre, ne se 
voit pas en France : les gens y sont tranquilles cliez eux 
et font tout de bonne grace. » 

Void une ddlicatesse qui a ^ebappd au coup d’ceil 
d’Young et qu’il est bon d’emprunter k Mercier : « La 
plupart des femmes ne commencent a diner quA I’en- 
tremets. La maitresse de la maison ne parle point des 
plats qui sont sur la table; il ne Ini est permis que 
d’annoncer une poularde de Rennes, des perdrix du 
Mans, des pates de Perigueux, du mouton de Ganges et 
des olives d’Espagne. » 

Il fallait que la table fran<jaise fiit devenue un id^al 
pour arraclier cette note k Arthur Young : 

« Rendez-vous chez M. Lavoisier. Madame Lavoisier, 
personne pleine d’animation, de sens et de savoir, nous 
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avail pn;par6 im dejeuner anglais au the ou au cafe, 
mais la meilleure par lie de sou repas, c’etait sans con- 
tredit sa conversation. » 

Tons les etraugers rendaient le meme hommage a la 
table des Franeais. 

La table 6taut devenue I’aimant de tons les esprits, 
elle servit de jardin a la rhetorique. Colle appelait une 
preface du vert -jus, les maximes des recettes, les con— 
seils des palliatifs, et les liardiesses de langage de fortes 
sauces. Le chapitre CXXI de Tristram Shandy , par 
Sterne, regarde le labeur, le chagrin, la peine, la ma- 
ladie, le besoin et I’infortune comme les sauces de la 
vie. Dans le Mbndain, V’^oltaire compare I’esprit franeais 
d la mousse du via d’Ai qui faisait partie de tous les 
soupers. Uaus la CXLlll' de ses Lettres Persanes, Mon- 
tesquieu s’est amuse a composer avec des livres indi- 
gestes des tisanes purgatives, des vomitifs, des remedes 
pour gu^rir de I’asthme, des prdservatifs centre la gale ; 
il a redige trois ordonnances latinesde la meme gravite. 

Le cuisinier devait necessairement devenir un per- 
sonnage dans une maisou; il obtint autaiit d’impor- 
tance que ehez les Romains. « Pen s’en faut aujour- 
d’hui, disait Mercier, qu’un cuisinier ne prenne le litre 
d’ artiste en cuisine. On les choie, ou les menage, on les 
apaise, quaud ils sont facues; et tous les autres domes- 
tiques leur sont ordinairement sacrifies. Le petit bour- 
geois qui n’a qu’une servaute doiit le chef-d’oeuvre est 
une fricassee de poulet, fait sa cour a uu maitre d’hotel 
afin que celui-ci le regale le dimanche ; e’est pour lui 
une connaissance chere et prdcieuse qu’il cultive avec le 
plus grand soin. S’enlever adroitement uu cuisinier est 
un tour affreux que Ton ne pardonne point, et qui, 
dans le monde, fait passer pour mechant quicouque a 
recours a cet indigne artifice. Les Languedociens sont 
les meilleurs cuisiniers, on leur donue le quadruple des 
appoiutements d’un precepteur ; les bourgeois n’out pas 
encore de cuisiniers, mais cela viendra. » 
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Afin (1ft mienx captiver Louis XV, la duchesse de 
jhMtiauroux prit le meilleur cuisiuier qu’ellft put trou- 
ver. Louis XV eraployait dans ses cabinets et a Choisy 
im cuisiuier du nom de Moustier, artiste si fameux que 
le due de Luynes a cru devoir mentioiiner sa mort. 

A Montbardjle personiiage le plus important du chii- 
teau, le plus considtirable et le mieux paye, e’eitait le 
cuisinier; Bulfon meltait de I’amour-propre a posseder 
Tin excellent cuisinier. 

Le roi de Prusse, Friidiiric le Grand, coramuniquait 
souvent directement avec ses cuisiniers et leur dressait 
lui -meme la cai te du lendemain ; il se montrait ties- 
indulgent sur leursgaspillages.lladressaau sieur Noel, 
son maitre d’hdtel, une epitre de cent trente-sept vers 
dans laquelle il le traita en heros, et le proclama un 
Newton dans I’art dela marmite, un vrai Cesar en fait 
de lechefrite. 

Voltaire n’etait done que I’historien de son dpoque, 
lorsqu’il meltait cette exclamation sur les levres de 
son Mondain : 

Qu’un cuisinier est un mortd divin I 

On multiplia les domestiques a un point incroyable. 
Ambassadeur d Vienne, le pi incc Louis de Rohan avail 
une maison de soixante personnes et deux ecuries de 
cinquante chevaux a sa maison de campague; il reunis- 
sait jusqu’a quarante et cinquante persoiinages. Evtique 
de Strasbourg , son palais semblait la residence d’un 
souverain; on y coinptait quatorze maitres d’hotel et 
vingt-cinq valets de chambre. 

Pendant son ministere, Choiseul avail constamment 
une table de seize converts, c’dtait la petite table, la 
grande etait de quarante converts ; il avail souvent des 
soupers de quatre-vingts personnes dans sa retraite de 
Chanteloup ; il y avail quatre cents personnes employees 
dans le chateau et les communs; cinquante (itaieut en 
livree ; on mangeait trois cents livres dc pain par jour. 

‘ 21 . 
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Les Memotres dii due deLnynes contiennent, a la date 
de 1752, ce detail sur une mission de M de Belle-lelei 
Dresde : « Le comte de Brtihl alia le visiter accompagne 
de quatre-vingts domestiques; leurs habits (itaient rou- ! 
ges, brodes d’or, il y en a de toutes les nations et vetus 
a la mode de chaqiie nation. II pria M. de Belle-Isle le 
soir d souper aver, lui; il y avait cent converts a ce sou- 
per et hnit cents bougies dans les appartements, et des 
vins de toutes especes. M. de Briibl a dans sa cave douze 
on quinze cents pieces de vin de Hongrie; cbacune de 
cos pieces coiite cinq cents livres. » 


CHAPITRE VII 

LES TABLES OUVERTES DU XVlIie SIECLE 

I 

La vie se passait a recevoir; la table nivelait tons les 
rangs; mais I’^tiquette y rdgnait aussi bienquela liberte, 
ce qui a fait dire a Mercier : « La mode, dans les grandes 
maisons, est de diner, son dpee an cotd. » 

Le baron d’Holbac merita d’etre appel6 le maitre 
d’hotel de la philosopbie. 

Le due de Luynes remarque qu’en 1747 la reine soupa 
198 fois chez la duebesse de Luynes, ind^pendamment 
des jours qu’elle vint aprdsle souper et des soirees qu’il 
oublia de noter. 

Le due de La Vrilliere, ministre et secretaire d’fitat, eti- 
blit dans son duebe un bdpital pour les vieillards : il pour- 
vut a leurs besoins et assista maintes fois a leurs repas. 

Madame Campan nous dit de Louis XV : « Il aitna 
avec passion, pendant plusienrs bivers, les bals u boats 
de chandelle : e’est ainsi qu'il appelait les assemblees des 
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gens du dernier ^tage de la society. II se fuisait indi- 
quer les piqiie-niques que se donnaieiit les petites mar- 
chandes, les coiffeuses, les couturieres de Versailles, 
et s’y rendait en domino noir et masqii6 ; son capitaine 
des gardes I’y accompagnait, masque comrae lui. Le 
grand bonheur 6tait d’y aller en brouette; on avait 
soin de dire a cinq ou six officiers dela cliambre du roi ou 
de cellede la reine des’y trouver, afin que Sa Majesty y ffit 
environufie de gens surs, sans qu’elle put s’en douter ni 
en 6tre genee. Mon beau-p6re, pendant la jeunesse du roi 
et la sieniie, a etc plusieurs fois du nombre des serviteurs 
^ qui il etait enjoint de se presenter sous le masque dans 
ces reunions form^es souvent a un quatri6me 6tage ou 
dans quelque salle d’aubergiste. Dans ce teraps-la, pen- 
dant la dur^e du carnaval, les soci^tes masquees avaient 
le droit d’entrer dans les bals bourgeois; il sufflsait 
qu’une personne de la compagnie se d6masqu&t et se 
nommM. » 

Marie-Antoinette n’4tait k I’aise qu’a la table de 
raadame de Polignac; plus tard, ce fut chez la comtesse 
d’Ossun qu’elle alia frequemment diner avec les per- 
sonnes qu’elle honorait de son amiti^; mais, comme 
madame d’Ossun n’etait pas assez riche pour supporter 
les depenses micessitecs par la presence de commensaux 
aussi angustes, la reine eut I’attention de lui offrir un 
traitement de sixmille livres par mois. Marie-Antoinette 
finit par etablir un cafe a Trianon ; elle avait a coeur 
de servir elle-meme, de concert avec ses dames d’hon- 
neur, les courtisans invites a s’y promener, 

Quoiqu’il fht tres-sobre et ue but que de I’eau, le 
grave Haller avait une table excellente et abondante. 

La moitid de la vie des philosophes se passa a table ; 
rien de plus naturel que Delille ait fait un poeme sur la 
Convansation, et que Colle ait regard^ la timidity et la 
taciturnite comme un crime de lese-societe. Aussi, voyant 
approcher sa derniere heure, madame du Delfand 
recommanda k son cuisinier de pr<iparer le meilleur 
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feslin qii’il pourrait; elle y invita tons scsamis, persua- 
dee qiie c’etait le souvenir le plus agreable qu’elle lais- 
serait dans leur m^moire. 

11 y avait toujours des amateurs, a toutes les heures 
du jouret de la nuit, a la ville comme a la campagne. 

Montesquieu avait 60,000 livres de rente ; a Paris il ne 
mangeait jamais chezlui. Fontenelle jouissait de 3o,000 
livres de revenu; ilne soupait jamais dans son appar- 
tement; ce n’est que la veille de sa mort iiu’il cessa 
d’aller en ville. Duclos etait a son aise ; il courait egale- 
ment chaqne jour les bonnes tables et ineme se fuisait 
ramener en voiture. 

L’appdiit etait en harmonie avec I’esprit, qui petillait 
dans ces repas de chaque jour, a On ose presqiie se 
vanter, dit Mercier, d’avoir un bon estomac, ce qu’on 
n’aurait pas osd faire, il y a vingt ans. » 

Prdvot buvait beaucoup; Crebillonne sortait de table 
qu’en chancelant; Louis Racine y laissait quelquefois la 
raison; Duclos s’y echauffait considerablement, le via 
I’animait toujours. L’abus du cafe et surtout I’habitudc 
des liqueurs fortes , qu’il avait conlractee dans ses 
voyages, contribuerent a abreger lesjoursde Maupertuis. 
Montesquieu ecrivait a Duclos, le 15 aout 1718 : « Les 
soirees de I’hotel de Brancas revicnneiit toujours a ma 
pens^e, et ces soupers, qui n’en avaient pas le titre, et 
od nous nous crevions. » Le 13 juin 1731, il mandait a 
madame du Deflfand : « Je sens qii’il n’y a pas de lec- 
tures qui puissent remplacer un quart d’heure de ces 
soupers qui faisaient mes delices. » 

Un personnage important en ce chapitre, Bontemps, 
premier valet de chambre de Louis XV, mourut d’in- 
digestion. 

Dans ses lettres, Diderot parle constamment de ses 
indigestions. La goinfrerie de Marmoutel et ae la Harpe 
6tait un fait de notori^te pubUque. CoDe nota qu’a Page 
de 99 ans, Fontenelle tenait tete a tons les convives et ne 
connaissait pas de rival. Barthe avait pour habitude de 
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manger de tons les plats d’line table ; mais cornmc il 
avait la vue tres-basse et qu’il craignait toujours d’eii 
avoir oublie quelques-uns, il se retouruait souveut vers 
son domestique et luidemandait avec un grand serieux: 
At-je mange de cela ? Il mangea tant un jour, qu’il mou- 
rut d’indigestiou. 

Partout on tenait compte de I’appetit, an point que 
dans la preface de Tom Jones, Fielding, comparant un 
livre a un festin, conseille de ne servir les ragouts qu’a- 
pres les mets les plus simples. 

L’avis ne manquait pas d’actualite, car I’abondance 
etait paj tout fabuleuse. Le comte de Briibl faisait servir 
sur sa table de cent a cinq cents plats. Suivant Georgel, 
on faisait litiere de vin de Tockay, en I’honneur de 
Cagliostro, an palais du prince Louis de Rohan, qui 
s’amnsait de ces abus. 

A un repas de corps ou se trouvait le marquis de 
Conflaus, un vieil officier de hussards se servait d’un 
verre qui tenait pres d'une pinte; M. de Conflans se fit 
oter une de ses bottes, la remplit de vin, et la but d’un 
trait a sa sante. 

En Pologne, sous le regne de Stanislas Poniatowski, 
recuyer-tranchaut de la couronne possedait une coupe 
de la conteuance de plus d’un litre. On se servait des 
autres verres au commencement du repas; la fameuse 
coupe n’arrivait qu’au dessert, et il fallait que chaque 
convive la vidat d’uii trait on recommencatune seconde 
fois. Ce defi coiita la vie a une multitude de per- 
sonnes. 

L’electeur palatin Chari es-Philippe avait un fou nommd 
Pei kee, naiu de trois pieds six pouces ; il le faisait 
fouetter quand ce pauvre diable n’avaitpas bu ses trente 
bouteilles, car il I’avait amene a avaler trente bouteilles 
dans une journee, comme le raconte Victor Hugo. 

Le due de Luynes signale, en mars 1719, un terras- 
sier nomme Leclercq, dit Pitre, qui etait d’une grosseur 
prodigieuse et qui vecut quatre-vingts ans, quoiqu’il efit 
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rhabitude de boire dix-sept ou dix-buit bouteilles de vin 
par jour. 

En Pologne, I’ivresse etait devenue, sous le r^gne des 
Auguste, un bonneur. Les magistrals entretenaient dans 
leurs cb&teaux des buveurs c^lebres et expMmentes, et 
durant les festins , on portait successiveraent, k verres 
pleins, la saute de tons les convives. 

Parfois Pabondance (^tait la moindre singularite d’un 
festin. Aiusi I’abb^ Margon prit a coeur de r^aliser le 
souper de Trimalcion , qui fait toute la renomm^e de 
P^trone. II etait fort gourmand. Ayantun jour requ du 
regent une gratification de 30,000 livres, il imagina de 
la manger dans un repas qu’il pria le due de lui laisser 
faire a Saint-Cloud. II en fit la disposition, Pdtrone a la 
main, et execute, avec la plus scrupuleuse fid^litd, tout 
le service de Trimalcion, Toutes les difficultds s’apla- 
nirent a force de d6penses. Le regent eut la curiosite 
d’aller surprendre les acteurs, et il avoua qu’il n’avait 
jamais rien vu d’aussi original. 

La guerre eut aussi un commentaire de la meme na- 
ture; ce fut un dessert, ^oici le tcmoignage de Wraxhal: 
« Sir Ichn Irvin, i une fete qu’il donna en 1781 k Dublin, 
fit placer sur la table, coinme principale piece du des- 
sert, une representation de la forteresse de Gibraltar, 
investie par les troupes espagnoles, le tout en sucreries. 
C’etait une copie fidele de ce roc celebre, avec les ou- 
vrages, les batteries et I’artillerie des assiegeauts, qui 
jetaient des balles de sucre centre les murailles. La de- 
pense de cette piece magnifique ne monta pas a moins 
de 33,750 livres. » 
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Toutes les lieures du jour se tronvaient prises par des 
repns, et chaque repas eut ses habitues et son illustra- 
tion particuliere. Do la cette note de Mercier : « Celui 
qui tient une bonne table a du moins I’avantage que 
Ton ne passe pas sous silence ses qualites ; et, s’il a des 
talents, ils ne resteront pas sans proneurs. » 

« Les dejeuners de Morellet (itaient delieieux, remar- 
que Garat, il n'eu abandonnait le soin a personne ; tout 
y etait de son invention et de son ordonnance; il les va- 
riait de mois enmois, et cbaqiie varicde titait un perlec- 
tionnement. S’il ne creait pas lui-merae de nouveaux 
instruments pour les preparer, ce qui lui arrivait quel- 
quefois, il appelait a son aide tout le. genie, en ce genre, 
et des Anglais et des Anglo-Amei icains. » 

Les dejeuners de llayiial eurent autant de vogue que 
ses ouvrages.et fureiit peut-etre la cause de sa r<^putation 
prodigieuse. Les ambassadeurs, les pbilosopbes, les 
etrangers de distinction etaient tiers d’y etre admis; les 
journaux du temps attesteut qu’oii y voyait des carros- 
ses, comme a uu spectacle. On appelait ces dejeuners la 
messe de I’abbe Raynal. 

Dans sa Nouvelle Helo/se, Rousseau parle ainsi de ce 
premier repas : « Le dejeuner est le repas des amis; les 
valets en sont exclus ; les importuns ne s’y montrent 
point; on y dit tout ce qu’on peuse, on y r^vele tons ses 
secrets, on n’y coutraint aucun de ses sentiments ; on 
peut s’y livrer sans imprudence aux douceurs de la con- 
liaiice et de la familiarittb C’est presque le seul moment 
oii il suit permis d’etre ce qu’on est : que ne dure-t-il 
toute la journ^e ? » 
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Le bftl air etait de diuer d deux heures, dit la baronne 
d’Oberkicb. II y avail des exceplioiis pour une heure, et 
surtoiit pourtrois heures. 

Mercier dit de ce diner : 

« A trois heures, on voit pen de monde dans les rues, 
parce que chacun dine : c’est un temps de calme, mais 
qui ne doit pas duier longtemps. Les seigneurs ne dinent 
qu’a trois heures et demie. A cinq heures et un quart, 
c’est un tapage affreux, infernal. Toutes les rues sont 
embarrassees; toutes les voitures roulent en tons sens, 
volent aux dillerents spectacles. Les cafes se remplis- 
sent. A neuf heures du soir, le bruit recommence. C’est 
le defile des spectacles. » 

Cette heure d’entree et de sortie des theatres explique 
pourquoi les diners eurent pen de vogue et furent eclip- 
ses par le souper que rieu n’empechait de.se prolotiger 
iudetiniment. D’ailleurs c’est aussi le temps le plus favo- 
rable pour les promenades et les visiles. Aussi les grands 
diners furent rares. 

Ce fut le seul repas de Biiffon ; il y mangeait beau- 
coup et longuement; il avail habituellement une ving- 
taiiie de cornmensaux; des princes et des miuistres 
etaient heureux d’en faire partie, bien que Buffon ne fut 
pas un bel esprit de table, pas plus que de cabinet. 11 ne 
prenait plus l ieu de la journee. Il en etait de meme de 
Catherine II et de Fi ederic le Grand ; le diner leur te- 
nait lieu de festin ; ils ne paraissaient an souper que 
pour causer. 

Deux societ^s donnerent de la celebrite au diner de 
deux heures. 

La premiere etait appelee les Gobe-Mouche, et se com- 
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posait d’individus de tous rangs, qni se reunissaient Ic 
mercredi pour diner a frais coinmuns. La gourmandise 
etait le but et la fin de la reunion ; le perfectionnement 
de la cuisine etait le sujet de tous les entretiens, et la 
delicatesse I’unique merite. 

L’autre societe s’attablaitegalement a frais comrnuns, 
rue de Bussy, an restaurant du Caveau, dont elle a garde 
le noin. On se reunissait seulement le premier et le sei- 
zierae jour de chaque raois, d’abord parce qu’on u’avait 
pas plus souvent d’ecus a jeter par les feuetres, puis 
parce qu’en se rassemblaut plus rarement, on eprouve 
plus de plaisir a se revoir, et que les sujets d’entretiens 
sont plus nombreux et plus interessants. L’abondance 
. et la delicatesse n’etaient pas exclues, comme a Lacede- 
mone : on mangeait bien, on buvait encore mieux, et 
Ton chantait a perdre haleine. L’appetit n’etaitque I’ac- 
cessoire. 

La condition , c’etait une gaiete frauche, jeune, inta- 
rissable. Chaque membre etait oblige d’iraproviser, a 
son tour, une epigrarame, etcoudamne aboire unverre 
d’eau, s’il avaitlaraaladresse de ue pas la tailler etl’ai- 
guiser comme ces fameuses flecbes adressees a I’ceil de 
Philippe. Tous les auteurs avaient le droit de lire leurs 
essais; alors la table se transformait en areopage; la 
critique etait familiere sans licence , enjouee comme 
I’enthousiasme, sincere comme la vei ite, sans avoir ja- 
mais le liel de la jalousie, ni la rancune de I’amour-pro- 
pre ; cetle liberte n’engendra ni querelle ni hostilite, ni 
Vadius ui Trissotin. On causait de tout, du passe, du 
present, de I’avcnir ; on riait de tout, de la fortune 
qu’on attendait, comme de la pauvretd qu’on trainait. 
Et tout fluissait par des couplets et des bons mots. 

La morgue du succes, le pedautisme de I’erudition, 
les susceptibilites de I’amour-propre u'auraient pas ose 
s’y presenter. II n’y avait de place que pour la gaiete 
qui n’est ni impertinence, nimddisance, ni calomnie, ni 
grossierete, ni impiele. 
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Ces diners sans ceremonie semblent avoir realise I’i- 
d^al d’une soci^te francaise : aucune de ces seances ne 
subit I’enuiii, la monotonie, la jactance, les prdtentions, 
le ridicule et les autres faiblesses inherentes a tout at- 
troupement. 11 en sortait cbaqiie fois des chansons que 
tons les ^chos redisaient le lendemain ; il s’en echappait 
de cos mots heureux qui ne rentraient plus, comme la 
colombederarcbe. Cette compagnie a fait plus de bruit, 
et est rcstee plus populaire que toutes les academies, que 
tons les clubs, que tons lescercles ; I’Academie francaise 
meme n’est connue des basses classes que par l’6pitaphe 
de Tun de ces farceurs. 

Les causeries ^taient toujours animcies et intdressan- 
tes, parce que tous les talents y dtaient admis. La, se 
formerent, se ddvelopperent, ou brillerent d’un dclat 
plus ou moins vif les deux Crebillon, les deux Saurin, 
Bernard, Cresset, Colld, Gallet, Salld, Duclos, Moncrif, 
Boucher, Helvetius, Rameau. 

Piron animait et electrisait toutes ces tetes ; c’etait 
comme le secretaire perpdtuel de cette Acaddmie de la 
Gaietd ; on recite Moliere, on repete Piron. 11 n’y a pas 
un Francais qui ne se recrce, et ne divertisse les autres 
par ses reparties ; s’il y a des bons mots dont le pere soit 
inconnu, on ne manque jamais de les attribuer a Piron; 
on I’etablit le Vincent de Paul de tous ces enfants trou- 
vds; le peuple le regarde comme la personnification de 
la gaietd franqaise et se persuade qu’il a, comme le roi, 
ses droits sur tout ce qui sent le rire. 

Aussi quiconque avait de I’esprit ou savait le goiiter, 
briguait d’etre admis a ces tournois de la parole; le se- 
crdtaire d’Etat Maurepas, sollicita, comme une faveur, 
d’y etre introduit. 

A la fin, les grands seigneurs voulurent s’y imposer, 
comme a iin spectacle ; surpris 4 I’improviste, les convi- 
ves garderent le silence comme des chartreux, et ils re- 
noncerent a des rendez-vous qui duraient depuis quinze 
aus. 
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Mai? I’habitude dtait prise et la gaietd n’etait pas ^pui- 
see. La socidte se refornia ; elle ceda de nouveau aux 
circonstances et repiit, apres cette vacance, son ancien 
train. La mort ou les maladies eclaircissaient chaipie 
anmie les rangs ; lieureusement il surgissait des mem- 
bres qui avaient les memes dispositions. 

Les diners du Cavenu, oommeno«is end733, se conti- 
nuerent jusqu’a la Revolution. Les generations passaient 
et se succedaiont les unes aux autres ; les constitutions 
sciiles se tinrent del)out. C’est a cette longue duree que 
la societe doit sa celebrite ; elle est eternellement popu- 
laire, grace i Piron. 


IV 


La collation cut sa place an soleil , comrae le diner. 

L’abhe Alarj’- avait form6 un petit etablissement. une 
especc de club a I’anglaise. Cette societe s’appelait V Entre- 
sol, parce que le lieu ou elle sereunissait etait un entresol 
' dans lequel logeait M. I’abbe. C/etait un cafe d’lionnetes 
gens ; on y {touvait prendre du the en hiver, et, en etc, 
de la liniouade et des liqueurs fraicbes. Le marquis 
d’Ai'geuson rappoi te qu’on y rencontrait des personnes 
tres-considerables, qui avaient rcinpli les premiers em- 
plois au dedans et au dehors du royaume. 

Dans ses magnifiques jardins, Beaumarchais eieva un 
superbe temple a Bacchus avec une petite colonnade a 
la grecque ; comme cet edifice etait destine aux colla- 
tions, on lisait sur le fronton cette inscription enlatin 
macaronique : 

Erexi templum a Bacchus 
Amicisque gourmandibus. 
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Ce temple dtait assis sur mi roclier dout I’entrec som- 
bre et mysterieuse caebait une oflicine gastroiiomique. 

C'est a la collation qu’il convient de reporter one so- 
leniiite gastronomique dont les annales polonaises out 
garde le souvenir. II s’agit d’lin plat de Yitellius qni 
vint couronner*, en 1732, les exercices du camp fornni, 
sous le regne d’ Auguste II, entre Varsovie et le chateau 
de Willauow. « Apres quinze jours de marches, contre- 
marches, d’attaques et de defenses simulees, lit-ondaus 
la Pologne de I'Univers pitloresr/tie, le roi invita a un 
grand banquet les chefs des divers corps, et donna des 
ordres pour qne les soldats fiissent compris dans la fete. 
En consequence, on leur fit un gateau que I'on pent 
bien appeler yuteau-monstre , vu ses proportions enormes. 
Hien qu’en fariue, cinq tonnes de France fureut em- 
ployees a sa confection; qu'on ajoute a cela 4,800 oeufs, 
un tonneau de lait, un tonneau de beurre et un tonneau 
de levain, et on aura un gateau de trente pieds de long 
sur quinze de large et deux d’epaisseur. Un four dut ctre 
construit tout expres pour sa cuisson. Une fois cuit et 
parseme d'une innombrable quantite de fleurs, on posa 
ce monument en pate sur un char traine par huit che- 
vaux; leurs harnaisetaieutgarnisde croquets. Des gre- 
nadiers precedaient le char triomphal, dont la marche a 
travel s le camp s’opera aux sons de la musique royale. 
L’auteur dii gateau, le maitre-patissier, marchaitle pre- 
mier de tous en tete du cortege, portant avec orgueil un 
couteau de sept pieds de longueur. Seize aides-patissiers 
coinpletaient I’ensemble de cette scene comique et agi- 
taient dans fair des banderoles aux couleurs eclatantes 
el hariolees. On voyait venir ensuite des voitures rem- 
plies de pieces de viandes et de boissons de toutes espe- 
ces, ayant pour conducteur principal un diomme cou- 
ronne de pampre et representant Bacchus : le dieu de la 
vendange teiiait a la main une immense coupe doree ; 
huit negrillons I’entouraient et liii formaient une garde 
d’honneur. La procession terminee, le cortege burlesque 
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s’arreta devant le mouarque, et, a un signal d’Aiiguste, 
le maitre-patissier et ses adjoints grimperent, a I’aide 
d’une echelle, an sommet du gateau et commencerent a 
le decouper. La premiere part fut oflFerte, comme de 
juste, au roi ; les siiivantes aux personnes de la cour. 
La cuisson en 6tait a point et le gout delicieux, parfait. 
Bacclius presenta ensuite a Auguste une coupe remplie 
de vin; apres quoi, I’armee livra un assaul general 
gateau-monstre qui disparut hientdt sous les vives ; tta- 
ques dont il etait I’olqet. Sa defaite fut colebiee par de 
uombreuses et iutermiuables rasades. » 


V 


Le souper etait generalement, comme chez les an- 
ciens, le principal repas ; il finissait vers oiize heures. 

« Quelle difference , s’ecrie Mercier, de I’homme en 
place et de I’homme qui soupe avec Fathme 1 Depuis le 
ministre qui arrange la pertc de telle puissance jusqu’a 
I’auteur d’un opera-comique, chacun ne medite le matin 
que pour pouvoir jouir le soir. Le pauvre genre humain 
travaille pour les petits soupers. » 

Voltaire ne crut point deshonorer le president H(5- 
uault, en le d^signant comme un homme fameux par 
ses soupers. 

On reservait tout son appetit et tout son esprit pour 
le souper. De la ce mot de Montesquieu : « Le souper 
tue la moitie de Paris ; le diner I’autre. » Il y a exag^- 
ration et presque absence d’idee dans cette satire, mais 
le sens se laisse facilement deviner a seconde vue. 

11 y a plus de justesse dans cette remarque de Mer- 
cier : « Point de maisons assez riches a Paris pour don- 
ner a diner et a souper. La robe dine et la finance 
soupe. » 


Digitized by Google 



382 


HISTOIRE DE LA TABLE 


Chez madame du Detfaud, le souper etait defiai uue 
des quatre dernieres fins de rhomme ; on avouait volon- 
tiersqu’oune se rappelait pas qucllessontles troisautres. 
Plus elle avanqait en age, plus madame du Deftandper- 
fectionnait ses soupers : c’6tait son chant du cygue. 

Les jeunes demoiselles elles-memes ne revaient que 
souper. Les Fillesde France avaientdans leurarmoire des 
jambons, desdaubes, desmortadelles, du viu d’Espagne; 
elles s’enfermaient souvent et a toute heure pour eu 
mauger. A la fin, elles voulurent avoir leur petit souper 
dans leur cabinet, comme le roi ; elles s’y crevereut de 
viaude et de vin, comme le roi; elles avaient contiuuel- 
lement des indigestions, comme le roi. C’est d’Argenson 
qui place ces soupers des 1750. Plus tard, les princesses 
emprunterout de I’argent pour se procurer des frian- 
dises. 

Les dames patronesses de la philosophic eurent aussi 
le gout de ces soupers. Tel est le recit de Lougchamp, 
le secretaire de Voltaire et de madame du Chatelet: 
« Peudant le temps que j’etais au service de madame 
la marquise du Chatelet, cette dame, avec cinq de ses 
amies, voulant se rejouir eutre elles, c61ebrerent une 
joyeuse orgie dans un cabaret de Chaillot, qui avait 
pour enseigne la Maison rouge. Je fus choisi pour or- 
douner leur souper et mettre les plats sur la table. Le 
souper commeu^a fort tard et avait quelque ressem- 
blauce avec ceux que Tibere faisait dans Pile de Capree. 
Ces dames etaient madame la marquise du Chatelet, la 
marquise de Meuse, la marquise de Boufflers, madame 
du DelTand, madame de Graffiguy et madame de la 
Popeliuiere. Elles avaient passe uue partie de la soiree 
a la promenade du hois de Boulogue ; eu arrivaut au 
rendez-vous, comme il faisait Ires-chaud, elles se desha- 
billcrent a leur aise et ties ala legere; elles voulaieut 
sausdoute (iprouver Pelfet queproduiraieut leurscharmes 
sur Icuis premiers la(]uais; cela ue fit point mouter le 
thermometre, soit qu’ils fussent accoutumes a paroilie 
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vue, ou que la grande chaleur qu’il faisait les eiit en- 
gourdis. Les dames ne me parureut pas contentes, ni 
satisfaites de leur 6preuve. Elies envoyerent leurs gens 
souper et resterent A table jusqii’acinq heiires du matin, 
apres quoi, s’^tant un pen rajustees, elles monterent 
dans leurs voitures qui les attendaient et revinrent 
chez elles. » 

Ge n’etait la qu’un caprice, une partie de plaisir et 
non line habitude. Madame de Tenciu,madame Geoffrin, 
madame du Deffand, durent a leurs soupers une c6l6- 
brit6 et une consideration sans example. Elles etaient 
acclamees «omme les reines de la table. Les Memoires 
du marquis d’Argenson ont rechauffe les dejeuners de la 
comtesse d’Alluys et les soupers de madame de Foutai- 
ne-Martel. 

Paris fut partage en soupers, comme en quar tiers, 
et pour les habitants et pour les etrangers. 

C’etait a qui apporterait le plus d’aisance et d’agre- 
ment a ces soupers. Aiusi plus de grands converts, de 
grands appartemeuts, de chambres; il n’est desormais 
question que de petits converts et de cabinets. Le regent 
mit a la mode les cabinets ; Louis XV se cloitra dans 
les petits appartemeuts; on les voit encore. Le joli rem- 
placa le beau; le commode tint lieu de grand. « 11 faut 
que tons les appartemeuts soieut boises, disait Mercier, 
avec uu vernis precieux et des baguettes en or. Tons les 
appaitemeuts sont perces pour le conduit des sonuettes. 
Les meubles sont deveuiis le plus grand objet de luxe 
ou de d6pense: tons les six ans on change son ameu- 
blement pour se procurer tout ce que I’elegance du jour 
a imagine de plus beau. » Dans ses Memoires^ Casanova 
s’est fait le Vitruve aussi bieu que le Petrone et le 
Suetone de tous ces cabinets. Le casino de Bernis est le 
chef-doeuvre du genre. 

On trouva jusqu’au moyen de se passer de I’office 
des domestisques. A Ghoisy et Trianon, Louis XV avait 
unc table qu’on montait de dessous le parquet; elle 
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portait non-seulement un service entier, mais encore 
quatre de ces petites tables appelees servantes, qui 
founiissaient aux convives les assiettes, le vin et les 
autres choses dont ils ponvaient avoir besoin, et les dis- 
peusaient de communiquer directement avec les valets. 
Elies redescendaient avec la meme facilite, et, dans 
I’intervalle d’un service a I’autre, I’ouverture se trouvait 
couverte par une belle rose de metal. I.e roi de Pologne, 
Stanislas, avait des tables du meme genre qu’on des- 
cendait du plafond. 

All chateau de Deinach, pres de Stuttgard, la cour de 
Wurternberg aima mieux avoir dans la salle a manger 
un plafond auquel etait attache un grand ^ventail me- 
canique qui rafraicbissait les convives. 

Le mar^cbal de Richelieu ^tablit une petite maison 
exclusivement consacree au petit souper. On y trouvait 
tout ce que la mollesse et la sensuality, le faste et la 
profusion peuvent faire inventer. D6s lors, il deviiit de 
mode d’avoir une petite maison, yioignye de Thotel. 
Richelieu finit par monter antant de petites maisons 
qu’il menait d’intrigues avec des femmes differentes. II 
imagiua les repas adamiques ; il est vrai que c’ytait loin 
de ses gens ; le marquis de Villette et M. de Girardin, 
proprietaire d’Ermenonville, y mirent moins de faqou. 
Sous le tilre d' Anecdotes sur Richelieu, le grave Rulhiere, 
de I’Acadornie Franqaise, s’est constitue I’liistorien de 
tons les petis soupers de ces petites maisons et n’a recule 
devant aucun detail. 

Le regent adopta pour ses rouys des noms de guerre 
au souper; Louis XV et Frederic II y tolerereut une 
grande liberte de parole. Il suffisait que le roi ne fut ni 
blesse ni critique. Catherine II permettait meme le tu- 
toiement, mais avec toute reserve. 

Madame Geotfrin trouva commode et convenable de 
donuer un jour aux philosophes et un autre aux artistes, 
pour mieux menager les amouis-propres et laisser plus 
de liberty a la conversation. Aussi Tun de ses convives, 
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devenu roi de Pologne, Stanislas-Auguste Poniatowski, 
ne manqua pas d’etablir des diners litteraires, quL furent 
tres-libres, et eureiit lieu le jeudi de chaque semaine 
pendant unepartie de son regne. Les sciences et les arts 
formaient I’objet principal de la conversation. La chere 
etait exquise, mais sans profusion. Le roi etait difficile 
sur le choix de ses comnaensaux. 

Le prince Louis de Rohan donnait, pendant son am- 
bassade de Vienne, toutes les semaines, des soupcrs de 
cent a cent cinquante personues, suivis de jeux, de dan- 
ses, de concerts. II trouva le moyen de faire de ces reu- 
nions officielles, toujours glaciales et ennuyeuses, un 
reudez-vous seduisant d’amis et de parents, et de don- 
ner aux grands appartements tons les avantages des 
cabinets. 11 scia toutes les grandes tables. Alors des 
tables de six on huit converts au plus, mais multipliees 
a I’infini, dit Georgel, procurerent a chaque societd la 
faculte de se reunir, suivant sou gofit, et fit disparaitre 
la mouotouie grave et silencieiise de ces grandes tables 
oil se trouvent presque toujours assises a cote I’une de 
I’autre des personnes qui ne se connaissent point, ne se 
conviennent point, et doivent peut-etre ne jamais se le- 
voic. Toutes ces taljles, compos^es de societes a part, 
n’etaient servies que par des gens de I’ambassadeur, de 
neuf heures du soir jusqu’a deux heures du matin. 
Grace a celte eombinaison, le prince Louis de Rohan 
init a la mode les soupers, jusqu’alors iuconnus; il battit 
la morgue sur sou propre terrain. Hommes et femmes 
deviiu'ent une clientele ddvou6e a Sou Excellence. Elle 
excrqa une telle influence sur toute la societe de la ca- 
pitals, que I’imperatrice Marie-Therese s’alarma de cette 
usurpation. Compreuant que bientot elle ne serait plus 
rien a Vienne, elle se hata de demander le rappel de 
monseigneur I’ambassadeur de France. 

Les soupers regnaieut. 11 ne suffisait pas qu’ils fussent 
abondants et delicats, car alors on disait; « On les 
mange, mais on ne les digere pas. » 11 fallait qu’ils 
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eussent pour veritable surtout tin feu d’artifice d’esprit ; 1 
oil s’enivrait plus de paroles que de via de Champagne. 
De lA renipressemeut de tous les araphitryons a attirer 
les gens de lettres A leur table, et le zele de ces derniers 
A s’y rendre, ce qiii suggera A Tissot I’idee de trailer, 
en 1769, De la Sante des Gens de Lettres. 

Dans sa Nouvelle Heldise, Rousseau caracterise ainsi 
I’esprit gAnAral de ces soupers : « J’assiste A des soupers 
pries, od la porte est fermee A tout survenant, et oCi Ton 
est stir de ne trouver que des gens qui conviennent 
tous, sin on les tins aiix autres, au moins A ceux qui les 
reqoivent. C’est lA que les femmes s’observent moins et 
qu’on pent commeucer A les etiidier ; c’est lA que regnent 
plus paisiblement des propos plus fins et plus satiri- 
qiies; c’est lA qu’au lieu des nouvelles publiques, des 
spectacles, des promotions, des morts, des manages 
dont on a parle le matin, on passe direetement en revue 
les anecdotes de Paris, qu’on dAvoile tous les eveue- 
ments secrets de la chronique scandaleuse, qu’on rend 
le bien et le mal egalement plaisants et ridicules, et 
que, peignant avec art, et selon I’intAret particulier, les 
caracteres des personnages, chaque interlocuteur, sans 
y penser, peint encore mieux le sien; c’est lA qu’un 
reste de circouspection fait inventer devant les laquais 
un langage entortille, sous lequel, feignant de reudre 
la satire plus obscure, on la rend seulement plus amere ; 
c’est lA, en un mot, qu’on aflile avec soin le poigiiard 
sous pretexte de faire moins de mal, mais en effet pour 
I’enfoncer plus avant. Ces propos sont bien plus railleurs 
que mordants, et tombent moins sur le vice que sur le 
ridicule. » 

Bulfoii, Rousseau, Berimrdin de Saint-Pierre crai- 
gnaient d’y perdre leur reputation; Voltaire et Montes- 
quieu y reposaient leur esprit et se coutentaient 
d’ecouter et d’applaudir; Marmoutel et La Harpe y de- 
posaient leur importune jaclauce; Duclos et Fontenelle 
s’y rajeunissaient pour briller de tout lem* lustre; Dide- 
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rot dotninait comme un orateur et entraiiiait tout; Piron 
trdnait en versant son meilleur crvl, et se faisait par- 
donner son habit equivoque et ses incongruites; Riva- 
rol trouvait la baguette raagique et laissait tout le 
monde dans I’etonnement de ses etiucelautes improvi- 
sations. 

Tons les philosophes se pr6paraient au souper comme 
nu pretre fait son sermon et I’avocat son plaidoyer, 
Raynal avait soigneusement travaille des volumes d’a- 
iieedotes qu’il ne debitait qu’a table. De la cet aveu de 
Marmontel sur les repas de madame de Tenciii : « 11 y 
avait la trop d’esprit pour moi. Je m’aperqus qu’on y 
an ivait prepare a jouer son role, et que I’envie d’entrer 
en scene n’y laissait pas toujours a la conversation la 
liberte de suivre son cours facile et naturel. C’etait a 
qui saisirait le plus vite et comme a la vol^e le moment 
de placer son mot, son anecdote, sa maxirae on son 
trait leger et piquant; et, pour amener I’A-propos, on 
le tirait quebiuefois d'un pen loin. Dans Marivaux, 
I’lmpaticnce de faire preuve de finesse et de sagacite 
perqait visiblement; Montesquieu, avec plus de calme, 
attendait que la balle vint a lui; mais il attendait; 
Mairan guettait Foccasion; Astruc ne daignait pas 
Fattendre; Foutenelle seul la laissait venir sans la clier- 
cher. » 

Ces assauts d’esprit amenerent Bernardin de Saint- 
Pierre i comparer les festins aux combats des gladia- 
teurs. Les lecteurs n’ont guere que la rincure du verre, 
car la moiti^, Fessence de Fesprit francais, s’est 
evaporee et repandue dans cos moments d’exaltation. 
'fous les ouvrages de ce temps se ressentent de la con- 
versation. Comme la conversation touche a tout, ils out 
embrassd tons les genres et confondu Funiversalite avec 
la proforuleur: et comme elle n’a pas de suite, ils sent 
plutot uue liaison de pages qu’une confection savante 
et bien ordonnee d’un livre. Aussi la declamation finit- 
ellepar tout euvahir ; Feffet tint lieu de genie. Au dix- 
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soptieme siecle, au contraire, c’est toujours un style 
ecrit, on dovine que les ecrivains out medite, out etc 
recueillis, et qu’ils out traverse les grands appartements 
de Louis le Grand sans s’y perdre. 


CHAPITRE VIII 

LES CORDONS-BLEUS DU XVIIIf SIECLE 


I 


C’etait le regent qui avait inaugurcles petits soiipers. 
Pour les rendre plus libres, il congediait les domestiques. 
Alors il engageait ses roues a faire la cuisine ; il com- 
raen^ait par leur eu donner Texemple . il fallait que 
chacun s’exiicutM a merveille. Sa mere nous apprend 
qu’il etait tres-babile ; il avait appris ce metier dans les 
loisirs de la guerre d’Espagne. 11 faisait un tres-graud 
usage de vin de Champagne ; il s’en servait meme en 
guise de liqueur pour se desenivrer. Aussi, pour ne pas 
en manquer, il eut soin d’accorder au grand-prieur 
Jean-Philippe d’Orleans, son fils naturel, I’abbaye d’Au- 
villiers, qui est un des meilleurs cnis de la Champagne, 
et qui valait , d’apres un marche fait avec les moines, 
22,000 livres. Brillat-Savarin a recneilli cette tradition 
sur les soupers du regent: « Des renseigncraents certains 
m’ont appris qu’on y distiuguait surtout des piques 
dune finesse extreme, des matelotes aussi appetissantes 
qu’au bord de I'eau et des dindes glorieusement truf- 
fees. » 

Louis XV mangeait a etonner, dit Barbier; quoique 
son estomac fut fort elastique, il le forfait assez pour que 
ses indigestions fussent tres-frequentes. Il etait oblige de 
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SO piirgor prcsque tons les mois. II s’adonna do bonne 
heurc an vin do Champagne ; il niit a la mode les pates 
froids aiix mauviettes. La table etait la seule occupation 
serieuse de sa vie. 

« 11 faisait tres-bien sauter le bant de la coque d’uu 
oeuf d’nn seul coup de revers de sa fourchette., dit ma- 
dame Campan : aussi en mangeait-il toujours a son 
grand convert, et les badands qui venaient le dimanche 
y assister retournaient cbez eux moins enebant^s de la 
belle figure dn roi que de I’adresse avec laquelle il ou- 
vrait ses oeufs. » 

Dans son intimity, des 17^2, il se pint a faire et aser- 
vir le the et le chocolat ; il voulut aussi faire des ome- 
lettes et des feufs eu chemise ; il apprit i les appreter a 
la fanatique snr la poele rouge. Toute sa vie, il se piqua 
de passer le cafe, non-senleraent pour les favorites, 
anecdote immortalis^e par nn bon mot de la comtesse 
du Barry, mais aussi pour ses enfants; il le lour portait 
dans lenr ebambre. Le due de Luynes dit, a propos de 
la visile qu’il reent dans sou domaine de Dampierre, en 
1 748 : « Le roi se rnit a table avant neuf heures; j’eus 
rhonnenr de le servir pendant pres d’une demi-heure. Il 
m’ordonua ensuite de me mettre a table. Il prit son cafe 
au sortir de table; e’est du cafe qn’il fait lui-m6me, il 
I’avait commence avant son souper et le finit pendant 
qu’il «^tait a table. » 

Grace a sa batterie de cuisine priv^e , il cultiva son 
goiit et se fit des eleves de tons ses courtisans. Il les 
mettait souvent a I’epreuve , et surtout les jours de 
chasse. Aussi de la Gorse a meiitionne un diner, a Saint- 
Hubert, on tons les mets avaient 6te accommod4s par 
les dues de Gontaut, d’Ayen, de Coigny, de la Valliere, 
de Fleuri, par le prince de Beaufremont et le marquis 
de Polignac. Le seigneur roi s’etait charge des poulcts 
au basilic; chacun des convives 6tala surla table ce 
qn’il avail promis. Puis ils s’y servirent enx-memes 
et ils tinirent par olfrir eiix-memes , a I’exemple de 
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leur aiiguste maitre, les restes aux pages. Apies le des- 
sert, ce flit Louis XV qni versa le cafe a tons ses hotes. 

All hesoin, il travaillait pour la ville et expediait a 
domicile. Ainsi, un jour, a Versailles, la fantaisie lui 
prit de se regaler de chevreuil de Montbard ; il en en- 
voya demander k Bufl'on, qui ne put lui oflVir qiie la 
moitid d’un chevreuil, en priant Sa Majeste de ne voir 
dans I’envoi de cette piece, si pen digne d’etre presen- 
tee, que I’empresseraent que Ton avait an Jardin dii 
Roi de rdpomlre sans retard an desir qui avait ete ma- 
nifesto. Le roi, k son tour, envoya an naturaliste la raoi- 
tiO d’un pkte qui avait ete scrvi sur sa table le matin, 
auquel il avait travaille lui-memeavec le ducd’Aumont, 
et qu’il avait trouve excellent. 

Dans une visite qu’il fit a sa fille, qui etait religieuse 
chez les Carmelites de Saint-Denis, il prit soin d’exami- 
ner les aliments, la vaisselle de terre et jusqu’aux cuillers 
de bois. 

Les tetes couronnOes de son cpoque faisaient le raeme 
honneur a la table. 

« Le baba, dit Careme, cst iin raets polonais de I’in- 
ventionde Stanislas Leczinski, roi de Pologiie, grand- 
due de Lorraine et de Bar, prince fort gourmand vers la 
fin de ses jours et qui n’etait point Otranger a la pratique 
de la cuisine. » Dans tons ses voyages a Versailles, il se 
faisait accornpagner de sabouche composee d’un contro- 
leur, d’uncuisinier et d’lm officier. Les Memoires duduc 
de Luynes nous apprennent que les depenses de sa ta- 
ble Otaient augmenteespresque tons les ans d’line facon 
assez sensible; ainsi, fixees d’abord a 7 ou 8,000 livres 
parmois, elles ctaient, en 1750, de 20,000 livres; en 
1752, elles alteiguaient 30,000 livres, car le nombre des 
converts avait ete porte de 16 a 25. 

Cliristiern VI, roi de Danemai k, vidait d’un trait sa 
coupe de chasse qui contenait deux bouteilles. Son verre 
ordinaire absorbait une bouteille. 

Pierre !"■ oubliait souvent les lois de la temperance. Il 
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buvait derix hmiteilles de Mere, aiitant de vin, uue de- 
mie, et qiielquefois une bouteille d’eau-ds vie a chacun 
de ses repas. 

Snivaiit d’Argenson, Philippe V mourut de chagrin et 
d’lm appesantissement dn corps qu’il avait contract en 
tloimant trop a ses apptitits plus regulicrs que moderes. 

On remarquait les jours ou Pierre III ne s’euivrait . 
pas. 

Plus tard, Paid I*'' devait montrer qu’il tenait de race. 

II s’adonna a I’opiiim; il en prit une si grande quantite 
qu’elle altera ses faculMs meiitales et le poussa a des bi- 
zarreries qui etonnent meme I’historien. 

Gustave III avait I’estomac aussi large, mais il 4vita 
tout exces ; dans ses voyages et dans ses guerres il fit 
mt'^me preuve d’une grande abstinence. 

Auguste II, roi de Pologne, s’etait fait une habitude 
de I’exces dii viivde Hongrie ; un jour, une d(ibauclie de 
cette boisson acc(5Mra sa mort, si Ton en croit la mar- 
grave de Bareith, smur de Frederic le Grand, a laquelle 
nous devons la liste des 354 bMards qu’il eut de ses di- 
verses raaitresses. Il ^taiten etat d’avaler uue telle quan- 
tite de vin qu’il donna lieu a ce dicton : Quanil Auyuste 
avail hu, la Pologne elnit ivre. 

Corame cliez U-s Rotnaius du temps de S(ineque, le 
beau sexe pcrdit I’lisage du siecle de Louis XIV de ne 
point Loire de vin mais seulementde I’eau roiigie, aiiisi 
quo le constate madarnede Caylus. L’imperatrice Cathe- 
rine !*'■ faisait retoiincmont de tons ccux qui la voyaient 
Loire du vin de Hongrie, telleraent elle en versait. Gas- 
tera nous initieacette vie intirae d’une autre imperatrice 
de Russie, Elisabeth : « Souvent elle buvait avec exces; 
et, trop sensuelle, trop impatiente alors, elle ne souffrait 
pas meme qu’on la ddshabillat. Ses femmes faisaient 
seulement faufiler les robes dont elles la vfitissaient le 
matin, pour ponvoir les lui dter le soir avec quelqni's 
coups de ciseau ; ensuite elles la portaient an lit, on elle 
reprenait qnelquefois ses forces dans les bras d’un nou- 
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vel atlilc-fe. Elle (‘pronva do violentcs doulenrs d’ontrail- 
les que lien ne pouvait oalmer, et, pour s’eu distrairc, 
elle Imvait avec plus d’exces que jamais. En vain ses 
medecius lui represeiiterent qu’elle abregeait elle-meme 
ses jours ; en vain les personnes qui la servaient essaye- 
rent d’ecarter 4’«He les liqueurs fortes, elle en voulut 
^ constamment avoir, dans sa chambre, une caisse dout 
elle tenait la clef sous son chevet. On vit, cles lors, que 
safiuetait infailliblement tres-prochaine.... » 

Les petites bouchees a la reine sont de Marie Lec- 
zinska, aussi gourmande que son pere. 


II 


De parcils souverains trouvent toujours plus d’imita- 
teurs que les rois qui se sont doune la discipline. Aussi 
comme la cuisine devint uu sujet d’etude dans les clas- 
ses les plus dclairees de la societe ! 

Pendant plus de dix mois que Charles XII, chassd de 
Bender, passa a D^motica, ce fut son chancelier Mullern 
qui fit les functions de cuisinier. 

Louis- .\uguste de Bourbon, prince de Dombes, colo- 
nel-general des suisses et grisons, avait I’babitude ile 
faire la cuisine pour Louis XV a la Muctte, a Marly, a 
Clioisy; il merita qu’on lui dediat le Cuisinier gascon, 
in-12 de 1740. 

Les filets de lapereau a la Berry doivent leur naissance 
a la fameuse ducbesse de Berry, fille du regent. 

Les filets de volaille a la Bellevue out ete imagines 
par la marquise de Pompadour dans le chateau de Belle- 
vue pour les petits soupers du roi. 11 y a des-teudrons 
d’agiieauqui portent aussi son nora. 

Le vol-au-vent a la Nesle est du au marquis de Nesle. 
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La cUai treuse a la Mauconseil a etc transmise par la 
marquise de Mauconseil. 

Les poulets a la Villcroy sent attribues ala mar4cliale 
de Luxembourg, duchesse de Villeroy. 

Les call les a la Mirepoix rappellent la mardchale de 
Mirepoix. 

Les ris-de-veau a la d’.\rtois sont de la creation dii 
comte d’ Artois, depuis Charles X. 

Etant comte de Provence, Louis XVIII laissa son uom 
an potage a la Xavier. 

Sur la fin de sa vie, le pape Clement XIV craignit d’e- 
tre empoisonne par les enuemis que lui avait suscites la 
destruction des Jesuites; il ne voulut plus manger que 
des oeufs durs qu’il faisait cuire lui-meme. 

Dans ses Lettres sur I'ICalie, Dupaty consacre cette 
mention an canlinal de Bernis, ambassadeur a Rome : 
« Sa maison est ouverte a tons les voyageurs de toutes 
les parties du monde; il tient, comme il le dit lui-meme, 
rauberge de la France dans un carretbur de I’Europe. » 
De Bernis a attache son nom aux crepes ; une tradition 
lui attribue de les avoir tournees avec une grace sans pa- 
reille qui excitait la jalousie de Louis XV, 

Steele, Pun des journalistes les plus celebres de PAn- 
gleterre, inventa une machine pour transporter a 
Londres du saumon frais, qui se veudait fort cher. Un 
jour il fit priiparer a Ivdimbourg un repas spleiulide, 
puis il ordonna a ses domestiques de rassembler tous les 
mendiauts qu’ils rencontreraient et de les lui amener. 11 
preside lui-meme et prit part au festin dont il avait me- 
iKige la surprise. Ces nouveaux holes parurent d’abord 
houteux, mais bientot, 6chaulTe3 par la bonne chere et 
Pexcellent viu, auxijnels ils n’etaieiit pas accoutumes, 
ils se livrcreiit sans reserve a la gaiete et k leur esprit 
naturel, Steele leur tint tete el put regarder cette farce 
cemme Pune des journ^es les plus comiques et les plus 
iulei essantes de sa vie. 

Le pere de Favart a inventii Pdchaudii. 
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Madame de Geiilis dit du comte de Saint-Germain ; 

« II me donnait sans cesse des bonbons cxcellents, en 
forme de fruits, qu’il m’assurait avoir faits lui-meme; 
de tons ses talents, ce n’etait pas celui que j’estimais le 
moins. » 

Un pasteur de BMe raconte ainsi une station qii’il fit 
avec plnsieurs personnes a Motiers-Travers, dans la re- 
traite de Rousseau ; « Void le plus plaisant de raffiiire : 
corame il avait exige que nous vinssioris touffles jours 
partager son frugal repas, il eut un soir I’idiie de nous 
imposer, ainsi qu’a Ini-meme, I’anden usage de nos 
peres, lorsqu’ils passaient leurs soirees aupres du feu de 
la ciusine : cet usage consiste a tourner, chacun a son 
tour, la brodie au coin du feu, en recitaut pendant ce 
tcmps-la un conte, une fable, une historiette. » Suivant 
Bernardin de Saint-Pierre, le mets favori de Rousseau 
dait un plat suisse, un pot-pourri de lard, de mouton, 
de legumes et de cli&taignes; il ne manqiiait jamais de 
passer lui-meme le cafe. 11 parait que ces gouts le sui- 
vaient dans ses excursions. Aussi Bernardin de Saint- 
Pierre a conserve ce souvenir d’une longue promenade 
qu’ils avaient faite ensemble : « On nous servit une ome- 
lette : « Ah! dit Rousseau, si j’avais su que nous 
» eussions une omelette, je I’aurais faite moi-merae,car 
» je sais tres-bien les faire. » 

Sans le savoir, Rousseau avait un terrible concurrent; 
nous en trouvons le signalement dans cette lettre dc 
Barthdemy k madame du Delfand, le 20 mars 1771 : 
(( Madame de Lauzun part demain. Savez-vous que 
persoune en France ne poss^de a un plus, haut degre 
une quality que vous ne conuaissez pas, celle de faire 
des oeufs bronilles; e’etait un talent enfoui; elle ne se 
souvient pas du temps ou elle Pa rc^n. Je crois que e’est 
en naissant. Le hasard I’a fait connaitre ; aussitot on I’a 
mis a l’(ipreuve. Hier matin, dpoque a jamais memora- 
ble dans I’histoire des oeufs, pendant le dejeuner, on 
apporta tons les instruments necessaires a cette grande 
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operation, iiu r^chaiul de la uouvelle porcelaine, du 
bouillon, du sel, du poivre et des ceufs, et voila rua- 
dame de Lauzun qui d’abord tremble et rougit, et qui 
ensuite, avec uu courage iutrepide, casse ses oeufs, les 
ecrase dans la casserole, les tourne a droite eta gauche, 
dessus, dessous, avec une precision et uu succes dont il 
n’y a point d’exemple. On n’a jamais rieii mange d’aussi 
excellent. L’experience fut faite eu petit, car il u’y avait 
que six amfs. » 

Le marechal de Soubise etait encore plus fort. Quand 
il recevait Louis XV dans sa maison de Saint-Ouen, 
apres le tire, il lui servait une omelette d’ceufs de fai- 
sans, de perdrix rouges et d’autres ingredients si chers, 
qu’elle revenait a viugt-cinq louis; tons les mets de la 
collation etaieut aussi recherches et aussi precieux. 

Encore des ceufs. Suivant le comte de Segur, Voltaire 
couseillait, d’apres son experience, comme un preser- 
vatif centre les maux d’cstomac, des jaunes d’oeufs de- 
layes avec de la farine de pomme de terre et de I’eau. 
En 1716 il avait accorapague de vers une recette de 
potage qu’il envoyait a une dame. 11 prenait tant de 
cafe qu’on ue cessait de Ini predife que le cafe le tue- 
rait; ilrepoudait: « Je suis u6 tue. » Casanova avoue 
qu’ou faisait bonne cliere chez lui; e’etait facile, a rai- 
son des cadeaux de toutes les especes de comestibles, de 
fruits et de vins qui lui arrivaient journellement de 
toutes les contr^es de I’Europe. Nul temple des dieux 
ne requt autant d’offrandes, Voltaire s’est donne le sur- 
iiom d’Aristippe; tons les voyageurs ii’ont vu eu lui 
qu’un bourgeois gentilbomrae, bien qu’il eut une assez 
bonne vaisselle d’argent, et un pen de vermeil pour le 
dessert ; mais on remarqnait que ses dornestiques por- 
tuient encore la livree des diverses maisons qu’ils 
avabmt occupees uvant d’entrer a Ferney. Ce coup d’ceil 
detruisait toutes les illusions. A I’epoque oii il joiiaitau 
Turtufl’e, Voltaire eut I’inconvenance de se fuire lire, 
pendant ses repas, quand ily avait invite des strangers, 
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des livres dc piete et surtout le Petit Careme de Massil- 
lon, mais cette comedie ne reussit pas mieux que ses 
communions sacrileges qui scandaliserent et irriterent 
les impies autant qne les cafholiques. 

Lc president Henault fit la renommee du chambertin 
ct du clos Vougeot. On lui doit encore les coulis d’ecre- 
visses, de gibier, et le potagc bisque, la plus habile 
combinaison pour les estomacs froids. De pareils gouts 
justilient le mot de Voltaire. 

Bouret avaitdes relais qui lui amenaient tous les jours 
du poisson de Dieppe. 11 ne regardait a rien pour aug- 
meuter la delicatesse et I’abondance de sa table. Qu’on 
en Juge par cette extravagance ! Dans la saison des pri- 
meurs oil les petits pois se vendent au poids de Tor, il 
on remplit uu scan immense pour une vache de son 
hotel. 

La Meltrie commanda iiu piite d’aigle ; il eu eut une 
indigestion qui lui coiita la vie. 

Dans les trades de cuisine, le due de Nivernois figure 
pour une trentaiue de friandises des plus delicates, et Ic 
prince de Guemeuee, si celebre par sa banqueroute, 
pour maints ragouts exquis. 

Senac de Meilban a inveute la garbure auxmarrons ct 
la soupe aux oeufs poebes. 

Dans ses soupers, Suard se dislinguait au punch et 
au cafe. 

Sheridan faisoit dans la pcrfeclion une daube a I’li- 
laiidaise. 

Liune avait proclame I’eflicacite des fraises centre 
la goutte, d’apres I’experience qu’il en avait faite sur 
lui-ineme. Lc comle de Laplace a decouvert une ma- 
niere tres-relevee d’accommoder les fraises, qui cousiste 
a les mouiller avec le jus d’une orange douce. 

Camerani, acteur du Tbeatre-ltalien, est reste inconnu 
comme comedien; inais les gastronomes se souvieuneut 
des progres que son obscurite lui permit de faire faire a 
la cuisine. 11 inventa une multitude de cboses tres-fmes 
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et surtout un potage si coiiteux qu’il ne peut pas reve- 
nir a moins de cent vingt francs A un Harpagon. II pi e- 
parait merveilleusement le macaroni. 11 merita qu’un 
volume de I Almanach des Gourmands lui fut dedie par 
tirimod de la Ileyniere, qni lui accorda la vice-royaute 
de I’empire de la gourmandise. 

Franklin s’astreignit pendant trois mois a ne rien 
manger qui eut euvie. Ils’appliqua k I’^tude du maigre. 
II arriva a se former une liste de quarante plats dans la 
composition desquels il n’enlrait ni viande, ni poisson. 

Le prince Potemkin mangeait k son dejeuner une oie 
entiere, un aloyau on un jainbou, et buvait une pro- 
digieuse quantite de vin et de liqueurs de Dantzig. 11 
apportait le meme app6tit a son diner. Moribond, il se 
nourrit de viandes sal4es, de raves crues, humectees de 
vins chauds et de liqueurs fortes. 11 avait des courriers 
qui parcouraient toute la Russia pour lui apporter tout 
ce qu’elle pouvait produire de meilleur en viandes et eu 
fruits. Dans ses moments de gaiete, ce qui ne lui arri- 
vait pas tons les jours, il se plaisait a verser des pierre- 
ries, en guise de boisson, dans la coupe de ses convives. 

Dans une campagne d’Ailemagiie, le due de Richelieu 
voulut douner un festin aussi abondant que d^licat; on 
ne put trouver que du boeuf, il fallut bien s’en conten- 
ter ; a la guerre comma a la guerre ; corame le boeuf se 
piete a toutes les manipulations des cuisiniers, on lui 
fit subir tous les genres de cuissons, on I’accommoda k 
toutes les sauces, au point que le service fut des plus 
varies et des plusraffines. On aurait pu obtenir le meme 
rcsultat du cochon, selon la remarque de Careme, car 
e’etait alors la manie, attestee par les dispensaires, 
d’olfrir des repas trcs-complets dont une seule viande 
ctait destin^e a faire les frais. Le Manuel des Amphi- 
trijons attribue a Richelieu toutes les entries qui portent 
le nom de bayonnaiscs, par corruption et au lieu de 
raahonnaises. 

Le baron de Pcellnitz, cbambellan de la cour de 
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Prusse, a obtonii cetle mention de Thiehault: « Des qne 
ce vieux courtisan avait uu pen d’argent, il se hatait de 
le depenser ; il invitait des amis a diner et a souper et 
les regalait fort uoblement. Son grand plaisir etait alors 
de faire lui-meme une omelette qu’il ajoutait an service: 
c’etaitun plat qii’il faisait tres-bien. » Fatigue de I’en- 
tendre se plaindre continuellement de n’avoir rien a 
manger, Frederic le Grand se permit la cruelle plaisan- 
terie de faire remplir d’avoine loutes les cbambres de 
sa maison. 


Ill 


Gardons-nous bien de prendre cet ampbitryou cou- 
ronne pour un mangeur d’avoine. 

Frederic II possedait nne vaisselle d’or estimee de six 
a sept millions. 

Sa salle a manger etait Fun des plus charmants bou- 
doirs qu’ou put imaginer ; ce n’etait qu’uu fond de 
dorure sur lequel se detachaient de gracieux amours ; 
elle cut fait envie a Cesar ; Virgile aurait pu y dresser 
la table et le lit d’finee et de Didon. Les plats etaient 
servis par de jeunes pages, beaux comme des anges, 
pares comme une chapelle ; on les eiit pris pour des 
Ganymedes. 

Les dejeimers se composaient ordinairement de cho- 
colat on de fruits. Apres la guerre de Sept Ans, le roi 
renonqa an souper de neuf a onze heures ; il y parais- 
sait pour causer avec ses courtisans, mais il ue mau- 
geait derien ; on ne servait que du poisson. 

Le diner resta le repas solennel du roi; il durait au 
moins une heure et lueme trois heures, selou les circou- 
stances; on servait a midi; le roi avan(^ait d’un quart 
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i’lieure ou d’une demi-heure, les jours oii il avait coin- 
mande des plats qii’il aiinait le plus, ou qu’il etait 
arrive quelques comestibles de I’etranger. 

Tous les jours il ecrivait lui-meme le meuu du leude- 
main, ou bien il se coiitentait d’approuver ou de modi- 
fier la carte de service que ses deux maitres d’hotel lui 
presentaieut eux-memes. 

Il ne prenait que des cuisiniers tres-habiles pour lui 
faire les soupes, les ragouts, les patiis, les rotis qu’il 
voulait avoir; il en avait douze qui etaient assez bien 
payes, les uus Allemands, les autres Frauqais, quel- 
ques-uus d’Angleterre et meme d’ltalie, aliu de jouir 
des avautages de lacuisiue de tous les pays; tous etaient 
occupes, attendu que jamais les plats assigues a I’un 
n’etaieut appretes par d’autres ; cliacun d’eux avait sa 
tciche et ne sortait pas de sa specialite. 

Un mot de sa boisson. « Il a fait autrefois, raconte 
Valori, un usage immodere de cafe. Je pris la liberte uii 
jour de lui representer qu’il en prenait trop ; il en con- 
vint et me dit qu’il se corrigerait : ft Je n’en prends plus, 

)> me dit-il, que sept ou liuit tasses le’matin, etune seule 
» cafetiere I’apres-diuer. » Ilfitlongtemps le cafe au vin 
de champagne; depuis il y mitdu seneve.-Pour boisson 
ordinaire, il prenait du champagne rose ou du vin de 
Hongrie ; mais ce fut le vin de Bergerac dont il usa le 
plus longtemps ; il coupait d’eau ces differents vius. Il a 
toujours doun6 la preference aux vins de France ; il ne 
connaissait meme pas les autres vins qu’on servait a sa 
table. 

! Au commencement de son regne, la table etait de 
vingt-quatre converts, et couverte de seize plats; plus 
tard, il la reduisit a huit converts, mais retrancha peu 
sur les plats. « Elle n’est point delicate, ni recherchee, 
lisons-nous dans les Memoires du due de Luynes, du 
mois de janvier 1752; il n’y a que deux services; les 
plats y sont remplis de viaude, comme on en servait 
autrefois : dix-huit ou viugt perdrix dans un plat, douze 
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ou quinze poulets dans un autre, etc. II n’y a que peu j: 
d’aimees qu’il a permis qu’on ajout&t un service de j 
fruits. » I 

I. 

Sa cuisine lui coiitait pres de soixante miUe francs, ' 
sans compter le gibier, le poisson, la volaille qu’il tirait | 
de ses pares, de ses dtangs, de sa basse-cour. II faisait 
venirdes pays strangers tout ce qu’iJs pouvaient pro- j 
duire de plus agreable a son godt, notamment les fro- 
mages les plus reiioramds, et surlout les pAtds d’Amiens 
dont le port coutait de quaraute a cinquante dcus. II 
regardait encore moins au prix des fruits; il donna , 
jusqu’a un ducat d’une cerise. II lui fallait de beaux et 
bons fruits et de toutes les especes, en hiver comme eu 
etd ; il etablit des serres, il recourut aux serres du pays; 
cette ddpense atteignait cent mille ecus, car il mangeait 
des fruits avant, pendant et apres son diner, depuis son 
reveil jusqu’a son coucher ; il en avait toute I’annee des 
assiettes sur les consoles de toutes ses pieces, et il y por- 
tait sans cesse la main eu marchant. Ces fruits lui fai- 
saient autant de bien que de plaisir, parce qu’il avait le 
palais excessivemeut 6chaufl'6 par le regime qu’il sui- 
vait. 

Tous ses mets etaient des plus nourrissants et forte- 
inent 6issaisonn6s, k commencer par les potages ; ce qu’il 
ne trouvait pas epic6 a sou gout, il forqait le cuisinier 
a le prendre, supplice plus redouts que la question. 
Quand il eut le gout fatiguk et use, il fallut bien renche- 
rirsurl’assaisonnement ordinaire des ragokts; on aug- 
menta graduellement les doses. Les epices n’ayaut plus 
de vertu, on en vint a I’asso fceiida. Tout cela etait si 
echauffant que c’eilt et6 pour tout autre une m^deciue : 
aussi cette cuisine 6tait-elle qualifiee d’infernale, car 
c’f^Aaient les polenta, les plus durs fromages, les pates 
d’anguilles qui composaient le service le plus deli- 
-"at. 

A aucune epoque de sa vie le roi ne sut moderer ni | 
conleuir sou appetit; il se chargeail et se bourrait 
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comme un canon, il mangeait a chaque diner comme si 
e’eM et^ le dernier repas dont il put jouir. 11 ne songeait 
j ainais aux crampes, aiix vomissements, aux indisposi- 
tions qui le menaqaient. Il etait intr^pide an poste. Il 
^ximait mieux souffrir plus tard que de se priver un in- 
stant d’un plat qu’il aimait: il y eut des jours oii il 
recournt jusqu’a six ou sept fois aux vomitifs. Ses 
domestiques seuls tremblaient sur les suites de sa vo- 
racity. 

Jusque sur son lit de mort, il absorbait la meme 
quantity, une quantity qui edt fait reculer I’estoraac le 
plus robuste. Il se permettait encore plusieurs sortes de 
vins et mangeait de dix k douze plats. Il regardait 
comme une diete des beurrdes couvertes de langues fu- 
myes; il ne renonqa point a la bien-aimee polenta. Les 
bulletins de son agonie meritent d’etre ytudies comme 
un phynomene dans Mirabe.au. Sou dernier menu se 
composa de crabes, de pilte d’anguilles, d’un homard 
tout entier; ce fut sa derniere action. 

11 dyvorait plutot qii’il ne mangeait; il se jetait sur 
tout avec une gloutonnerie repoussante ; dans son avi- 
dity, il broyait plus qu’il ne decoupait, rongeait plus 
qu’il ne dygustait, laissait dycouler les sauces et ne 
songeait a rien moins qu’a s’essuyer les mains et la 
bouche; on reconnaissait toujours la place qu’il avait 
occupye a table par les taches, les os, les miettes et les 
saletys qui s’y trouvaient. 

L’appytit de Louis XVI ytait aussi remarquable, et 
fut si remarquy, qu’il forme un ypisode de toutes les 
grandes journyes de la Ry volution. 

Dans ses Memoires, Barrere reproche au comte d’Ar- 
tois d’avoir aimd le vin, et au comte de Provence d’avoir 
mangy et bu excessivement. Il releve la gourmandise 
immoderye du roi, et I’accuse d’avoir bonory la bouteille 
au point de ne jamais sortir de table sans etre ydiaulfy. 
On a composy une comedie sur I’ivresse du roi. 

La vyrity est que les traditions les plus dignes de foi 
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n’ont surpris qu’une fois le roi dans une ivresse si com- 
plete, a la chasse, qu’il avait perdu la raison et le senti- 
ment, et qii’on le mit dans son carrosse et le ramena a 
Versailles sans qu’il se reveillat. 

C’est encore la verite que ce fut la chaleur, bien plus 
que le vin, qui mit le roi dans le ijierae etat que Noe. 

II est aussi certain qu’il ne se coutenait pas plus 
qu’uu enfant, et qu’il ne connut aucune circonstance 
qui valut la peine de diflerer un repas ou d’en modifier 
le service. 

Quaiid il se fut determine a quitter les Tuileries, le 
21 juiu 17!)1, on avait eu soiu de mettre dans la voiture 
toutes soi tes de provisions de bouche; il y avait jusqu’a 
une 6cuelle d’ai gent et deux petites cuisines de tdle. Il 
pouvait done se dispenser de descendre. Neanmoius 
lorsqu’il se vit loin de la capitale, et qu’il se fut fierce 
de I’espoir de n’etre ni arrete, ni surtout ratirape par 
des commissaires de rAssetublee nationalc, il se de- 
toui na de son itineraire, malgre les instances et les lar- 
mes de la reiiie, pour demaiider, a fitoges, I’hospitalite 
a M. de Ghamilly, son premier valet de chambre. 11 
fallut du temps pour improviser un dejeuner copieux et 
raffliie ; cette station dura de deux a trois beures. 
Louis XVI ue remonta eu voiture que bien restaure et 
rassassie. Mais quaud il entra i Varennes, il ue trouva 
pas les troupes qui etaient parties, parce qu’il y avait 
deux beures au moins d’ecouldes depuis le moment fixe 
pour proteger la fuite du roi, dont toutes les minutes 
avaieut ete calcul^es ; elles avaieut pense que tout etait 
contre-mande. ' 

Bientdt le roi fut arrete et gardd i vue chez le citoyen 
Sauce, mareband ebandelier. Sa premiere parole, ce fut 
pour demauder a boire un coup; on lui preseuta du 
fromage et du vin de Bourgogne; il prit de I’un et de 
Tautre, et eugagea son bote a lui faire raison. 

Ramene a Paris, il moutra dans tout le voyage le 
meme appetit, dina fort bien a Claye et s’arreta a Pan- 1 
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tin pour se rafraichir. A peine aux Tuileries, il soupa 
et devora un poulet, comme a Tordinaire. 

Les jours devinrent de plus en plus tristes pourlui; 
aucun chagi in ne se fit remarquer a sa table. Assi^ge le 

10 aout 1792, il s'achemine vers I’Assemblee legislative ; 

11 est place dans une loge ou tout le monde le voit, et 
d’ofi il entend discuter sou sort ; tons les yeux sont fix^s 
sur lui. A quatre beures on lui dresse une table, il 
mange et il boit comme si de rien n’etait, bien que la 
rcine rougisse de cette insouciance qui fait hausser les 
dpaules aux emeutiers affames dont la salle est pleine. 

Il est provisoirement depose aux Feuillants. «La reine 
nous dit qu’elle souffre beaucoup, raconte madame 
Campan, de la tenue du roi depuis qu’il etait aux Feuil- 
lants ; que son habitude de ue pas se contraindre et son 
fort app(‘tit I’avaient fait manger commfe dans son pa- 
lais; que cela produisait uu si facheux diet que des de- 
putes qui lui ctaient devouds Ten avaient fait prevenir, 
mais qu’il n’y avait rien a faire a cela. » 

Des Feuillants il est transfere a la tour du Temple. 
Il en sort pour comparaitre a la barre de la Convention ; 
la seance finie, on lui demande dans une des pieces s’il 
a besoin de quelque chose; il refuse d’abord, mais 
apercevant quelqu’un qui tenait du pain, il temoigna 
immediatement le desir d’en avoir un morceau dont il 
rongea la crohte en voiture. 

Une fois rendu au Temple, il se mit k table et devora 
six cotelettes, une portion de volaille assez considerable, 
des oeufs, arroses de deux verres de vin blanc et d’un 
verre d’alicante. Il en fut ainsi jusqu’au moment ou la 
sentence de mort lui fut notifiee. Il mangea moins a son 
dernier diner qui preceda ses adieux a la famille royale. 
Apres cette separation, il aurait, suivant Prudhomme, 
soupe comme a I’ordinairc; Clery lui-ineme avoue que 
ce fut avec appetit et qu’il dormit profondement depuis 
minuit jusqu’a cinq heures. 

La Gonveutiou n’uvait pas Idsine sur sa nourriture ; 
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la table du Temple etait presque aussi bien garnie que 
celle des Tuileries ; il y avait treize officiers de bouche 
charges de la pourvoir; les memoires des fournisseurs 
prouvent qu’il n’y manquait rien. 

Ces bulletins d’appt^tit, dans des circonstauces si 
tristes et si decisives pour le sort de vingt-trois millions 
de citoyens, d^frayaient les journaux, et plus tard 
pr^occuperent tous les Mdmoires sur la Revolution. 

Marie-Antoinette, qui ne buvait que de I’eau et man- 
gp.'iit A peine qnelqnes parcelles de viande, avait essayd 
de contenir la gloutonnerie du roi ; souveut elle s’amu- 
sait a liii lancer a la figure des boulettes de mie de pain; 
rien n’y faisait: ventre aftamd n’a pas d’oreilles. 

Get appdtit, qui rappelait I’avidite perpetuelle de 
I’empereur Claude, inspirait au roi une attitude capable 
de revolter les gens les moins ddlicats. Gauche et brus- 
que dans tous ses mouvements, et s’dtant fait un jeu, 
qui eht plu a Claude, des plus ddgoiltantes habitudes 
d’iucougruites qui dtonnaient tons les courtisans et qui 
Ataient devenues un sujet de scandale pour les Memoires 
de Bachaumont et les jonmaux de la Revolution, il 
avait a table une tenue si maladroite, si sale, qu’il 
etait aussi impossible de la pardonner que de I’oublier. 
Aussi, Buffon, qui avait assiste une fois au grand convert 
du roi, laissa dchapper un mot caracteristique en pre- 
sence d’une dame, blessde a la vue de certains quadru - 
pedes iramondes qui se vautraient au Jardin des Plantes 
dans une auge de son : « Eh bien 1 s’ecria-t-il involon- 
tairement, le roi mange comme ces auimaux-la! » Ce 
degoht suivait Louis XVI partout ou il s’attablait; aussi, 
dans son voyage de Normandie, les personnes qui 
eurent I’honneur d’assister a ses repas en conservereut 
un souvenir qui forme une tradition dans les families. 

Soit pour favoriser les arts, soit pour immortaliser la 
ddcheance du roi, la Convention mit au concours la 
Joumee du 10 aout 1792 pour sujet de tableau. Ce fut 
Gerard, alors iuconnu, qui remporta le prix ; il choisit 
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comme I’^pisode qui frappa le plus les contemporains 
et devait le plus interesser le jury, le moment oii 
Louis XVI mangea, sous les yeux des couventionnels 
deliberant sur son sort, aux applaudissements freneti- 
ques des sans-culottes ; il le representa tenant un poulet 
des deux mains et le rongeant en fam^lique : cette in- 
souciance morale et cette voracity physique furent sai- 
sies et rendues avec une fid61it6 qui soulevait le coeur 
des royalistes aussi bien que des republicains. Devenu 
baron et premier peintre du roi, Gerard enleva le poulet 
et modifla I’attitude du roi. Get avis ne doit pas 6tre 
oublie par les personnes qui auront I’occasion de visiter 
le dessin de G6rard dans les salles r^servees du Louvre, 
ou qui chercheront dans le troisieme volume de son 
OEuvre I’estampe du 10 aout 1792. 


CHAPITRE IX 

DE LA REVOLUTION 


1 


Les r6voiutiounaires, qui 6taient insatiables d’anecdo- 
tes ddfavorables a Louis XVI, ne s’empresserent pas d'a- 
dopter la sobrj6td des Spartiates. 

Le 18 novembre 1785, les Mmoires de Bachaumont 
parlent ainsi du due d’Orleans, qui venait de mourir : 
« 11 6tait gros mangeur comme tous les Bourbons ; il 
faisait des tours de force en ce genre, et Ton compte 
vingt-sept ailes de perdreaux qu’il avait expedites en un 
repas. » Plus tard, la Rdvolution snrprit le nouveau due 
d’Orleans, connu sous le nom de Philippe-figalite, aux 
th6s de Robert oii il faisait lui-meme le punch pour Fa- 

•i3. 
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brCj Dauton et WimplTen. Dans ses soiipers de Mou- 
ceaux, il etait d’etiquette de Loire outre mesure : aussi la 
jeunesse se fit-elle un point d’houneur de rivresse. 

Quoique assez sobre, La Fayette prit pour modele son 
cousin et beau-frere le vicorate de Noailles, qui ne trou- 
vait rien de plus admirable que les exces de table. Aussi 
a un diner auquel le vicomte de Noailles n’avait pas 
assists, La Fayette but au point qu’il fallut le porter 
dans sa voiture pour le ramener a son hotel. Pendant 
tout le trajet, il repetait sans cesse a ceux qui I’entou- 
raient : « N’oubliez pas de dire a Noailles comme j’ai 
bu. » 

Dans une lettre du 25 join 1793, Gouverneur Morris 
disait de Paine : « Il est venu cbez nioi, accorapagne 
du colonel Oswald; et comme il se trouvait plus ivre que 
de coutume, il secomportatres-mal.On me dit qu’il s’a- 
brutit du matin au soir ; eiifiu, il est si avili que ce serait 
un non-sens qu’il ne fut pas mtiprise. » Memo signale- 
ment dans une missive du G mars 179-1 : « Dans ses 
meilleurs jours, il u’eut jamais une large part de sens 
cuinmun, quoiqu’il en ait vendu aux autres liomraes ; et 
r^cemment, I’usage immodere des liqueurs spiritueuses 
a compromis considerablement le peu qui lui etait reste.» 
Paine tomba dans la crapule la plus houteuse. Accueilli 
dans la maison de Monroe, son intemperance 6tait telle, 
et sa personne si desagreable, qu’il devint necessaire de 
I’exclure des reunions de famille, et de lui euvoyer ses 
repas dans son appartement. 

Gouverneur Morris, horntne d’fitat americain, miuis- 
tre pleuipotentiaire des £tats-Uuis eii France, de 1792 a 
1794, disait de sa villa, situee a Seiueport, eutre Cor- 
beil et Meluu : « Ma mais )u, mon bumble maison, en- 
touree de chtiteaux superbes, est fournie d’une table 
abondante, simple et saiue , d’uue cave et de liqueurs 
excellentes. La temperance etl’hospitalite sout les dieux 
qui y president. » Aucun hommc ne conuut mieux les 
usages et I’etiquette de la societeetnep^n^traplus avant 
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dans les ceicles de la mode et de Taristocratie. Parfois 
despote dans la conversation, il aimait la liberalite et 
meme le faste. Dans ses voyages, les prepatatifs qu’il 
ordonuait pour son comfort, siirtout pour celuide la ta- 
ble, dtaient remarques. Partout il lui fallait bon vin et 
bonne cuisine. Il ne fit jamais un mauvais repas sans 
grouder vertement le cuisinier. 

Saint-Just reprocha un jour a Dantou d’aller, trois 
fois la semaine, avec le fils de Sartine et Lacroix, dans 
une maison de la Grange- Bateliere, diner a cent ecus 
par tete ; il est bon d’observer qu’a cette epoque I’argent 
etait df^ja rare, et que les assignats dominaient dans le 
commerce et faisaient hausser les memoires, au point 
que Quesn6 paya une paire de bottes trente miUe fivres 
en assignats. 

Saint-Just se rendait, malgr^ sou austerity d’apparat, 
avec Barrere et Robespierre au Palais-Royal, chez unfa- 
meux restaurateur ; ils y mangeaient dans une chambre 
fort retiree, bien ferm6e et tapissee de tentures rouges^ 
C’est la qu’ils dressaient des tables de proscription. 

Des diners a la ville on passa aux diners a la campa- 
gne. Clichy devenait unenouvelle Sybaris pour Barrere, 
Dupin, Vouland et Vadier. Ils y avaientlin appartement 
fort retire : Barrere presidait aux plaisirs et se chargeait 
du choix des actrices et descitoyennes de bonne volont6 
qu’il fallait inviter; Dupin se mettait a la tete de la cui- 
sine ; sous ses auspices, elle disputait en d^licatesse et 
en suavity k celles des plus fameux gourmets. Couthon, 
Saint- Just et Robespierre avaient leur couvert a ces nou- 
veaux soupers de rouen. 

Mais les mets les plus delicats ne suffisaient pas k 
Robespierre. 11 etait insatiable d'oranges; chez le me- 
nuisier Duplay, on lui en servait toute I’annee siir la 
table ; une pyramide y passait A chaque repas. L’usage 
iminodere de vins et de liqueurs fortes I’ayant poussA 
une fois a I’indiscrAtion de I’ivresse, il renon<^a au vin et 
aux liqueurs qui lui avaient urrache bien des secrets, et 
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il se condamna k I’eau, mais tout en reslant fidele a I’o- 
range. 

La guillotine parut k. la fin sur les tables. « Le con- 
ventionnel Lejeune, raconte Quesn^, se donna I’amuse- 
ment cruel, barbare, Kroce, en presence de ses com- 
mensaux, de I’exercice d’une guillotine dont il se servait 
pour hacher en riant la t6te des poulets qu’on apportait 
sur la table. Il recourait aussi a cette guillotine de table 
pour partager les fruits; elle lui teiiait lieu de couteau 
a d^couper. » 


II 


Les victimes de la Terreur ne cbangeaient rien a leurs 
anciennes habitudes dans les prisons, quand ils ^talent 
munis d’argent. Kersaint ay ant ktk plonge dans les 
cachots de la Force, « il s’y fit suivre, lisons-nous 
dans les Memoires de Madame Roland, par un atlirail 
immense d’ustensiles de toutes les faqons pour la pre- 
paration du th6, du chocolat et de bien d’autres frian- 
dises dont la privation efit trop cofit6 a ses gofits sen- 
suels. Quand c’etait son tour de veiller aux apprets du 
diner que nous faisions en commun entre huit a dix 
personnes, nous 6tions toujours bien sues d’y trouver 
plus de d61icatesse et d’abondance. » Mercier a fait cette 
confession du merae genre : « Jamais on ne vit plus de 
propension k la gourmandise que dans ces jours de ca- 
lamity et d’horreur : j’en atteste les six prisons oil j’ai ety 
plongy. Et, je ne m’en cache point, quand je me vis se- 
pary du monde et de la sociyiy, je ne voulus pas mourir, 
pour laisser k mes bourreanx ce triomphe el cette satis- 
faction. Je voulus vivre pour voir la fin de ces singuliers 
evenements. J’ai declary atous nos compagnons d’infor- 
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fortune que je me constituais homme-plante ; que je ne 
Toulais etre que cela ; je me fis une affaire capitale de 
mes quatre repas, ou plut6t d’un seul repas que je fai- 
sais du matin au soir, ne mangeant, comme les enfants, 
que lorsque j’avais faim. C’est avec ce regime que j’ai 
domptd I’ennui, !e mauvais air, la solitude, et me suis 
mis en dtat d’attendre le grand jour de la justice natio- 
nale, et de voir tomber ces odieux tyrans dont il m’6- 
tait r6serv6 de peindre la figure, les mceurs et le carac- 
t6re. » 

Par compensation, Michelet a recemment rappele que 
nous devons a Lalande de savoir que la chenille a le 
gofit de I’amande et I’araign^e celui de la noisette, et 
qu’il s’habitua a se r^galer d’araign^es, a cause de la 
d^licatesse inconnue qu’il leur trouvait. Lalande se fai- 
sait un jeu de ces essais de bouche : le fait etait de no- 
tori^te publique. 

Pendant ce temps-la, les Emigres fiirent forces de 
cultiver un talent qiii avait fait si souvent leur amuse- 
ment. Chateaubriand a d^crit leur gamelle. A propos 
de cette ratatouille, il faisait avec fierte cet aveu au 
corate de Marcellus : « Je faisais la soupe a merveille. » 
U savait mieux encore, car dans tons les restaurants on 
connalt les biftecks a la Chateaubriand. Il 6tait un con- 
noisseur, comme I’attestent ces mots de ses Memoires : 

0 Les Francais seuls savent diner avec raethode, 
comme eux seuls savent composer uu livre. » 

M. de Marcellus dit a ce sujet : « Je me souviens de 
I’axiome, et M. de Chateaubriand le d^veloppait ainsi ; 
« Les livres d’oiitre-Rhin et d’outre-Manche sont des fa- 
» tras desordonn^s ; on les ecrit, on ne les compose pas, 
» "Voyez aussi les tables purement anglaises ou alle- 
» mandes, on y mange, on y boit surtout, mais on n’y 
» dine pas. Je me tais sur I’Espagne et sur I’ltalie ou la 
» cuisiue est totalement m^connue. En France! on fes- 
» tine : I’ceil, le palais, I’intelligence jouissent a la fois. 
» Tciiioin mon illnotre et fidele Montmirel. 11 a fait 
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» I’arabassade de Londres, le congres de Verone, le 
» ministere de la rue des Capuciues, a Paris. 11 est crea- 
» teur, il est genie : que u’a-t-il pu inventer Tart de 
» diner deux fois ! » 

« Je dois ledire aussi, la gloire de Montmirel, quej’ai 
eu I’honneur d’avoir sous mes ordres, en ma qualite 
de surintendant du menage de I’ambassadeur, ne s’arreta 
pas comme nos carrieres politiques, 11 porta tres-avaut 
riionneur de la fourcbette francjaise, et sa renomniee 
est aujourd’hui une sorte de tradition. Son pudding a 
la Chateaubi'iand, nd a cette epoqiie, donna le jour 
au pudding a la Nesselrode, et tons les deux reviveut 
en se confondant dans le pudding a la diplomate, leqiiel 
vient de recueillir au Congres de Paris (1856) , les 
sufFrages les mieux merites. » Voila pour le solide, 
void pour le liquide : «Sans boire, continue M. de 
Marcellus, M. de Chateaubriand dtait pourtant gourmet. 
11 avait fait venir a Londres quelques pieces de vin de 
JuranQon dans une intention toute patiiotique et pour 
essayer de supplanter le porto par uii nectar analogue. 
Mais Pinnovation eut peu de success, et, pour dgarer les 
fortes tetes des Trois-floyaumes, il fut contraint de re- 
venir au claret dont j’avais pourvu sa cave diplomati- 
que. » 

Le porto nous rappelle cette lettre de Joseph de Maistre 
en 1809 ; «Jenebois cbez moi que d’assez mauvaise 
biere, et un petit verre de porto a la tin du repas, 
comme nous buvous les' liqueurs. Dans les plus riches 
maisons, je ne bois qu’avec une extreme prudence ; on 
commence A sentir le frelate. Je me sers aujourd’hui 
avec grand avantage de la singularite de mon tempera- 
ment qui exige si peu de boisson , que je pourrais 
presque m’eu passer. » 

A Joseph de Maistre mangeant sans boire, il est bon 
d’opposer lord Byron buvant sans manger. On celebra 
sa majorite en rbtissant un bceuf tout entrer. En lisunt 
e menu des festins abondants et delicats qu’il apprete 
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soigueusement h ses heros, on serait tente do le prendre 
pour un gourmet. L’imagination le sultjuguait plus que 
les sens. 11 avail la precaution d’emporter sa vaisselle 
d’argent dans tons ses voyages; ce ne fut qu’un ca- 
price. Sa predilection, c’etait la coupe. Aussi avait-il la 
coutume de faire passer a la ronde, apres le diner, au 
moment on Ton enlevait la nappe, un crane humain, 
retnpli de bourgogne. « Je puis boire, disait-il, et porte 
assez bien le vin, mais il ne m’egaye pas; il me rend fe- 
roce, soupqonneux et querelleur. » lls’adonna au vin au 
sortir du college. Une revue ayant pulverise ses essais 
de poesie, il noya bravement son depit avec Irois bou- 
teilles de bordeaux. 11 resta toujours en etat de vider la 
meme quantile. Ecbaufle par la tievre, il absorba (juinze 
bouteilles de soda en une nuit. La boisson devint son 
unique soutien. Dans la crainte d’arriver a la corpulence 
de sa mere, dont il avail le temperament, il se condamna 
au regime le plus austere et renoiu^a pendant des mois, 
et meme des saisons, a la viande et au poisson. 11 pas- 
sait des journees sans prendre d’alimeuts; ilrestaitdes 
quarante-buit beures dans un jeiine exemplaire; il se 
contentait, pendant plusieurs semaines de suite, de bis- 
cuits secs et de the sans sucre ni lait ; parfois il n’apai- 
sait sa I’aim qu’en machant du tabac. Presque tous les 
matins il se mesurait la taille et le poiguet pour bien 
s’assurer que ses precautions centre I’obesite lui reussis- 
saieut. Tout son genie ne put pas lui fournir d’autre r^ 
me pour conserver la finesse de ses traits de jeuuesse. 
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CHAPITRE X 

DE LA TABLE DE NAPOLEON 


1 

Les portes du dix-neuvi^me siecle sont mivertes. Un 
nom remplit le monde; va-t-il nous fournir quelques 
anecdotes de Sardanapale, d’ Alexandre le Grand ? 

Void letemoignaf?e de Brillat-Savarin : « Napoleon ^tait 
irr^gulier dans ses repas, et mangeait vite et mal; mais 
lA se retrouvait aussi cette volont^ absolue qu’il mettait 
A tout. Des que I’app^tit se faisait sentir, il fallait qu’il 
ffit satisfait; et son service 6tait mont^ de maniere qu’en 
tout lieu et a toute heure on pouvait, au premier mot, 
lui presenter de la volaille, des cotelettes et du caf6. La 
veille de son depart pour Boulogne, I’Empereur travailla 
pendant plus de trente heures, tant avec son conseil 
d'fitat qu’avec les divers depositaires de son pouvoir, 
sans autre refection que deux tres-courts repas et quel- 
ques tasses de cafe. » Mais Napoleon, qui fut I’un des 
hommes les plus complets et les plus universels qui 
aient fixe I’attention du monde, voulut, au fort de sa 
puissance, savoir si le mdier de cuisinier faisait partie 
de sa ftcondit6 de ressources. Le baron de Meueval nous 
le montre ainsi a I’oeuvre a c6t6 de Marie-Louise au 
chateau des Tuileries : « La reminiscence d’un gout 
puis6 dans la familiarite de la vie domestique qu’elle 
avait men^e dans sa jeunesse, lui (I’imperatrice Marie- 
Louise) inspire un jour I’envie de faire une omelette; 
elle fait apporter dans son appartement tout ce qui lui 
est n^cessaire. Pendant qu’elle est occupee de cette im- 
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portante operation culinaire, I’Empereur entre sans 
6tre annonc6, soit que le hasard I’amen^it, soit que, 
preveuu par quelque avis officieiix, il voulut se doiiner 
le plaisir de surprendre rimperatrice. Celle-ci, un pen 
lroubl(ie de cette visile inaltendiie, cherchait ii lui de- 
rober la vue de ses pr^paratifs : « Que fait-on done ici ? 
» dit I’Empereur; je sens une siiiguliere ofleur, comme 
» de fritnre. » Puis, passant derriere rimperatrice, il 
d^couvre le r^chaud, la casserole d’argent dans laquelle 
le beurre commenqait ii fondre, le salaclier et les oeuis. 
« Quoi, dit-il, voiis faites une omelette ? Bah ! a ous n’y 
» entendez rien; je veux vous montrer comment on s’y 
» prend. » Il se fait apporter un tablier de cuisine, et 
se met a I’ceuvre avec I’Imperatrice qui lui servait d’aide. 
L’omelette faite, restait le plus difficile, c’^tait de la 
retourner; mais Napoliion s’etait donne plus de talent 
qu’il n’en avait ; car, quand il s’agit de faire sauter 
I’omelette, il ne la jeta que par terre ; oblige d’avouer 
son inexperience, il remit a rimperatrice les insignes 
dll metier, et la laissa recommencer sa cuisine. » 

Get esssai malheureux est le seul moment que la table 
ait fait perdre a Napoleon. S’il lui avait ete possible de 
faire manger quelqu’un a sa place, il aurait passe pro- 
curation au premier veuu. La table ne fut pour lui 
qu’une corvee, une necessite indispensable. Le dejeuner 
lui prenait de dix a douze minutes, et le diner une 
demi-heure au plus; encore etait-ce le moment oii il 
recevait M. Barbier, conservateur de la Bibliotheque 
actnellement plac4e au Louvre, qui le raettait au courant 
de tons les livres qui paraissaient, et lui en signalait les 
passages les plus interessants. Il mangeait avec. beau- 
coup d’appetit le peu qui lui suffisait. Des qu’il avait 
apaise la nature, il se sauvait, comme on fuit le feu. Il 
n’avait de goiit pour aucun des mets epic^s ou recher- 
ches ; sauf le gigot et les cotelettes de mouton, il etait 
indifferent a touteespece de viande; de tons les legumes, 
il n’estimait que les haricots en salade. Il ne buvait 
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jamais pins d’une demi-bouteille de vin, fort liumecte 
d’eau, qu’il aiinait tres-fraiche sous tousles climats; c’etait 
du viu de Chambertin qu’onlui versait en tout temps et 
partout, a I’ile d’Elbe, a Paris et daus tous ses voyages 
les plus doignes; quelquefois, mais raremeut, il se 
permettait un verre de champagne, qui avait la vertu 
de I’egayer. Une tasse de cafe terminait chacun de ses 
deux repas. Meme a Sainte-Helene, il ne consacra pas 
plus de temps, et ne fit pas plus d’honneur a la table, 
quoique les journfies lui parussent bien longues, et les 
soirees surtoutinsupportables. Son ordinaire, qu’il par- 
tageait avec sa petite cour de captivite, se composait 
d’un potage, de deux plats de viande, d’uu plat de 
legumes et d’une salade; le viu clairet remplaca le 
chambertin; il recourait au champagne pour s’exciter 
I’appetit. Jamais il ne se plaignait de la mauvaise qua- 
lite des fruits et des legumes; les viandes passees, pres- 
que pourries, ne lui repugnaient pas. Son tempdrament 
s’accoinmodait mieux des privations que des jouissances 
physiques. La France n’etait pas assez vaste pour I’acti- 
vite de sou gdnie; son corps se serait contente de la 
grotte, de la cruche d’eau et du pain de six mois des 
Peres du ddsert. Toute sa vie ne fut que le commentaire 
de ce priucipe, que 3 francs suffisent au necessaire de 
riiomme. 

A toutes les dpoques de sa vie il fut extremement so- 
bre; il se faisait gloire de sa sobriete. 

Mais austere comme un religieux, Napoldon entendait 
trop bien le mdtier de souverain pour ne pas encourager 
les talents culinaires, comme tous les autres. 11 eut 
done, pour sa cour, La Guipiere, cuisinier si parfait, 
que Careme le consultait comme son maitre. Sans le 
savoir, sans le desirer, il exerqa une immense inQuence 
sur la cuisine de cette epoque. Sa simplicite deviut la 
cause de la reforme de tous les assaisonnements etran- 
gers qui avaieut eu si longtemps de la vogue, et servit 
de base a tous les progres que fit la cuisine. Sou amou^ 
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du grand donna I’^lan i un faste de service qui plongeait 
dans uu imlicible etonnement. En 1806, il comraanda 
mille assiettes d’argent; tout le nioiide pent admirer au 
Louvre son necessaire en or, estime autrefois cent 
mille francs. Quinze millions lui suffisaient cUaque 
annee pour tenir la plus fastueuse des cours, parce qu’il 
avait soiu de surveillcr tons les frais de sa maison. II 
apurait les memoires de ses fournisseurs avec la meme 
attention que les comptes de I’annee, les depenses du 
Tresor; il s’occiipait du detail du sucre aussi bien que 
du devis d’uu arc de triomphe. 11 se tenait au courant 
du prix de toutes les denrees ; il ne dedaiguait point de 
visiter frequeminent les marches de Paris, avec Duroc, 
afin d’etre initio a toutes les connaissances de I’eco- 
noinie domestique. Ses gouts, ses guerres, ses voyages, 
ses occupations ne lui pennettaient pas d’avoir des 
diners periodiques. Quand il recevait, sa table paraissait 
une decoupure des Mille et une Nuits. Les surtouts 
etaient des monu-ments, et tenaient de sou caractere ; 
les casques, les faisceaux d’armes, tous les emblemes de 
la guerre prenaient de la vie sous la main des patissiers ; 
les pieces raoutees rappelaicnt tous les prestiges de la 
fable et de la victoire. A Sainte-Heleiie il regretta de 
n’avoir pas plus souveut multiplie ces surprises vrai- 
ment epiques. 


II 


Heureusement il y avait deux tables qui remplacaient 
la sienne et qui etaient toujours ouvertes au moude 
ofTiciel et au corps diplomatique. 

Ce fut Cambaceres, archichancelier de I’Empire, qui 
fut charge, jusqu’a la Restauration, de trailer le monde 
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ofliciel. II ne sortait presque jamais de Paris, afin de 
satisfaire a toutes les exigences d’line representation 
perpi^tuelle ; pour lui ce n’etait pas une corvee, mais 
un plaisir; toutes ses invitations passaient pour une 
distinction. Cliaque samedi il r^unissait cinquante con- 
vives qui n’avaient qu’a se louer de son urbanite et de 
sa prodigality dyiicieuse. Aussi sa table fut-elle pro- 
clamye la plus distinguye, la meilleure, la plus recber- 
chye et la plus savante de Paris, an dire des plus yrudits 
connaisseurs, comme le constate V Almanack des gour- 
mands^ juge inraillible encette raatiere. L’anguste ampbi- 
tryon ytait puissamment secondy par le marquis d’Aigre- 
feuille, qui fut comme le maitre d’hotel et de cyrymonies 
de tons ces festins ; il myritait ces honneurs. V Almanack 
des gou7'mands pensait qu’k cause de son appetit, de 
ses manieres, de ses coniiaissances, personne n’avait 
plus de droit au titre de Roi d^s gourmands^ taut il 
en remplissait les fonctions dans toute leur etendue et 
avec un zele extraordinaire ; il lui iiydia son dybut comme 
y un homme consomme dans I’art si difficile et si pcu 
counu de tirer le meilleur parti d’un excellent repas. 
D’Aigrefeuille dycoupait a merveille, et possydait surtont 
le talent de laisser tomber, comme involontairement, 
dans un coin du plat, le meilleur morceau de la piece 
qu’il se ryservait de dypecer; de cette faqon, quoiqiie 
servi le dernier, comme il convient a tons ceux qui pre- 
sident, il trouvait toujours le moyeii d’avoir pour restes 
tout ce qu’il y avait de plusfriand.il fallait beaucoup 
d’esprit, el meme infiniment de malice, a Cambacyres, 
pour dynicher cette cachette; c’etaieut les guerres civiles 
du Gow'mand Empire, comme dit \' Almanack des gour- 
mands. 

Le corps diplomatique retrouvait le courtisan de la 
comtesse du Barry, le commensal de Choiseul, le sei- 
^ gneur de vieille roche et I’yveque, c’est-a-dire toqtes les 
espyces de gourmands k la table du miuistere de 
relations ytrangeres. La ryputation diplomatique de 
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Talleyrand a subi une grande baisse, son habilet^ ne 
compteplus guere dedupes; ilest facile de d^terrerdans 
les vieux livres ses meilleurs mots, les mots dont il se 
servait pour s’exhausser au-dessus de son brillant cor- 
tege, les mots que renvoyaient avec ivresse a tous les 
echos du monde la badauderie des salons et la politesse 
de la society offieielle. Sa cclebrite de sybarite est la 
seule distinction qui ne lui sera pas coutestee. Son 
estomac ne se remplissait pas de plats r^chauflfes aussi 
facilement que son esprit vivait de redites. 11 egala, si 
toutefois il ne surpassa pas Cambacfires. II tenait a ce 
que sa table fut servie avec sagesse et grandeur tout 4 
la fois, et qu’elle fut des plus somptueuses et des plus 
spleudides de la capitale. On lui accorda que sa maison 
pouvait passer pour la premiere maison de France. 
Il voulait toujours avoir le choix de tous les marches; 
il ne regardait pas auprix; abondance et delicatesse 
dtaient sa devise. Il donnait fr^quemment de grands di- 
ners composes seulemeiit de quarante-huit entrees : ces 
extras etaient si beaux, si parfaits que rien ne pouvait eu 
donner une idee ; I’ceil ne se lassait pas de voir, et I’es- 
tomac de s’ouvrir; c’etaient des epopees dont Paul 
Veronese seul eut saisi les tons et les nuances. II avait 
eu Ic bonheur de reucontrer pour les rots, les ragouts, 
les patisseries des homines dont le talent s’61evait jus- 
qu’au genie. Il les traitait avec bont6, avec considera- 
tion et avec une g4nerosit6 telle qu’ils se piquerent 
constamment d’agrandir le domaine de leur art et de 
resister a toutes les seductions d’amour-propre ou d’in- 
teret mises en jeu pour les eloigner de son service. 
Flattes d’etre si Men compris, si fortement encourages, 
ils n’avaient d’autre ambition que de placer la cuisine 
franqaise au-dessus de toutes les cuisines des autres na- 
tions, et de forcer I’etranger a ne faire cas que des cuisi- 
niers fran^ais ; ils reussirent au point que les grandcs 
maisons des pays les plus eloignes etaient sans cesse a 
la piste des meilleurs cuisiniers francais pour leur offrir 
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des traitenienls qui «^quivalaieiit a une fortune. Le pro- 
di^e du genre, Careme, resta attach^ doiize ans au 
palais de Talleyrand ; a la chute de I’Empire, il resta 
deux ans chef de cuisine dn regent d’Angleterre ; depuis 
it cut la rafime position a la cour de Saint-Petersbourg ; 
il travailla qnelque temps pour I’empereur d'Autriche; 
il dirigea les banquets des Congress d’Aix-la-Ghapelle, 
de Laybach, de Verone, et choisit pour hospice de 
retraite I’hotel de Rothschild, oh il retrouva enQn les 
avantages qui lui avaient plu chez Talleyrand; aussi y 
passa-t-il cinq ans ; sa longue residence chez Talleyrand 
est la meilleure preuve de I’estime du prince pour 
la cuisine. 

Le clerg6 n’avait rien a desirer a la table du Grand- Au- 
mouier. Le cardinal Fesch, archeveque de Lyon, tenait 
une maison digue de sa naissance et de son rang. 11 mit 
a la mode les merles ; il est vrai qu’il en faisait venir de 
la Corse, parce qu’ils y sout renommfis A cause de la d^- 
licatesse que leur douuent les graines de myrte et de 
genievre dont ils se uourrisseut. 


CHAPITRE XI 

DB LA CUISINE MODERNS 


r 


I 

Ileureusemcnt le public accueillait tons les ouvrages 
qui secoudaient ou vulgarisaient la renaissance ou les 
progres de la cujsine que la Revolution , avec ses Rots 
de sang, aurait pu eiigloutir conune im deluge. 

En 1800 la Gastronomie de Berchoux eut trois editions 
coup sur coup. 
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Commence en 1803, VA Imanach des Gourmands compta 
pendant quatre aiis vingt-deux mille souscripteurs ; ce 
succes forca Tauteur de continuer sa publication encore 
quatre ans. C’etait un connaisseur et un praticien. II 
allait lui-meme an marche faire ses empletles , cet illus- 
tre Grimod de la Reyniere ; il n’etait pas embarrasse du 
parti qu’il en fallait tirer, car il a compt6 cinq cent qua- 
raiite-trois manieres diff^rentes d’accommoder les oeufs. 
Il ne donnait point de recettes dont il n’eut essaye. Il eut 
fort longtemps un dejeuner du mercredi et du samedi, 
mais il finit par revenir an souper. Pour travailler sans 
trouble et sans distraction, et mediter a son aisecomme 
Charles-Quint, il se retira A Villers-sur-Orge. La salle a 
manger 6tait la pidce d’honneur du chateau ; a force de 
decorations, il en fit un temple. De la ii se tint au courant 
des progres de la science culinaire ; il encourageait et 
lancait les talents inconnus. Ayant deterre un cuisinier 
qui avait eu la chance de r6poudre a sou ideal dans I’ap- 
pret d’un plat de cochon, il le maria , le dota et I’eta- 
blit; ce patronage lui couta dix mille francs, juste le 
grand prix Montyon. 

Mais, goutre V Almanack des Gourmands , on lui doit 
un livre fort utile qu’il publiaen 1808. G’est le Manuel 
des Ampkitryons , contenant un traile de la dissection des 
viandes d table , la nomenclature des menus les plus nou~ 
veaux pour chaque saison, et des elements de politesse your- 
mande. Le texte est illustr^ d’estampes et ne laisse rien 
a desirer : c’est le Pere-Lachaise de tous les inventeurs 
de mets ou ragovits nouveaux ; il y a une epitaphe pour 
tous les perfectiounemeuts do la cuisine. II y aurait de 
rinjustice A ne pas lui emprunter ce passage , qui est 
une gloire pour la delicatesse frauqaise : « Tout le moude 
sait que tous les ragouts qui portent le uoin ile tortue 
sont d’origiue auglaise. On pent meme dire qu’a I’ex- 
ceptiou des beefsteak, des puddings et des poulets bouil- 
fis a I’eau , c’est A peu pres tout ce que le genie anglais 
a invents en cuisine ; car c’est une chose a remaiquer, 
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que ces orgiieilleux et gourmands insulaires , qui per- 
secutent , ruinent et meprisenl toutes les nations de 
I’Europe , n’ont reellemeut pas, dans leur categorie ali- 
meutaire , un plat bon a citer. Ils ne savent que rotir a 
demi les viaudes ; le feu vif et tres-ardent de leur ehar- 
bon de terre les sert meme mieux encore que leur indus- 
trie dans cette torrefaction. Quoique leur pays soit fer- 
tile et trcs-bien cultive , tres-abondant eu giBier et en 
poisson de toute espece , il n’eii est aucun ou Ton fasse 
une chere plus simple , moius reclierchee et moins sa- 
vaute , et ce n’esl qu’a I’aide des cuisiniers fran^ais que 
quelques seigneurs de Londres ont une bonne table. 
Beaucoup plus ivrognes que gourmands, ils ne se 
connaissent cependaut pas mieux en vins qu’en bonne 
chere. » 

La renommee de Grimod de la Reyniere suscita I’en- 
vie : de la naquit V Almanack des pauvres diables , qui 
recommandait instamment les haricots , les pommes de 
terre, les ch&taignes, les goujons, le cidre, la biere et 
le vin de Suresues. 

' Mais Grimod de la Reyniere eut de nombreux disci- 
ples. Le Journal des gourmands et des belles suivit de pres 
\’ Almanack des gourmands. Un ancien avocat, Cadet de 
Gassicourt, publia un Cout's gastronomique. 

Madame de Genlis avail trop de pretention a I’uni- 
versalitd pour uegliger une connaissauce si utile et si 
commune. Elle ambitiouuait le titre de bonue femme 
de manage et se plaisait a se faire voir sous cet aspect a 
ceux qui venaient la visiter, « Permettez, disait-elle 
dans ces occasions, que je tinisse mon pot-au-feu ; avant 
d’etre femme de lettres, je suis femme de mdnage; » 
puis elle se mettait a eplucher des carottes et des poi- 
reaux, les mettait dans sa marmite qu’elle ecumait; 
elle otait ensuite son tablier de cuisine et venait enlin 
se preter a la curiosite des causeurs. Elle se garda bieu 
de conserver pour sou mdnage le fruit de ses experien- 
ces ; aussi publia-t-elle une Maison rustique en 1810: 
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pain de tons genres, patisseries, potages, cremes, 
compotes , sirops , glaces , elle passa tout en revue avec 
son habilet^ ordinaire; mais , comme elle ecrivait pour 
les classes pauvres, elle cherchale inoyen de supprimer 
ou de diminuer le beurre et precba I’usage de I’eau a 
I’infini. II ne parait point qu’elle fit ^cole; le temps de 
Pytbagore etait passe. La seule remarque qui lui soit 
personiielle est celle-ci, capable de susciter blendes con- 
troverses : « Le lieu du inoiide oii Ton fait la meilleure 
patisserie est Beilin : celle des plus babiles patissiers de 
Paris ne pent lui etre comparee. On dit qu’une des 
cboses qui contrilment a sa perfection est la fariue d'e- 
peautre qu'on emploie pour la faire , au lieu de fariue 
de froment. » 

Telle etait la vogue de toutes ces nouvelles etudes 
litteraires que , pour expliquer le succes de Child-Ha- 
rold, Byron ne craignit point de le comparer a I’empres- 
sement du public pour la Parfaite cuisiniere. En 1810, 
I’abbe fimery donna en souvenir la Cuisiniere bour- 
fjeo'ise a Mgr Flaget, eveque de Bardstorwn. Quand 
Louis XVllI fut lasse d’entendre repeter a satiete que 
les Bourbons n’avaient rien oubliii ni rien appris, il 
crut que pour prouver qu’il avait appris quelque cbose, 
il lui suftisait de dresser le menu d’un dejeuner dont 
Grimod de la Reyniere ne seraitpas capable; cette carte 
est conservee comme une curiosite dans des dispen- 
saires. 

On pourrait etre tente de croire que Louis XVIII , 
malgrd son goiit bien prononce et bien connu pour la 
bonne cbere , avait , pendant l’6migration , perdu les 
traditions de la table, ou bien que ses courtisans avaient 
beaucoup a apprendre, si Ton prenait 4 la lettre ces 
lignes des Reminiscences de J.-J. Conlmann : « Quel 
spectacle olfrait le Louvre au 20 mars, quand nous y 
sonames arrives! Partout des lits, des tables a manger, 
des assiettes , des restes de diners , un d^sordre incroya- 
ble. Ils ont fait des Tuileries une etable. Nous , nous 
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6tious si propresl partout de I’ordre el de la regularity, 
des fleurs meme en voyage. L’Empereur avail raison 
d’appeler la propretd une demi-verlu. » 

Par compeiisalion Coulmann nous parle de deux 
princesses de Wuiiemberg qui 6laient en pension a Pa- 
ris ; Tune devail devenir duchesse de Nassau , et I’autre 
grande-duchesse de Russie. Pour leurs jours de sorlie, 
elles se faisaienl une fele d’aller cbez Cuvier, au Jardin 
des Planles , ou dans un ch^ileau de la famille de Coul- 
mann. A peine arrivees, elles demandaient avec ins- 
tance untablicr et passaient tout leur temps a faire frire 
des pommes de terre. II fallait que toute la maison en 
maiigeiit jusqu’a satiety pour faire durer plus longtemps 
le bonheur de celte occupation si simple et flatter leur 
amour-propre d’arti.stes. 


11 


Dans cette explosion, Car^me briila de justifier sa 
position. II faisait de Part pour Part , comme Micbel- 
Ange , car il buvait peu et mangeait encore raoins. 
Pourarrivera se rendre necessaire aux teles couronnees 
et aux congres , il s’etait livr6 aux plus vastes etudes 
sur la cuisine de tons les siecles; il ne s’etait ex patrie 
que pour augmenter ses connaissances ; mais Franqais 
par excellence , le mal du pays ne lui permit pas de se 
flxer a Petranger. De ces recherches et de ces voyages , 
il fut lier de couclure que la cuisine francaise avail ac- 
quis une superiorite incontestable sur toutesles cuisines 
et avail peu de progres a faire. Il rendit le public juge 
de sa longue experience. Iltraita de la cuisine en maitre, 
il epuisale sujet de la patisserie, ficrivant pour une na- 
tion plus friande que vorace et pour laquelle e’est un 
proverbe que plus grand ceil que grand venire; u’ayaut 
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liabituellement pour experts que des hommes pour qui 
uii diner est plutot un spectacle qu’uue refection , il 
comprit qu’il devait rdserver toutes ses forces pour la 
concupiscence des yeux. De la sa predilection pour la 
patisserie ; pour I’elever a meriter d’un Platon I’cloge de 
la patisserie attique, il fut crdateur; il appela a sou 
aide rarchitecture et la sculpture; il mit a contribution 
tons les ordres. Dans I’ordonuauce d’unfestin il deploya 
un genie aussi profond , aussi varie , aussi neuf que celui 
de Napoleon pour les batailles. Aussi ses planches peu- 
vent-elles servir aussi bien pour lespiecps moiitees d’un 
dessert que pour les pavilions des pares. Ce fut I’apogee 
de Part. 

Ceux qui ne peuvent etre ni gourmands a la fagon de 
Grimod de la Ileyniere, ni gourmets a lafacon de Cam- 
baceres et de Talleyrand, eurent la siraplicite de I'encas 
plus precieux que ces solennels et rnineux festins, co- 
pieux comtne des iioces, mais sileucieux et reserves 
comme des funerailles, et parfaitement incapables de 
passioimeret d’electriserdesestoniacs biases et degoutes 
de satiete. Les Franqais sont plus causeurs que friands ; 
ils rechercheut plus le charme de la conversation que la 
satisfaction de la seusualile. C’est aux petites bourses , 
plus communes que les grandes , c’est aux gens qui s’at- 
tablent surtout pour s’egayer que fut consacrce la Phy- 
siologie du Gout ; ce livre est devenu les Syinposiaques de 
Plutarque de la bourgeoisie. Brillat-Savarin , partant 
de cet aphorisrae que I'homme d'esprit seal salt mange?', 
limita, a Pexemple des anciens, le nombre des convives 
i douze, les voulut varies et sympathiques , et leur re- 
serva pour excitant un choix fort restreint d’aliments et 
de boissons, persuade que pen suffit a une pareille 
reunion , et que la gaiete fera plus d’effet que la cuisine. 
11 reposa sur le cafe le bouquet du service. C’etait le fruit 
de sa longue experience d’liomme du monde , d’liomme 
de cabinet et d’homme du palais. 11 pratiquait aussi 
bien qu’il conseillait. 11 inventa I’omelette aux laitances 
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de carpe , et il s’est immortalise par ses oeufs brouill^s 
an fromage. II est plus utile que Careme, parce que ses 
recettes soiit a la portae de tout le monde et assurent le 
coiitentemeiit des amphitryons et des convives. 

Le brillant succes de Brillat-Savarin n’empecha pas 
Balzac de trouver du nouveau. II plongea sou coup- 
d’ceil , aussi juste que profond , sur reux qui rcQoivent 
ou representent ; depuis les festins de Paris jusqu’aiix 
pique-niques de village, depuis la table d’hdte jusqu’a 
riiospitalite du pretre . aucnne nuance n’echappa a son 
regard scrutateur. Il a meme signale les consf^quences 
du renouvellement d’air provenant du changement de 
chambre , occasionne par I’liabitade de passer au salon 
pour prendre le caf6. 11 a lou4 les avautages de la so- 
briete, et son influence sur le talent. Aussi, quand il tra- 
vaillait a un ouvrage , il se gardait bien de sortir, non- 
seulement de sa maison , mais meme de sa chambre ; il 
restait toujours sur la faim; quoique leve des deux 
heures, ce n’etait qu’a midi qu'il dejeunait avec des 
CEufs k la mouillette et un peu d’eaii; ainsi restaure, il 
attendait Jusqu’a six heures pour diner fort legerement; 
il mangeait rarement de la viande , et fort peu ; I’eaii le 
trouvait encore aussi ddvot que le matin, alors il se 
permettait un petit verre de vin. Mais il avait ete de 
l’6cole de Rabelais. Dfesqu’un roman ^tait fini , il fl&nait 
comme un bourgeois; il rattrapait le temps perdu et 
r^parait les forces enlevees par I’abstineuce. Alors sa 
contenance k table tenait du Gargantua. Ses biographes 
citent un menu d’un diner qu’il commanda chez V6ry, 
pour lui seul. Sur cette carte figureut un cent d’huitres 
d’Ostende, douze c6telettes de prtl-sald au nature! , un 
canneton aux navets, une paire de perdreaux rotis, 
line sole normande , sans compter les hors-d’oeuvre, les 
entremets , les fruits , entre autres les poires de Doyenne 
qui d^tilerenta la douzaiue, puis vinsfins, vins renom- 
m6s, caf6 et liqueurs. C’etait unenoce, et cependant 
tout y passa sans misdricorde. 
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Apr^s les fruits dout il etait insatiable et dout il se 
faisait une nourriture , il y avait le cafe qiii occupe uue 
notable partie de son hygiene. Dans Ursule Mirouct, il 
s’appesantit sur cette habitude de Minoret, le tuteur de 
rheroine : « Le docteur oflfrit, telle etait sa grande 
marque d'intimit^ , une tasse de son cafe moka melange 
de cafe Bourbon et de cafe Martinique , brdle, moulu, 
fait par lui-m^me dans uue cafetiere d'argent , dite ^ la 
Cbaptal. » Balzac s'est ici peiut lui-meme. 

Le cafe 6tait sa passion dominante ; il le prenait sans 
sucre, et en telle quautite que ses amis I’engagerent a 
se mod^rer. Sur ses derniers jours, il disait qu’il mou- 
rait de 40,000 tasses de cafe. Il le faisait toujours lui- 
meme, et il allait meme aussi le chercber. Il lui fallait 
les trois especes de cafe de Minoret ; pour n’etre pas 
trompe sur la qualite, il avait la precaution d’acheter ces 
trois cafes dans trois quartiers differents. C’est de ce 
melange qu'il formaitle nectar desou talent. 


Ill 


Cependant Lamennais pretendait qu’on nfetait pas 
encore arrivd a savourer de bon cafe, parce que lui seul 
possedait le secret de le bien moudre. Aussi, cheque 
fois qu’il soupait chez Bdranger, il ne manquait pas de 
demander le mouliu k cafe et de jiistifier sa theorie. 

Hoffmann excellait A retouruer la salade et a faire le 
punch; il enlevait toujours ce detaul a sa femme. 

Monteil a toute sa vie soign<^ son pot-au-feu ; il se 
rdgalait de choux sucres. 

Des sa jeunesse, Henri Lacordaire se pr^tait aux cir- 
constances, a I’exemple de Philopcemen, et ne d^dai- 
gnait pas de se mettre an fourneau pour fournir son 
contingent d’un festin ; il acfommodait a raerveille les 
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ceufs et se plaisait a parler cuisine avec les connaisseurs. 
Qiiand il s’est trouv6 seul, il appr^tait ses repas avec 
autant d’habilet^ qu’il maniait la parole a Notre- 
Dame. Dans les agapes que sa position le forfait 
d’accepter, il avait riiabitiide de s’emparer de la salade; 
il se vantait de I’assaisonner et de la remner mieux que 
personne. Malgr6 ses gobts, il suivait la r6gle de son 
ordre, a la lettre, quelquefois en pbarisien. Ainsi, il 
reprocbait toujoiirs aux pourvoyeurs du convent de 
cboisir du trop bon ; il ne renonqa k I’usage des services 
de bois que depuis qu'un religieiix avala, par nn^garde, 
une dent de fourcbette qui s’6tait faufil^e eutre des fenilles 
de salade. Saint Dominique n’ayaiit point proscrit le 
caf6, vu qu’il n’^tait point connu de son temps, le Pere 
Lacordaire pr^suma son autorisation ; il ne montait 
jamais en cbaire sans avoir pris une tasse de caK. Que 
personne ne s’en scandalise, car le cafe est peut-etre la 
cause dela feconditddes ecrivains modernes, et de cettc 
verve universelle qni anime la table francaise. Nous 
sommes loin de I’annee 1720, oil il etait iucounu des 
classes bourgeoises, parce qu’il se veudait jusqu’a douze 
francs la livre; actuellement, son usage devient de plus 
en plus commun, et double la classe deslecteurs comme 
celle des auteurs : en 1850, il s’en consommait ei. 
France 15,263,535 kilogr.; en 1857, il s’en debita 
27,985,609. 

Jacques Reynaud dit, dans ses Portraits contempo- 
rains : 

« Aprbs madame de Cr6quy, il ne faut parler de rien, 
merae du livre de cuisine, qu’on croirait si parfait en se 
rappelant la science de I’auteur. Courcbamps n’avait 
qu’une seule passion, la gourmandise. 11 la portait au 
plus baut degre, et les rafbnements de son gout auront 
peine a se comprendre, bien que I’ou nous appelle une 
generation de gourmands. Le plus beau moment de 
I’existence de Courcbamps 6tait celui du diner. 11 entrait 
eu pleiue possession de lui-meme, ses uarines se dila- 
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taient, il aspirait la fuinee des plats et les jngeait avant 
de les avoir entames. LJi etait pour lui la grande, la 
seule affaire. II savait toot, en fait de cuisine comme en 
fait de blason. Les rccettcs pechees chez de vieux gour- 
mands on venues jusqu’a lui par tradition elaient a se 
lecher les doigts. II ne faisait pas lui-nuune, il faisait 
faire ; il avait, dans chaque maison amie, un inarinitou 
qu’il lionorait de ses conseils. Si le repas etait a sou grc, 
vous a%iez la fine fleur de son esprit, ses reparties les 
plus merveilleuses; quand la digestion etait bonne, il 
laissait percer quelqnefois une poiute d’indulgence. 
Mais quel festin delicat il fallait lui servir pour arriver a 
ce miracle ! En revanche, un mauvais diner le rendait 
implacable : il le regardait comme une injure person- 
uelle, il aiguisait sa colere pour la rendre plus cou- 
pante, et sa raucune n’avait pas de fin. Dans ses beati- 
tudes et dans ses rages, il etait sublime. » 

Jacques Reynaud nous introduit aussi dans la cuisine 
de George Sand : « Elle fail ses confitures avec un soin 
minuticux. C’est plus difficile, assure-t-elle, qued’ecrire 
Valentine on Mauprat. Elle s’iuslalle a ses fourneaux 
dans une tenue de circonstauce : qui reeonnaitrait 
Leila, une dcumoire a la main? George Sand use de 
cafe sans sucre. 

Presque toutes les cclebrites contemporaines se pi- 
quent de quelque talent culinaire. 

Dans ses Confidences^ Lamartine a consacr^ ce souve- 
nir an temps qu’il passa dans sa jeuuesse au pi-esbytere 
de Bussieres cbez I’abbe Dumont : « L’abbe D...., bieu 
qu’il u’eut pas la moindre sensualite de table, ue dcdai- 
gnait pas, pour soulager sa vieille mere et pour former 
sa niece, d’aller lui-meme quelquefois surveiller le pain 
au four, le roti a la broche, les oeufs ou les legumes sur 
le feu et assaisonner de sa main les rnets simples et 
elrauges que nous mangions ensemble, en nous egayant 
sur Part du maitre-d’hotel. G’est ainsi que j’appris moi- 
meme a accommoder de mes propres mains ces ali- 
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ments journaliers du pauvre habitant de la campagne, 
et ^ trouver du plaisir et une certaine dignib; paysan- 
esque dans ces travaux domestiques du menage qui 
dispensent Thomme de la servitude de ses besoins, et 
qui I’accoutument redouter moins I’indigence ou la 
mediocrity. » 

Merimee est plus fort que Lamartine ; son nom est 
attachy A une sauce. 

Les connaisseurs ont fait a Rossini la ryputation d’un 
cuisinier superlin, savant dans la composition des choses 
les plus recherchees. 11 a la renommee du macaroni, 
d’un macaroni unique; il en conserve le secret. 

A propos d’un repas donny a la Maison-Dorye, le doc- 
teur Vyron a yty acclamy pour des filets de caniieton aux 
oranges rouges, plat de sou invention; sa table passait 
pour une des meilleures de Paris et sa cuisiuiere Sophie 
pour une des artistes les plus consommyes de notre 
ypoque. 

Dans les Sept Pechh capitaux, Eugene Sue a prouvy 
qu’il connaissait mieux la cuisine que la rhytorique. II 
prend un docteur pour la personnification de la Gour- 
mjmdise, et pour apprydateur un chanoine, dom Diego. 
Le docteur Gasterini sert k ce praticien un dyjeuner, et 
plus tard un diner qui annoucent les connaissances les 
plus ytendues et les plus variyes en ce genre. Le service 
est aussi bien entendu que le fond du fostin. Tout est 
digne d’un my.deciu et d’un pretre, et capable de satis- 
faire I’esprit et le corps. 

Eugyne Sueytait difficile jusqu’au ridicule. Dytenuen 
meme temps que Balzac, dans le mois d’aoiit 1836, a 
Y Hotel des Haricots (prison de la garde nationale, il re- 
fusa de partager le repas de I’illustre romaiicier. Il pry- 
fyra manger seul, dans la meme salle, le diner somp- 
tueux qui lui fut apporty dans sa vaissolle d’argent par 
trois de ses domestiques, en livrye et en gaiits blancs. J1 
avait fait venir jusqu’a des flambeaux d’argeut, 

Le convert de Balzac etait cependant des plus sedui- 
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sants. L’illustre 6crivain avait voulu laisser un souve- 
nir ; aussi avait-il toutcommand6 chez Vefour, quoiqu’il 
n’e^lt pour hote que son editeur, Le leudemain, meme 
convive, meme apparat. Cette fois, ce fut a la maison 
Chevet qu’il eut recours. Le troisieme jour, il invita plu- 
sieurs amis, entre autres Jules Sandeau, Gustave Plan- 
che, Alphonse Karr. II leur servit en vins, liqueurs, 
fruits, viandes et entremets froids ou chauds, tout ce 
que Vdfour et Chevet avaient pu fournir de plus d^licat. 
L’amhition de laisser une trace de sa captivitd de 
soixante-douze heures dans une prison d’fttat lui cohta 
net 575 francs que son editeur Werdet fut obligd de lui 
preter, puisqu’il etait entre sans un sou ^ V Hotel des 
Haricots. 

Alexandre Dumas est un maitre consomm6; il salt 
tout faire ; au besoin il 4galerait, s’il ne surpassait pas 
I’incomparable Careme. De la cette mention que lui con- 
sacre M. Octave Lacroix, dans le Moniteur universel du 
soir du 6 mars 1 865 : 

« Les amis deM. Alexandre Dumas assurent qu’il n’est 
pas en France de meilleur cuisinier que lui. Quand il 
consent a passer du cabinet de travail a la cuisine ou a 
I’office, et a quitter la plume pour la queue de la po^le 
ou de la casserole (et il y consent volontiers), rien n’est 
chang6 en lui, et c’est toujours Thomme d’un incompa- 
rable talent. Viande ou poisson, gibier, volaille, legu- 
mes, entremets sucres, plats espagnols, mets italiens ou 
tiircs, il s’entend a tout, et, avec la rnoindre aile ou la 
moiudre patte de quoi que ce soit, ne serait-ce que d’un 
ours, il fait un bel ouvrage , superbe a voir, exquis a 
manger. Romancier ou cuisinier, Alexandre Dumas est 
un chef, et les deux vocations semblent en lui se tenir 
par la main, ou plutdt s’6treiudre et ne faire qu’une. Un 
roman d’Alexandje Dumas est un diner, un diner 
excellent et dont on mange jusqu’au dernier relief 
et jusqu’aux moindres sauces; un diner d’Alexandre 
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Dumas a tout I’altrait, tout le charme et tout le bou 
gout d’un roman. 

» Assurement c’est un grand m^rite d’etre roman- 
cier, mais ce n’est pas non plus une mediocre gloire d’e- 
tre cuisinier. J’enteuds les deux titres au degre de per- 
fection qu’on a le droit d’esperer. II advient meme, ces 
jours-ci, qu’en Amerique, ci New York, dans le pays 
ie plus utilitaire et le plus calculateur du monde, 
mais aussi amateur du comfort, parait-il, que de I’u- 
tilite et du calcul, on va fonder une Faculte de Cui- 
sine, od ne seront appel^s a enseigner que des profes- 
seurs ayant fait leurs preuveset gagne, sinouleurs epau- 
lettes, au moius leurs cordons bleus. Les etudiants pren- 
drout des inscriptions et subiront des examens. Us se- 
ront bacbeliers, licencies et docleurs. Un docteur en 
Cuisine sera entour^ d’une consideration toute particu- 
liere, et, dans un pays qui a aboli tous les privileges, on 
en recreera quelques-uns pour un si eminent specialiste. 
C'est un Franqais, dit-oii, eieve daus les cuisines de 
Paris, qui a eu la premieie idee de cet ^tablissement. On 
aerie : Bravo! hurrah! et I’idde a ete adoptee a I’unani- 
mite des sutf rages. » 

Amen! 


FIN 
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